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Bakgrund

Under varterminen 2018 tog projektidén form. Syftet
med projektet ar att skapa halsoframjande larmiljéer
i enlighet med Boverkets allmdnna rad (Allmanna rad
om friytor 2015) och det ligger i linje med
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kommunens mal om vdlmdende elever. Fokus ligger Aktivitetsparken for &k 4 - 9 pa Grondalsskolan
pd att skapa miljoer som underlittar undervisning invigdes 30 april. Bandet klipptes av Janne
utomhus inom olika dmnen och stimulerar till fysisk Jonsson vid flera tillfallen eftersom alla elever inte
aktivitet. Det ska ske genom att utveckla en kunde samlas samtidigt p.g.a. pandemin.

arbetsmetod dar eleverna ar delaktiga tillsammans
med lararna. Tanken ar att nar projektet ar slut ska
ett fungerande arbetssidtt ha implementerats dar en
larmiljofond stimulerar skolor, men dven forskolor,
att pd ett demokratiskt och elevdrivet satt utveckla
sina larmiljoer utomhus.

Janne Jonsson som ar anstalld i projektet arbetar mest
med tra i form av timmer. Om sdgat virke anvands, ar det i
stor utstrackning OrganoWood. Nar obehandlat trd ska
madlas anvands i forsta hand linoljefarg. Tra som forankras i
marken behandlas forst med tjara. Detta for att fa en sd
giftfri miljo som mdgjligt.

Detta har hdant under varterminen 2020
Janne och Naturskolan har haft regelbundna méten under
hela hdsten och vdren och det har varit méten med bland
annat skolgdrdsgrupper, rektorer, vaktmastare, chefer,
driftstekniker och forvaltare pd fastighetsavdelningen for
att driva projektet framat.

P& Gréndalsskolan avslutades det omfattande arbetet
med deras aktivitetspark. Omrddet besiktigades av
auktoriserad besiktningsman, ndgra justeringar gjordes
och en invigning hoélls pd aprils sista dag.

I Grondalsskolans atriumgdrd dar eleverna Onskat
korsbarstrad planterades tva trad i april.

Hasthinder triggar igdng rorelsegladjen hos

Utdver dessa fasta i_|_'lsta_llationer har Gréndalss!@lan och ménga elever. Har finns det ocksa mojlighet att
V.?nstaskolalz fétF has"thlnder som eleverna "s.]alva kan gora egna tidsobservationer och anvanda
stalla E?ptpé lampligt stélle med avstdnd och hdjd som de matematikens metoder for att presentera resultat.
anser bast.

I maj etablerades projektet pd Svandammsskolan for
nya byggnationer efter elevers och larares Gnskemal.
Inledningsvis togs en modell p& en korsspindel fram och
under ndgra dagar kunde eleverna se modellen

forverkligas med hjélp av stockar i betydligt stérre format. Egr?SO?:C:L?V
Ett mindre inramat omrdde forses med lost med c?esign

material for att stimulera kreativ lek dar eleverna

av Robert pa
sjalva bestdmmer delarnas betydelse. P

Naturskolan.




Asfaltsmalningar - sommarjobb
Under varen skickades forfragning ut till alla
skolor om vilka asfaltsmélningar de 6nskar sig.
Elever och ldrare fick Onska utifrdn ett av
Larmiljoprojektet framtaget idédokument eller
utifrdn egna idéer. Alla Onskningar &r nu
sammanstallda och skisser och mallar har gjorts
infor sommaren. Janne kommer att handleda
sammanlagt atta sommarjobbare under
tvd perioder och mdla s@ mycket de hinner
under dessa sex veckor pd alla kommunens
skolgdrdar. Madlningarna ska bidra till larande
och fysisk aktivitet p& skolgdrden.

Risker pa skolgarden

I Larmiljoprojektet byggs det olika objekt som
har som syfte att stimulera till fysisk aktivitet
och larande utomhus. Ett annat viktigt inslag i
projektet ar att skapa utemiljder som innebar
att elever kan utmana sig sjalva och ta vissa
risker. Ordet risker ar ofta foérknippat med
ndgot negativt, men da galler det att skilja pa
positiva risker och negativa risker eller
t.o.m. med faror. Positiva risker ar risker som
eleverna sjalva tar, de ar kalkylerade och ar
under kontroll av eleverna. Negativa risker, eller
faror, daremot ar sddana som eleverna inte kan
forutse. Det kan vara utstickande delar pd
grund av bristande underhdll eller annat som
eleverna omdjligt kan ha kontroll dver. Dessa
negativa risker eller faror ska undvikas och
genast dtgardas i utemiljon.

De modjligheter till positivt risktagande som
tillférs utemiljon genom Larmiljoprojektet ar
viktiga  for  elevernas  utveckling  och
sjalvfortroende. Egentligen ar det sjalvklart att
barn och unga behdver ta risker for att fa
erfarenheter och utvecklas fysiskt och mentalt.
Vilken fotbollstranare skulle till exempel komma
pd idén att bara ha teoretiska studier med
fotbollsspelarna for att undvika risken att de
skadar sig ute pa fotbollsplanen under tréning?
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Etablering pa Svandammsskolan och de férsta
spadtagen for att forbereda spindelbygget.

If you don’t take a step, you

will never learn to walk.
ISGA

En av de viktigaste aspekterna med att ta
risker dr sjdlva beddmningen av risker. Att
lara sig gora riskbedomningar som barn
ar en forutsattning foér att kunna gora
léampliga riskbedémningar i vuxen dlder. P3
sd vis kan skador och olyckor undvikas i
framtiden.

Vi ska inte heller underskatta den dar
kittlande kdnslan av att goéra ndgot
riskfyllt, den dar skrackblandade glédjen som
kan infinna sig i en berg- och dalbana, i en
skidbacke eller vid ett hopp frdn en klippa
ner i det kalla vattnet. Det ar ldskigt, men
som manniska vaxer du och far storre
sjalvfoértroende.

Internationellt engagemang
Nyndshamns Naturskola, tillsammans med
ménga andra naturskolor i Sverige, ar
medlemmar i det internationella natverket
ISGA, International School Grounds Alliance.
Lds garna den riskdeklaration som finns pd
organisationens hemsida:
www.internationalschoolgrounds.org/risk

Har stdr det bland annat att
“skolgdrdar ska inte vara si sdkra som
mdjligt, utan sa sidkra som nédvandigt”.
De ger ocksd exempel pa vad de menar med
risker genom att beskriva barnet som tar sitt
forsta steg. Utan det forsta riskfyllda steget,
som kan resultera i ett fall med smarta som
féljd, kommer barnet aldrig att lara sig att
ga. I deklarationen hénvisas det till fler &n 50
forskningsrapporter som stédjer tanken om
att barn behover ta risker for att bl
kompetenta nar det galler riskhantering och
kunna utvecklas som individer.

Lis mer p& hemsidan www.nynashamnsnaturskola.se under GARDAR

Mats tel 076 125 87 92
mats.wejdmark@nvnashamn.se

Robert tel 076 125 87 91
robertlattman-masch@nynashamn.se

Janne

jan.a.jonsson@nynashamn.se
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Janne med praktikanter arbetade utifrdn modellen direkt
pa plats och har syns korsspindeln med sina atta ben och
atta 6gon. Langden ar ca 7 meter.
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