ynashamns Naturskola startade 1988 och ar en kommunal resurs for skolor

och férskolor inom kommunen. T.ex. bestker barn och elever mellan 4
och 16 &r fran hela Nynashamns kommun Naturskolan en gang per 1asar vilket
innebar minst 2500 elever. Har bedrivs ett undersdkande arbetssatt utomhus
kring olika teman. Infor varje besok pd Naturskolan forbereds klassen av
sin larare, darpa sker efterarbete pd hemskolan. Naturskolan sammankallar
miljonatverk, ordnar fortbildning for pedagoger i skola och férskola,
driver projekt och skriver laromedel. Naturskolan maste salja kurser och
laromedel for att finansiera en del av verksamheten.

30 §r 2035

N&r barn och elever har varit p& Naturskolan laggs bilderna frén dagen,
med foraldrarnas tilldtelse, ut pd hemsidans fotoalbum.
www.nynashamnsnaturskola.se
Tanken ar att bilderna ska locka till samtal mellan barn och foraldrar. Barnens
reflektioner omvandlar upplevelser, upptackter och fakta till kunskaper.

Liromedel

Nyndshamns Naturskola har

i samarbete med andra na-
turskolor skrivit flera bocker
om utomhuspedagogiska me-
toder inom olika amnen.

Medlem i

ATT

Verksamheten dr forlagd ute i filt, pa
skolor, forskolor och i Naturskolans
egna lokaler vid sjon Muskan i Osmo.

LARA IN
UTE

Naturskoleféreningen

Nynashamns kommun  Tel Naturskolan Mobil: Mats Wejdmark Robert Lattman-Masch
Naturskolan 08 520 73565 0852073709 0852073708

149 81 Nyndshamn mats.wejdmark@naturskolan.pp.se robert.lattman@naturskolan.pp.se

Nynashamns YNashampg
kommun nonatUrskolg
drandet fbra - Som en def j

Klader: kop och slang
Forr var vi upprorda dver slit-och-slang-samhallet som tarde pd jordens resurser.
D3 anande vi inte att det skulle bli &nnu vérre. Nu lever vi i ett kdp-och-slang-
samhalle dar kldderna vi kbper inte anvands tills de slits ut eftersom de innan dess
blivit omoderna eller s& trottnar vi pa dem. En anledning &r ocksa det 13ga priset
och den |&ga kvaliteten pa kladerna som gor att de inte &r varda att laga. For
mdanga manniskor ar det lattare att kasta kladerna i soporna, och eftersom priset
ar 13gt ar det ingen storre forlust rent ekonomiskt. Men sjalvklart &r det 13ngt frén
alla som har de ekonomiska resurserna att gora pé det sattet.

Tillrdckligt manga har det ekonomiskt bra stallt i Sverige for att det ska ge oss
ett av de storsta ekologiska fotavtrycken* i varlden. Sverige ligger i topp-tio bland
lander som tar mest pd jordens resurser. Svenskarna har nu en livsstil som utgdr
fran att vi har 4,2 jordklot.

Bomull
Bomull anvands till nastan halften av all textilpro- §
duktion i varlden. For ett par jeans kravs det ca
11000 liter vatten for odlingen av bomull och till-
verkning. Det kan ge resultatet att vattnet inte rack-
er till dricksvatten eller till bevattning av odlingar for
matproduktion. Pengarna for den sdlda bomullen gar
oftast till utlandska storféretag och hamnar inte hos
befolkning. Under sommaren 2017 har vattenbristen
i Sverige varit pataglig och kan pdminna oss om hur
det kan se ut i andra lander, t.ex. dar bomull odlas.

der. Det kan sedan jamféras med hur stor ytan pd jordklotet &r och hur mdnga méanniskor vi &

CEkoIoglskt fotavtryck ar ett matt pd hur mycket resurser i form av yta pa jorden ett land anva)
"




ALLA TYPER AV TEXTILIER GER MILJOPAVERKAN

- Hampa: mycket energi for bearbetning men battre odling én bomull.

- UII: klimatgaser fran far, kemikalier till parasitbekampning, varmvatten till tvatt.

- Akryl: gjort av olja, mycket energi och klimatp&verkan.
- Lin: mycket energi for bearbetning men battre odling an bomull.

- Bambu: energi och kemikalier.

- Fleece: gjort av olja, ger utslapp av mikroplaster i vattendrag och hav.
- Polyester: gjort av olja, mycket energi men kraver inte vatten.

Kélla: Halld konsument/Naturvdrdsverket

Med ny kunskap om textiliers miljopaverkan

( e

Bomulls miljéopaverkan
- 70% av varldens bomull konstbevattnas och det behévs 7000-29000 liter
vatten for odling av ett kilogram bomull.
- En fjardedel (25%) av alla varldens insektsgifter anvands inom bomulls-
produktion.
- Bomullsarbetarna blir sjuka i hanteringen av gifter i odlingen.
- Bekampningsmedlen forgiftar narliggande vatten.
- Gifterna minskar biologiska mangfalden och forstér ekosystemen.
- Det gdr &t stora mangder konstgddsel som tillverkas genom forbrénning
av olja.
- Ddliga arbetsforhéllanden i textilfabrikerna.

Kalla: WWEF. Las mer i bomullsrapporten: Bomull. En ren naturprodukt?

VAD KAN DU SOM ELEV GORA?

- Diskutera om det gar att vara kompisar trots att du inte har de senaste
kladerna.

- Onska dig inte massor av klader som du sedan inte har tid att anvénda.
- K6p begagnade klader t.ex. pa kladférmedlingar och loppisar.

- Kasta inte klader, lamna in pd kladférmedling eller till valgorenhet.

- Varda dina klader och ta genast bort flackar pd ett smart satt.

- Byt klader med en kompis.

s

Vattenbrist och klimatforandring

Aven om det inte &r vetenskapligt bevisat att torkan i Sverige 2017 beror p& Kkli-
matférandringarna sd ger det kunskap om konsekvenserna av ett instabilt klimat. I
manga tusen &r har vi levt i ett stabilt klimat dar medeltemperaturen har varit den-
samma &r fran &r och regnmangderna lika stora varje ar. Det har varit en forutsatt-
ning for utvecklingen av civilisationer pa jorden. Med en temperaturdkning pé 6ver 2
grader ar det risk att vi kommer Gver en troskel dar klimatet for alltid blir forandrat
och ofrutsagbart med extrema vadertyper som skyfall, éversvamningar och torka.

\. /

rRi:idda kladerna - ta bort flackar

- Grundregeln ar att ta bort flacken direkt innan den torkat.
- Blod: lagg i kallt vatten och gnugga in vanlig hard tval.

- Choklad: Iagg i kallt vatten och gnugga in tval eller diskmedel.

- Roda bar: 1agg i kokhett vatten (annars bruna flackar efter tvatt i maskin).
- BI&bar: hall pd yoghurt och I3t torka, tvatta sedan i maskin.

- Frukter (banan, persika, apple). Anvand miljdmarkt flackborttagningsme-
del annars blir det bruna flacker efter tvatt i maskin.

- Tomat eller tomatsds: Svéraste flackarna som méste tas bort direkt med
vatten och tval. Flackar kan blekas i solen.

- Fett: Gnugga in diskmedel, I8t torka in och tvatta sedan i maskin.

L
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Det kan bli forodande for var textil- och matproduktion.
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+VAD KAN DU SOM VUXEN GORA?

- Kép farre klader och av bra kvalitet. VIKTIGAST!
- Kdp miljomarkta klader, t.ex. ekologisk bomull.
- Anvénd kladerna lange.

- Laga klader som gdr sonder.

- Lat andra arva kladerna.

- Lamna in klader som ar urvuxna till en kladfor-
medling (kladférmedlingen och du delar pa peng-
arna nar de saljs).

- Kép och salj begagnade klader.

- Folj tvattraden.

-Vadra kladerna ibland istallet for att tvatta (an-
vand inte tvattkorgen som garderob).

- Ta reda pa hur man pa basta satt tar bort flackar
(med hjalp av gamla husmorstips eller beprévad
erfarenhet).

é Y

Nar vattnet inte racker
- ett exempel fran
Vastergotland somma-
ren 2017

Torkan hos en mjélkbonde
gjorde att fodret tog slut
p& betesmarkerna. De var
tvungna att utfordra korna
med vinterfodret de skor-
dat under sommaren. Det
i sin tur innebar att fodret
kommer att ta slut innan
korna slépps pé bete nasta
sommar. Foljden blir att
bonden maste slakta en
antal kor och det blir mins-
kad Idnsamhet och mindre
mjolk till svenskarna.

Kalla: TSL
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