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H3ll Sverige Rent startade kampanjen "Hall naturen ren” pd 60-talet. D& som nu &r det
kampen mot nedskrdpningen som stdr i fokus. Tanken &r att om vi i tidig dlder bryr oss om
var narmiljo s8 kommer vi i framtiden ocksd bry oss om var miljo i ett storre perspektiv.

Skrapplockardagarna v 17

Hall Sverige Rent driver arbetet med de nationella skrapplockardagarna varje var.
Varje ar deltar flera hundratusen skrapplockare i hela Sverige. I Nyndshamn
organiseras skrapplockardagarna under v 17. Denna vecka ar ett samarbete
mellan Nyndashamns Naturskola, Drift och skétsel och Strategisk planering (SBF).

Pedagogisk aktivitet for skolor och forskolor

Tanken &r att bade skolor och forskolor ska delta under v 17 eftersom detta 7 forsta hand
ar en pedagogisk aktivitet, inte en stdddag. Elever och barn ska lara sig om skrap och
att inte skrapa ner. Se kopplingar till Lpfé 18 och Lgr 22 langst bak.

Syfte
Kampanjen ar tankt att fa féljande positiva effekter:
- Okad trivsel och 6kad trygghet.
- Okad medvetenhet hos inv8narna och minskad bendgenhet att kasta skrap p&
allmanna platser och i naturen.
- Okat kurage hos barn och elever att v8ga siga till varandra vid nedskrépning.
- ARterfora skrapet till &tervinningssystemet genom kéllsortering.
- Minska risken fér skador hos barn och djur (av t.ex. glasskarvor).
- Okat ansvarstagande fér den gemensamma utemiljén i kommunen.
- Okad insikt om den pedagogiska kopplingen mellan synligt skrap och utslépp av
osynliga vaxthusgaser (nedskrapning av atmosfaren).

I kommunens avfallsplan 2021-2030 stdr skrdpplockardagar med som en del
i en handlingsplan som ska tas fram for att minska nedskrapningen.
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Nynashamns skolor jobbar med globala malen
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Postadress Besoksadress Tel och E-post Robert Tel och E-post Ylva
Nynédshamns kommun Sjoudden 08 520 73708 08 520 73709

Naturskolan Slutet pa Storeksvagen robert.lattman-masch@nynashamn.se ylva.skilberg@nynashamn.se
149 81 Nynishamn 148 30 Osmo Resurshemsida www.nynashamnsnaturskola.se

Officiell hemsida https://nynashamn.se/service/forskola--skola/grundskola/naturskolan
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Schema for Skrapplockardagarna 2026

Anmalan senast vecka 11

Anmal hela skolan eller ett stadium, inte enskilda klasser. Utse tvd kontaktpersoner som kan vara
ndbara under veckorna 16 och 17 och ange deras namn vid anmalan till Naturskolan pa denna lank
senast 13 mars:

Anmalan till Nyndshamns kommuns Skrépplockardagar vecka 17 2026 — Fyll i formular

Ni som anmadler er kommer att f& stora plastsackar i tre olika farger for sortering, plastpdsar,
plasthandskar, kladnypor for de yngsta och f& ert plockade skréap hamtat av Drift och skotsel.

Anmadlan maste ocksd goras till H3ll Sverige Rent senast 13 mars har: Skripplockardagarna | Hall
Sverige Rent . Detta maste ni gora for att komma med i den nationella statistiken och for att fa
tillgang till pedagogiskt material.

Vecka 16

Under vecka 16 kommer Drift och skétsel (tidigare parkenheten) leverera plastsackar, plastpésar,
plasthandskar och kladnypor (fér de yngsta) till alla kontaktpersoner i det antal som angetts vid
anmalan.

Vecka 17

Under vecka 17 pagér skrapplockningen i tre dagar: mdndag, tisdag och onsdag ute pa allmanna
platser. Elever och barn samlar och sorterar sedan i de tre olika sackarna som har olika farger.
Information om vilken fraktion som ska vara i vilken sack ges i samband med att sackarna levereras.

For saker skrapplockning, se tips frdn HSR Om skrépplockning | H3ll Sverige Rent

Skrapet sorteras sa har:

- Sopsédck for brénnbart (plast, tyg, papper, tidningar, kartong, forpackningar, tra, fimpar, snus, pasar,
tuggummi).

- Sopsack for metall och rest/grovavfall (plat, buckliga aluminiumburkar, sprayburkar, jarnskrot,
porslin, skor).

- Sopsack for glas (glasflaskor, glasburkar, glasskarvor).

Sopséackarna stélls pd den plats som angetts vid anmalan for hamtning pd torsdag eller fredag vecka
17. For att sdckarna ska kunna baras utan att skrapet ramlar ur far de inte vara fulla &nda upp.
Obs! Andra sopor, som inte har med skrépplockardagarna att goéra, ska inte stéllas har.

For er som plockar skrap pd Ringvagen i Nyndashamn: stall sackarna vid befintliga soptunnor.

Arets nationella tema &r H&/lbar konsumtion Se foljande sidor for information och inspiration.

Valkomna att delta!

Naturskolan, Robert Lattman-Masch tel 08 520 737 08
Drift och skétsel, Elin Ericson tel 08 520 681 94
Strategisk planering, Jennie Orjes tel 08 520 698 40


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=cTstRYw8zEK0aT4HWiTM7XRenOzO5WdJiOC-8EvE-6xUMUxPOURITks4U01BV1NZWk9PT1Q3QVJWVS4u
https://hsr.se/skrapplockardagarna
https://hsr.se/skrapplockardagarna
https://hsr.se/om-skrapplockning

Information och inspiration
Vi vill uppmana till samarbete kring aktuellt tema och 3ta skrapplockardagarna ocksa bli
dagar for friluftsliv och upplevelsegladje.

Bjud kontaktpolitiker
Bjud in er kontaktpolitiker att plocka skrap tillsammans med er.

Informera fordldrar
Allmanheten kan ocksd plocka skrép v 17 och anmala sitt deltagande hos HSR. Beratta for
vardnadshavare, foraldrar och mor- och farforaldrar var de kan stélla sitt plockade skrap.

Foljande platser kan allma@nheten stélla sitt skrap pa under v 17:
1. I sandfickan vid Godsmagasinet (gula byggnaden) i hamnen i Nyndashamn.
2. I sandfickan vid Osmo centrum (bredvid &tervinningsstationen).
3. Under cykeltaket pd busstorget i Spangbro i Sorunda.

Plocka skrap och tacka salgen for glassen

Kombinera skrapplockardagen med att vistas i naturen och upplev véren. Under v 17 brukar
salgarna och andra videbuskar (Sa/ix) blomma och da &r det tillfélle att tacka dem for
glassen. Glass gors av mjolk som vi far av kor som &ter kléver som pollineras av humlor som
fotts av en humledrottning som fétt sin nektar och sitt pollen frén salgen nar hon vaknade i
april. Utan salgar far humledrottningar inte tillréackligt med energi att bygga bo och inte
tillréckligt med pollen att mata sina larver med och da blir det ingen glass i sluténden.

Plocka dver klassgranserna

Lat elever i Idgstadiet plocka skrap tillsammans med elever i mellanstadiet eller hogstadiet
och skapa kontakter for en battre sammanhalining pa skolan. Det gar ocksd att gora
skrapplockningen till en dterkommande aktivitet under hela ret och Idta det ingd i Gron
Flagg. Till exempel kan elever i F-klass plocka skrép en timme i m&naden tillsammans med
elever i 8k 4. D& kommer de sedan kdnna, eller dtminstone kanna till, varandra nar de blir
aldre under sin skolgang. Det blir en trygghet for de yngre eleverna.

Plogga
Plocka och jogga. Kombinera I6pning eller promenad med skrapplockning. Se mer pa Plogga
— Bli en miljohjélte Kanske kan idrottslektionen pad hogstadiet agnas &t plogging under v 17.

Tips for saker skrapplockning
Har finns tips p& Hall Sverige Rents hemsida. https://hsr.se/om-skrapplockning

Lagen om nedskrapningsforseelse
Det infordes en lag 2011 gallande en sd kallad nedskrapningsforseelse

som leder till penningbdter. Syftet med lagen ar att det ska kunna bli 800 kr .
enklare att stdlla den som skrapar ned till svars. Det innebdr att en - I
nedskrapare kan bli tvungen att betala 800 kr direkt pa plats. Det bOter

galler fran 2022 ocksd tuggummi och fimpar. Lds mer om lagen pd
denna lank Vad sager lagen? | Hall Sverige Rent (hsr.se).
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Lankar till pedagogiskt material

Arets tema

Mer information om drets tema; hdllbar konsumtion far ni tillgang till efter er anmalan till
Hall Sverige Rent, sa hall darfor utkik efter mail frdn HSR efter anmalan.

Lankar till H3ll Sverige Rents Skraplabbet

Information, lektioner och filmer for forskola, F-3, 4-6 och 7-9: Skraplabbet

Information om skrap i naturen: Skraplabbet

Information om skrap i staden Skraplabbet

Information om skrap i havet Skraplabbet

Lankar (urval relevant for drets tema)

Var kommer skrapet i havet fran? https://youtu.be/54zmRAw396w

Cirkular ekonomi - Naturskyddsféreningen

Om avfallstrappan: https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/avfallstrappan/

Reflektion och samtal

Det ar viktigt att diskutera skrapets ursprung och vilket ansvar varje individ har. D& undviker
vi att skrapplockningen blir ett oreflekterat gorande. S& I3t eleverna ténka hart kring sitt eget
och andras ansvar. P& Naturskolan har vi noterat alla elever inte forstatt kopplingen mellan
aktiviteterna under v 17 och sitt eget agerande. Ibland nar de kommer till Naturskolan, bara
ett par veckor efter Skrapplockardagarna, kastar/tappar de skrap pd marken vid fikat.

Har finns en samtalsbild om skrap i naturen:

73077ale-b13d-45f4-92a8-782d238c1eb8 Samtalsbild+skogen+-+original+(263675).png

(1227x873)
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Varfor ar gatorna i Japan rena trots att det inte finns ndgra
papperskorgar?

1 Sverige &r det skrapigt pé gator och torg och varje dr gar hundratusentals barn och elever ut och
plockar méngder med skrép i samband med skrépplockardagarna. En del menar att skrapigheten
beror pa att det finns for 14 papperskorgar. Vi har darfor diskuterat med Moe, som studerar vid
Tsukuba universitet i Japan och som under sex manader 2026 volontararbetar pd Nyndshamns
Naturskola, om varfor det inte ar lika skrépigt i Japan dér det inte finns ndgra papperskorgar alls i det
offentliga rummet. Det hér ar hennes férkiaring.

Ansvar for det gemensamma

Att det &r s& rent pd de japanska gatorna beror framst pd utbildning och ansvarskansla for det
offentliga, sarskilt i det vardagliga livet i skolan. I Japan har de flesta grundskolor och hdgstadieskolor,
och i mdnga fall dven gymnasieskolor, tid for stddning varje dag. Eleverna stadar sina egna klassrum,
korridorer, trappor, toaletter och ibland dven skolgarden. Detta tar vanligtvis omkring 10 till 15
minuter varje dag. Eleverna arbetar i sma grupper, turas om och delar olika uppgifter. Denna
stadning &r varken ett straff eller frivilligarbete, den betraktas officiellt som en del av utbildningen.
I den japanska laroplanen for grundskolan ingdr stadning i det som kallas “sarskilda aktiviteter”. Dessa
aktiviteter syftar till att utveckla elevernas sociala fardigheter, ansvarskansla och samarbetsférméga
genom klassméten, skolaktiviteter och andra former av deltagande i skolan. Aven om laroplanen for
hogstadiet och gymnasiet inte tydligt namner stadning, ar den énda en etablerad del av skolvardagen
i manga skolor.

Genom den dagliga stadningen lar sig eleverna flera viktiga saker. De lar sig ansvar genom att
stada platser som de faktiskt anvander, och de lar sig samarbete genom att arbeta tillsammans med
sina klasskamrater. Viktigast av allt &r att de lar sig att offentliga platser inte tillhér en enskild
person, utan delas av alla. Eftersom dessa platser anvands av ménga, lar sig eleverna att anvanda
dem varsamt och att hdlla dem rena.

Lara for livet

D3 detta fortsatter under manga ar utvecklar eleverna gradvis en stark kansla av offentligt ansvar.
De lér sig att gemensamma utrymmen ska respekteras och tas om hand, sharare an att ses som
ndgon annans problem.

Som vuxna tar ménga japaner naturligt med sig detta sétt att tanka in i samhallet. De anser att
offentliga platser bor hdllas rena och att nedskrapning orsakar besvar for andra. Det finns ocksa en
stark gruppmedvetenhet i Japan, till exempel att man bryr sig om hur ens beteende paverkar andra
och férsoker undvika att orsaka besvér. Aven om detta sociala tryck har b&de positiva och negativa
sidor, fungerar det positivt nar det galler att halla rent i det offentliga rummet.

Dessutom stdds detta beteende av lagar och lokala regler. Till exempel har férbud mot rékning pa
offentliga gator, minskat nedskrépning med cigarettfimpar och bidragit till att hdlla offentliga platser
rena.

Varfor finns det sa fa offentliga papperskorgar i Japan?

Detta beror framst p& sakerhet och hantering. Efter saringasattacken i Tokyos tunnelbana 1995
togs manga papperskorgar bort frén stationer och offentliga platser som en sikerhetsdtgard. Denna
handelse blev en viktig vandpunkt och liknande tankar spreds till manga stader. Med tiden anpassade
sig manniskor, att bdra med sig sitt skrap blev ett normalt beteende.

Utover sakerhetsfragor finns det aven problem med hantering och kostnader. Att underhélla och
tdmma offentliga papperskorgar innebar kostnader, och dessa betalas oftast av kommunerna. Det ar
ocksd kommunerna som beslutar var papperskorgar ska placeras och det styrs av budget och
prioriteringar.

Ett annat problem &r missbruk, till exempel att ménniskor slanger hushallsavfall i offentliga
papperskorgar. P& grund av dessa kostnads- och hanteringsproblem har mdnga kommuner varit
forsiktiga med att satta tillbaka papperskorgar igen. Men eftersom manniskor redan ar vana vid att ta
ansvar for sitt eget skrap, forblir gatorna ofta rena dven med farre papperskorgar.

Text: Moe Fujikawa och Robert Lattman-Masch, Nynashamns Naturskola



Vilka globala mal berors genom skrapplockardagarna?

3.9 MINSKA ANTALET SJUKDOMS- OCH DODSFALL TILL FOLID AV SKADLIGA
KEMIKALIER OCH FORORENINGAR

3 HALSAOCH

VALBEFINNANDE

Till 2030 vasentligt minska antalet dods- och sjukdomsfall till féljd av skadliga kemikalier
samt fororeningar och kontaminering av luft, vatten och mark.

4.7 UTBILDNING FOR HALLBAR UTVECKLING OCH GLOBALT MEDBORGARSKAP GgDUIBIlDNING
FORALLA

Senast 2030 sakerstélla att alla studerande far de kunskaper och fardigheter som behévs
for att framja en héllbar utveckling, bland annat genom utbildning for hallbar
utveckling och héllbara livsstilar, manskliga rattigheter, jamstélldhet, framjande av en
kultur av fred, icke-vald och globalt medborgarskap samt vardesattande av kulturell
méngfald och kulturens bidrag till hallbar utveckling.

11.6 MINSKA STADERS MILJOPAVERKAN
Till 2030 minska stadernas negativa miljopaverkan per person, bland annat genom att

agna sarskild uppmarksamhet 3t luftkvalitet samt hantering av kommunalt och annat
avfall.

12.4 ANSVARSFULL HANTERING AV KEMIKALIER OCH AVFALL

Senast 2020 uppnd miljévanlig hantering av kemikalier och alla typer av avfall
under hela deras livscykel, i enlighet med éverenskomna internationella ramverket,
samt avsevart minska utslappen av dem i luft, vatten och mark i syfte att minimera deras m
negativa konsekvenser for manniskors halsa och miljon

i,

12.5 MINSKA MANGDEN AVFALL MARKANT

Till 2030 vasentligt minska mangden avfall genom atgarder for att forebygga, minska,
dteranvanda och dtervinna avfall.

1 HAVOCH MARINA

14.1 MINSKA FORORENINGARNA I HAVEN RESURSER

Till 2025 forebygga och avsevart minska alla slags fororeningar i havet, i synnerhet
fran landbaserad verksamhet, inklusive marint skrap och tillférsel av naringsamnen.

15.5 SKYDDA DEN BIOLOGISKA MANGFALDEN OCH NATURLIGA LIVSMILJOER 15 EKOSYSTEMOCH

BIOLOGISK
Vidta omedelbara och betydande &tgarder for att minska forstorelsen av naturliga e
livsmiljoer, hejda forlusten av biologisk mangfald och senast 2020 skydda och forebygga
utrotning av hotade arter.
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Stod for skrapplockardagarna som pedagogisk aktivitet i laroplanerna

Lgr 22

Kapitel 1. Skolans vardegrund och uppdrag

Grundldggande vérden, har ingdr bland annat:

"Var och en som verkar inom skolan ska ocksd framja aktning for varje manniskas egenvarde och
respekt for vdr gemensamma miljé.”

Under Skolans uppdrag framgdr det att;

"I all undervisning ar det angeldget att anldgga vissa 6vergripande perspektiv... Genom ett
miljoperspektiv fir de mdjligheter bdde att ta ansvar for den miljé de sjilva direkt kan
pdverka och att skaffa sig ett personligt férhaliningssatt till Gvergripande och globala miljéfrégor.
Undervisningen ska belysa hur samhillets funktioner och vart satt att leva och arbeta kan
anpassas for att skapa hédllbar utveckling.

Kapitel 2. Overgripande mal och riktlinjer

2.1 Normer och vérden

Ett av mdlen &r att varje elev;

”e visar respekt for och omsorg om savél ndrmiljon som miljén i ett vidare perspektiv.”

"Lararen ska
 klargbra och med eleverna diskutera det svenska samhdllets vardegrund och dess
konsekvenser for det personliga handlandet, ”

2.2Kunskaper

Mal (ndgra exempel)

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgdngen grundskola

« kan anvanda sig av ett kritiskt tdnkande och sjalvstandigt formulera stdndpunkter grundade pa
kunskaper och etiska ¢vervdaganden,

« har fatt kunskaper om forutséittningarna for en god miljé och en hillbar utveckling,

« har fatt kunskaper om och férstdelse for den egna livsstilens betydelse for hilsan, miljon
och samhallet,

2.3 Elevernas ansvar och inflytande

Riktlinjer

Alla som arbetar i skolan ska

« framja elevernas férmdga och vilja till ansvar och inflytande éver den sociala, kulturella
och fysiska skolmiljon.

Kursplan centralt innehall (ett exempel)

Biologi

Rk 7-9:

e Manniskans paverkan pa naturen lokalt och globalt samt hur man pa individ- och
samhiéllsnivd kan framja héllbar utveckling. Betydelsen av biologisk mangfald och
ekosystemtjanster.

Lpfo 18

En positiv framtidstro ska pragla utbildningen. Utbildningen ska ge barnen méjlighet att tilldgna sig ett
ekologiskt och varsamt forhdliningssatt till sin omgivande miljé och till natur och samhélle. Barnen ska
ocksd ges mdjlighet att utveckla kunskaper om hur de olika val som manniskor gor kan bidra till en
hallbar utveckling — sdval ekonomisk och social som miljémaéssig. (sid 9)

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla
- ett vaxande ansvar och intresse for hallbar utveckling och att aktivt delta i samhallet. (sid 12)

Arbetslaget ska
- skapa forutsattningar for barnen att férstd hur deras egna handlingar kan péverka miljon och bidra
till en hallbar utveckling, (sid 15)



