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Lugna skogen — Allmanningen — Hagen — Utmarken... ?

Springprojektet
Svandammsskolan ir en av de skolor
som deltar i

SPRINGprojektet i Nynishamns
kommun, ett projekt med barns
hilsa och lirande i fokus. Projektets
syfte ir att férskolors och skolors
utemiljder ska utformas sé att de
stimulerar till fysisk aktivitet, skyddar
mot skadlig UV-stralning och 6kar
koncentrationsformigan hos barnen.
Dessutom vill projektet uppmuntra
till atc utemiljder i hogre grad
anvinds f6r pedagogisk verksamhet.
Projektet bygger pa en vetenskaplig
studie, SCAMPER, som visade

pa positiva samband mellan barns
rorlighet och stora lekomriden med
omvixlande terring, samt med god
tillgdng till skuggande vegetation.
Utférlig beskrivning av projektet
finns pd

www. nynashamnsnaturskola.se.

Anna Lenninger
Lenninger lek & landskap
anna.lenninger@bredband.net

Vad platsen slutligen ska heta dterstir for
Svandammsskolan att besluta, hir anvinds tillfalligtvis
Utmarken.

Utmarken ir tinke att anvindas i organiserad verksamhet tillsammans
med pedagoger for att berika barnens utbildning, inte som en lekyta fritt
tillginglig for eleverna under rasttid. Platsen har potential att ge uppslag
och nya ingingar till alla skolans imnen, inte enbart de som ir inriktade
mot kunskap om naturen.

Annelie Gahlin frin Svandammsskolan, Robert Littman Masch frin
Nynishamns naturskola och Anna Lenninger frin Lenninger lek &
landskap besokte tillsammans den igenvixande ytan vister om skolgarden
en dag i januari 2010 ndr snén lig djup och tickte marken och mycket
av vegetationen.

Forslag i text, pa ritning och i bild ses som stod f6r idéer som efter vidare
diskussioner anpassas och justeras direkt efter forhallanden pé plats.

utomhus-
v\ pedagogik




Synpunkter frin skolans personal

Skolans personal vill anvinda ytan for
naturstudier och andra pedagogiska
indamal.

Glidjen av att vistas utomhus fram-
haills, liksom insikten om virdet av att
den sinnesstimulering som sker utom-
hus gynnar elevernas lirande i stort.

Personalgruppen énskar behilla den
nuvarande karaktiren med buskage och
trid, och att den 6ppna ytan halls fri
frin buskar och trid. Utrymmet under
eken ses som en fin plats for reflektion.

Inga exklusiva forindringar 6nskas, in-
stallationer ska vara enkla och robusta.
Liggande stockar foreslas som siteplatser,
och stigar genom buskagen kan tickas
med bark. En eldstad 6nskas.

Som grins mot fotbollsplanen i vister
har skolan framfért 6nskemal om ett
plank, i férslaget presenteras ett alterna-
tivt forslag. Nitstingslet mot skolgarden
lagas, och en fungerande grind behévs.
Den grind som finns ir igenvuxen med
sldn. I sldjden kan en inbjudande portal
tillverkas av elever och lirare.

Tankar kring hur eleverna medverkar i
skotseln av platsen utvecklas, elevens val

och stiddagar kan utnyttjas.
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Forildrar hjilper dill att sdga ner smé
trid pa en arbetslérdag pa
Svartbickens skola i Haninge.

Plats for utomhuspedagogik
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Ytan pé cirka 1 600 m? ligger som en buffert mellan radhuslingan

pa Linneastigen 6 — 16 och jirnvigssparen. Bostiderna har terrasser/
balkonger som vetter mot ytan, nigra ir férbundna med ytan genom
trappor. Storsta delen av omradet ir relativt plant, nirmas bostiderna
stiger marken.

Spar av byggbrite syntes genom snoticket, troligen har ytan anvints
som avstjilpningsplats for byggmaterial, tridgardskompost och ris. Hur
mycket skrip och hur vasst eller otympligt skripet ir, gick inte att se pa
grund av snon.

Trid av piron, dpple och korsbir antyder att ytan tidigare kan ha tillhort
tridgarden till Linnea, huset som ligger pd Svandammsskolans sida om
nitstingslet. En ek med lagt ansatta grenar jaimt férdelade runt stammen
dr ytans mest karaketdristiska trdd, hir finns dven bjérk och silg. Inslag
av vildrosor, hassel, bjérnbir, druvflader finns pé ytan, som i évrigt
domineras av stora sammanhingande buskage av slin och hagtorn. Pa
grund av snon gick det inte att bedéma filtskikeet vid besoket, hallon
stack upp over snon i omradets vistra del, och det ir rimligt att formoda
att dven nisslor trivs. Kanske gommer det sig ngon overlevande perenn i
nagot snar? Hur marken ir pd den 6ppna delen gick inte att bedéma —
om det finns ett relativt slitt grasparti, om marken ir ojimn eller priglas
av grova eller tuvbildande gris och ogris?

Ytan illustrerar hur en évergiven tridgard eller hage utvecklats pa
Sodertorn under ett antal decennier, forloppet dr dessutom paverkat av
ingrepp som gjorts nir radhusen byggdes. Det kan ses som ett exempel
pa stadsekologi, hur snabbt vixter och djur tar éver mark som ligger for

fifot — mark som minniskor paverkat men inte lingre anvinder.

Nynishamns naturskola kan medverka till att utforma ett pedagogiskt
material som hjilper skolan att borja anvinda platsen f6r undervisning.
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En portal och grind gjord efter ett
forslag fran elever. Skolan har en
djup damm som barn endast fir
besoka tillsammans med vuxen.
Frosakullskolan, Halmstad

Exemplet pé bilden 4r himtat frin en skola
i Holland, didr detta stingsel finns inne i en
relative skyddad skoltridgird. Mot fotbolls-
planen behovs en stabilare grundstrukeur
med stolpar och nit eller slanor.

Beroende pi instillning kan ett levande
stangsel uppfattas som spinnande och
praktiskt — eller som slarvigt och ovérdat.
En sirskilt vald vixt, grind, grindstolpe eller
annan detalj kan signalera omtanke, och
kompensera for det som kan uppfattas som

fult.

Utmarken - forslaget i text och bild

Genom sma ingrepp utnyttjas nuvarande struktur och vixtlighet.
Entréer, avgrinsningar, framkomliga huvudstrik, samt anvindbara sitt-
och samlingsplatser ges forsta prioritet. Utmarken dr en plats som kan
— och skall — férindras allt efter som 6nskemdl fran elever och personal
formuleras och konkretiseras.

Grinser

Grinserna ses som markeringar och paminnelser for 6verenskommel-
ser mellan skolan och eleverna, sa som forslaget dr utformat dr det inte
helt slutet mellan Utmarken och parkmarken vister om ytan. En grind
behévs i 6ster som tydlig markor mellan Utmarken och skolgarden, men
kanske kan det vara tilldtet f6r de dldsta eleverna att anvinda platsen pa
langraster?

Mot skolgirden

Siffrorna hinvisar till ritning pa sidan 4.

(1) Befintligt tradstingsel mot skolgirden lagas, nagra stolpar kan behéva
riktas och nitet har bitvis slippt frin stolpar. En besiktning fir avgéra om
grinden ir vird att ta i bruk igen och en 6ppning réjas genom slinbuska-
gen.

(2) En ny 6ppning och grind 4r annars mojlig att placera strax norr om
den gamla, dir det nu 4r en smitvég i stingslet. En inbjudande portal
utformas av elever, lirare eller annan hantverkare. Denna entré anvinds
endast av giende, men det kan vara bra att ha en 6ppning bred nog fér
en skottkirra. (Lutningarna inom Utmarken ir flacka nog f6r en rull-
stolsburen person att ta sig fram om stigarna blir tillrickligt slita. Om
skolan far elev eller personal med rérelsehinder behéver denna inte vara
utestingd frin Utmarken, forutsatt att det gar att komma fram till ytan).
Mindre arbetsfordon foreslas kunna anvinda 6ppningen i véster.

Mot bollplanen
Som grins mot fotbollsplanen i vister har skolan framfort 6nskemal om
ett plank, hir f6ljer ett alternativt forslag.

I bland annat Holland och England kan man se exempel pa hur levande
vixter i kombination med avverkat sly, grenar och annat grévre kompost-
material, utnyttjas for att bygga avgrinsningar. Det dr mojligt att bygga
en egen “mur” samtidigt som man tar hand om park- eller tridgardsavfall
pa ett enkelt sitt.




En mera konstfirdig variant av levande stingsel fran England visas pa
fotografierna nedan. Hagtorn har klipps tillbaka for att bilda ménga nya
skott som sedan trasslas samman med de slanor som staplats i hicken.

Ett nitstingsel ger stadga under uppbyggnaden.

(Pa de traditionella hickarna utmed engelska vigar vixer vegetationen pa
en vall av jord och sten. Ocksa i Sverige har jordvallar i kombination med
diken anvinds for att halla betsdjur borta fran odlad mark.)

Forslag till levande hign

(3) Utga frin de stora tridens stammar och rétter och hitta en linje eller
ett strak, det levande hignet behover inte vara rake. Buskar, sly och sma

trid som vixer i sparet sagas eller klipps ner. Det nertagna materialet blir
fyllning, skott som slar upp under kommande sisonger far inga ihignet.

Stolpar 90 — 110 8ver mark, girna ek, eller andra stérar slas ner med
cirka 100 cm mellanrum i tva parallella rader, och med cirka 50 centime-
ter mellan raderna.

Ett ndt pa cirka 90 cm héjd spinns mellan stolparna nirmst bollplanen.
Med en sida utan nit blir det littare for mindre barn att ligga fyllnads-
material, och pinnar fastnar inte lika ofta i nitmaskor. Direfter vixer
stngslet allt eftersom nytt material fylls pa.

Det levande stingslet kommer delvis att skuggas av trid och buskar, detta
paverkar vilka slingervixter som kan anvindas for att gora det gronare;
humle, murgréna och kaprifol gar i skugga. Akervinda och snirvinda

dr ogris med stor vixtkraft och fina blommor och som kan anvindas pa
soliga strickor.

N
Oppning maste finnas som ir bred nog for ett litet fordon,
cirka 200 centimeter.




En stig genom ett landskap kan vara
bred eller smal, tillfillig eller mera
langlivad.

Overst en gang under beskuren
avenbok.

Nederst en bildlektion en vardag i en

engelsk skolgardsskog,.

Marken

(4) Skrip och brate forslas bort. Finns det krossat glas och andra vassa
foremal, maste ytan stidas noga. En besiktning av ytan 4r n6dvindig
senare i var, detta behovs ocksa for att bedoma nivan pad framtida skotsel.
Aven om inte "grisytan” kommer att skdtas som en fin grismatta, maste
den slas vid ett par tillfdllen per sisong.

Samlingsplatser

Den 6ppna platsen ir si pass stor att det gar att ha tva olika platser for
samling, en i den sodra delen mot jirnvigen och en centralt i Utmarken.
(5) Liggande tridstammar och en betongring bottnad med grovt grus for
oppen eld.

(6) Tridstammar eller rastmébler. Riktigt grova rastmébler finns hos
Hungyviks sig (www.hungvik.com. T. ex modell C, 4r dock dyrare 4n
vanliga "bank-bord”)

Buskaget klipps tillbaka f6r att bilda ett mer omslutande rum runt sam-
lingsplatsen. Om vegetationen érligen klipps tillbaka bildas en tit gron
vigg, som i en bersa.

Nir buskaget klipps tillbaka méste stubbar och rétter tas bort, marken
jamnas till och eventuellt tickas av med grus eller bark.

Under eken

(7) Under eken bildas naturligt ett avskirmat krypin, grenverket gér det
omdjligt att std under kronan. Men man kan sitta eller ligga for sig sjily,
pa marken eller pa ett sittunderlag — en plats for funderingar.

Fir barnen leka fritt blir detta garanterat ett populdrt klattertrad.

Tridet har fate sin runda form och behillit grenverk lingt ner pa grund
av att det vuxit upp utan att vara utsatt for bete eller annat slitage, och
med goda ljusférhéllanden. Hade det statt pa den ordinarie skolgirden
hade utseendet varit ett helt annat, jimfér med de slitna stammarna och
grenarna pa frukttriden pd andra sidan stingslet.

Det ir limpligt att kontinuerligt hélla tillbaka buskaget sa att de nedre
grenarna ocksd fortsittningsvis far ljus.

Slingerstig

(8) Igenom snéren rdjs en slingrande stig, dragningen bestims pd plats,
den kan vixla i bredd, ibland smal ibland bredare. Detta ir en del av
Utmarken som f6reslas i ett senare skede nir nya tankar om hur en stig
kan berika upplevelsen av Utmarken.

Hallonlabyrint

(9) Med hjilp av grisklippare eller trimmer formas en labyrint, eller an-
nan krumelur, i uppvixande vegetation.

Storre eller mindre del av den 6ppna ytan kan anvindas for att klippa,
trampa eller spreja fram mer eller mindre linglivade ménster.



