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Sammanfattning

Skillnader i 6vervikt och fetma som forekommer i dagens samhille kan till viss del forklaras
av olika levnadsvanor sasom fysisk aktivitet och matvanor. Barns och ungdomars levnadsva-
nor beror inte enbart pa individuella egenskaper utan dven pa den struktur och de forhallan-
den som forekommer i samhallet, bl a i bostadsomradet och skolan.

I en tidigare rapport "Kommunernas arbete med att fraimja fysisk aktivitet och goda matva-
nor bland skolbarnen i Stockholms l4n.”, fann man att rektorns instéllning och attityd till
fragor om fysisk aktivitet och matvanor var viktig for vilka atgarder som skolorna planerade
eller genomforde avseende elevers mojligheter till fysisk aktivitet och goda matvanor.

Syftet med denna rapport var foljande:

- Att studera vilken betydelse rektorers attityder och varderingar har for héilsofraimjande ar-
bete i skolan inriktat pa goda matvanor och fysisk aktivitet.

- Att studera om det finns ett samband mellan rektorers attityder och hur idrottsldrare pa
skolorna upplever att malen om fysisk aktivitet och goda matvanor tas i beaktande.

Aren 2005/2006 genomfordes en enkitundersokning av grundskolornas arbete med att frim-
ja fysisk aktivitet och goda matvanor bland skolbarnen i Stockholms lan. Pa varje grundskola
tillfragades rektorn, idrottslararen, skolskoterskan samt hem- och konsumentkunskapslara-
ren om att besvara varsin enkit. Fragorna i enkiterna syftade till att méta en uppsittning
samhiéllsfaktorer som tros ha betydelse for barns fysiska aktivitet och matvanor.

Denna rapport baseras pa 408 skolor dér bade rektor och idrottslarare besvarade enkiterna.
Resultaten baseras pa svar fran 54 procent av skolorna i Stockholms lan (408 av 755 skolor).

Tva tredjedelar av rektorerna ansag att fysisk aktivitet var ett av de viktigaste malomradena
medan en fjirdedel ansag att det var viktigt men inte bland de viktigaste malomradena. Tvé
tredjedelar av rektorerna ansig att goda matvanor var ett av de viktigaste malomradena me-
dan en femtedel ansag att det var viktigt men inte bland de viktigaste malomradena

Pa skolor dér rektorerna angav att fysisk aktivitet och/eller goda matvanor var bland de vikti-
gaste malomréadena, ansag idrottsldrarna i hogre grad ...

- Att skolledningen 6nskade prioritera fysisk aktivitet och goda matvanor.
- Att alla skolans aktorer arbetade mot samma mal.

- Att det fanns en tydlig struktur i skolan for att na malen om 6kad fysisk aktivitet och goda
matvanor.

I skolor dér rektorn svarat att fysisk aktivitet var bland de viktigaste malomrédena, angav
idrottsldrarna i betydligt hogre utstrackning att skolbarnen hade goda méjligheter att uppna
maélet om 30 minuters rorelse per dag (utdver idrottsundervisningen).
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Pa skolor ddr medel fanns avsatta i budgeten for fysisk aktivitet samtidigt som det pagick
arbete/projekt kring fraimjande av fysisk aktivitet, upplevde idrottsldrarna att skolledningen
onskade prioritera fysisk aktivitet och goda matvanor.

Om det fanns medel avsatta i budgeten for frimjande av goda matvanor samtidigt som sko-
lan hade nagot pagaende projekt/arbete med att frimja goda matvanor prioriterade skolled-
ningen i storre utstrackning malet om goda matvanor.

I skolor dér rektorn ansag att goda matvanor var bland det viktigaste mdlomrédet hade det i
hogre utstrackning fattats beslut om godisférbud én pa andra skolor.

Sammantaget indikerar resultaten att rektorernas attityder har betydelse for arbetet med att
framja fysisk aktivitet och goda matvanor inom grundskolorna.
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Inledning

Levnadsvanor sasom fysisk aktivitet och matvanor kan till viss del forklara de skillnader i
overvikt och fetma som féorekommer i dagens samhille (1). De levnadsvanor man tar till sig
beror inte enbart pa de personliga val man gor i livet utan de kan ocksé skapas av den struk-
tur och de forhéllanden som forekommer i samhallet, bl a i bostadsomrédet, skolan och pa
arbetsplatsen (2). Under aren 2005-2006 genomfordes en studie bland samtliga kommuner i
Stockholms ldn och for Stockholm stad samtliga stadsdelar (3). Man tog fram ett flertal indi-
katorer pa strukturella forhéallanden i samhallet vilka skulle kunna underlitta eller forsvara
barns och ungdomars majligheter att vara fysisk aktiva och/eller dta hialsosamt. Dessa fram-
tagna indikatorer anvédndes vidare i en stor enkdtundersokning som kartlade arbetet med att
framja fysisk aktivitet och goda matvanor for Stockholms lans alla kommuner, stadsdelar
samt skolor och en rapport sammanstilldes (3).

Ett centralt begrepp som anvindes i den rapporten var stodjande miljoer. Stodjande miljoer
definierades som miljoer med basen utifrdn en strukturell niva vilken kan vara stodjande
bade pa kommunal niva och pa skolniva (3). Stodjande miljoer innefattar omraden dar mén-
niskor bor och vistas, t ex férskolan, skolan, arbetsplatsen eller bostadsomradet. Enkiterna,
som resultaten baserades pé, hade som utgangspunkt stodjande miljoer utifran fyra olika
perspektiv; fysisk miljo, ekonomisk miljo, politisk miljé och socio-kulturell miljo.

I rapporten fanns indikationer pa att rektorns instéllning och attityder kring fragor om fy-
sisk aktivitet och matvanor var viktigt f6r hur skolorna arbetade med dessa frégor. Pa skolor
dér rektorerna ansag att malomradet om fysisk aktivitet var det viktigaste eller bland de vik-
tigaste var insatser som syftade till att framja fysisk aktivitet vanligare 4n i de skolor dér rek-
torerna angett att malomradet var viktigt eller ganska viktigt. Det dr ddrfor intressant att
ndrmare kartlagga rektorers attityder kring frégor om fysisk aktivitet och matvanor.

I tva studier frdn USA fann man att rektorns attityd hade betydelse for skolans satsningar
inom olika arbetsomréden (4;5). Den forsta av dessa studier visade att rektorns attityd till
hilsa och ménskliga rattigheter hade betydelse f6r om det forekom undervisning i dessa 4m-
nen pa skolan (4). I den andra studien analyserades vilka hinder som férekom i genomféran-
det av preventiva insatser mot mobbning och rektorernas uppfattning om effektiviteten i
dessa aktiviteter (5). De hinder som identifierades var bl a avsaknad i prioritering av preven-
tiva insatser mot mobbning jaimfért med andra férekommande problem pa skolan, avsaknad
av traning/utbildning i fragor kring mobbning samt avsaknad av resurser att genomféra nag-
ra dtgarder mot mobbning. Man fann ocksa att skolorna befann sig i olika utvecklingsskeden
i hantering av fragor kring mobbning, vilket till stor del berodde pé rektorernas uppfattning
om och attityder till vikten av detta problem. Till exempel var rektorer som arbetade pa sko-
lor vilka befann sig i "begrundande-stadiet” (inte riktigt medvetna om forekomst av mobb-
ning eller hur man arbetar for att motverka mobbning pa skolan) mindre bekymrade for
problematiken dn rektorer som befann sig i "atgardsstadiet” (kommit ldngre i arbetet med
fragor om mobbning).
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Syfte

Syftet med studien som presenteras i denna rapport var att (i) studera eventuella samband
mellan rektorers attityder till och virderingar av fragor kring fysisk aktivitet och goda mat-
vanor hos skolbarnen och skolans hilsofraimjande arbete samt (ii) att jamféra rektorers atti-
tyder om fysisk aktivitet och goda matvanor med idrottsldrarens upplevelse av hur malen om
fysisk aktivitet och goda matvanor tas i beaktande.

Metod och material

Aren 2005/2006 genomfordes en undersokning av kommunernas arbete med att frimja fy-
sisk aktivitet och goda matvanor bland skolbarnen i Stockholms ldn (3). En enkadt skickades
till alla kommuner i Stockholms lan och samtliga stadsdelar inom Stockholms stad. Svarsfre-
kvensen pd kommun- och stadsdelsenkiten var 95 procent. Dessutom skickades fyra enkiter
till samtliga grundskolor i Stockholms lén. P4 varje grundskola fick rektorn, idrottsldraren,
skolskoterskan samt hem- och konsumentkunskapslararen méjlighet att besvara varsin en-
kat. Fragorna i enkidterna syftade till att mata en uppséttning samhallsfaktorer som antas ha
betydelse for barns fysiska aktivitet och matvanor. Skolenkidterna gick ut till 755 skolor och
svarsfrekvensen var for rektorsenkiten (72 %), skolskoterskeenkiten (71 %) och idrottslarar-
enkiten (67 %). Svarsfrekvensen for enkéten till hem- och konsumentkunskapslirarna var 43
procent vilket troligtvis dr en underskattning. Alla skolor i studien har inte hem- och konsu-
mentkunskapslérare, dels for att undervisningen inte forekommer i alla arskurser och dels
for att undervisningen ibland ges pa nirliggande skola. I och med att information om vilka
skolor som har/inte har hem- och konsumentkunskapslarare saknades var det omojligt att
helt korrekt skatta svarsfrekvensen.

I denna rapport baseras resultaten pé en del av det material som samlades in under aren
2005/2006. Eftersom fokus ligger pa rektorers attityder och virderingar géillande fysisk akti-
vitet och goda matvanor ingar 408 skolor dér bade rektor och idrottsldrare har svarat pa var-
sin enkdt. Det innebdr att denna rapport baseras pé svar fran 54 procent av skolorna i Stock-
holms lan (408 av 755 skolor). Resultaten som presenteras dr beskrivande, i form av frekven-
ser och andelar.

En av fragorna som anvindes i enkdten var I férhallande till andra mélomréden f6r skolan,
hur viktigt anser du som rektor att malet om fysisk aktivitet dr pé er skola?” Fragan hade fem
svarsalternativ: "Det viktigaste malomradet”, "Bland de viktigaste mdlomradena", "Viktigt,
men det finns viktigare malomraden", "Ganska viktigt" samt "Inte sarskilt viktigt". Eftersom
endast tva personer angav att malet om fysisk aktivitet var det viktigaste malomradet slogs
detta svarsalternativ samman med svarsalternativet "Bland de viktigaste malomrddena”. Det
var inte ndgon rektor som ansag att malet om fysisk aktivitet inte var sarskilt viktigt och dar-
for ingar inte detta svarsalternativ i analyserna. Samma galler for fragan ”I forhallande till
andra méalomraden for skolan, hur viktigt anser du som rektor att malet om goda matvanor
ar pa er skola?” Dir svarade fem rektorer att malet om goda matvanor var det viktigaste och
darfor slogs detta svarsalternativ ihop med svarsalternativet att malet var bland de viktigaste.
Inte heller i denna fraga ansag nagon rektor att malet om goda matvanor inte var sérskilt
viktigt.
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Avseende fragor dar idrottslararna sjilva skulle ange hur vil ett pastaende stimmer Gverens
med vad de sjélva tycker har vi slagit ihop svarsalternativ enligt f6ljande; ”Stimmer inte alls”
har slagits samman med "Stimmer daligt” och ”Stammer bra” har slagits samman med
”Stammer precis” for att antalet personer i varje kategori inte ska bli for fa.

Beskrivning av malen om fysisk aktivitet och goda matvanor

I ett forslag fran Statens folkhalsoinstitut och Livsmedelsverket till regeringen om en natio-
nell handlingsplan f6r goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet (6) angavs att alla skolbarn
ska ges mojlighet att rora pa sig minst 30 minuter varje dag under skoldagen (utover idrotts-
undervisningen). En fraga i enkdten handlade om vad skolorna gor for att uppna det malet.

Fragor i enkéten kring skollunchen baserades pa dokumentet "Riktlinjer for skolluncher”
som utvecklats av Tillimpad Néringsldra, Centrum for folkhidlsa (numera Karolinska Institu-
tets folkhdlsoakademi (KFA)) i samarbete med Livsmedelsverket (7). Om riktlinjerna {6ljs
innebdr det att eleverna varje dag erbjuds en naringsrik och vilbalanserad maltid.
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Resultat

Fysisk aktivitet

En fraga som stdlldes i enkdten var hur viktigt rektorerna anség att mélet om fysisk aktivitet
var i forhéllande till andra mélomraden for skolan. Endast tva rektorer (1 %) ansag att mélet
om fysisk aktivitet var det viktigaste malomradet medan 271 rektorer (66 %) svarade att det
var bland de viktigaste malomradena, 95 rektorer (23 %) ansag att det var viktigt men att det
finns viktigare malomraden. Att malet om fysisk aktivitet var ganska viktigt ansig 40 rektorer
(10 %) och att malet inte var sarskilt viktigt svarade ingen.

Figur 1 visar att kvinnliga rektorer i hogre grad tyckte att mélet om fysisk aktivitet var bland
de viktigaste médlomradena. Bland rektorerna i studien var 25 procent mian (n=103) och 75
procent kvinnor (n=305).

| forhallande till andra malomraden for skolan, hur viktigt anser du
som rektor att méalet om fysisk aktivitet ar pa er skola?

100%
90% W Man 0 Kvinnor

80%

70%

60%

50%

40% -

30%

20%
10% -

Bland de viktigaste Viktigt, men det finns viktigare Ganska viktigt
malonmradena malomraden

0% -

Figur 1. Rektorers attityder till malet om fysisk aktivitet. Uppdelat efter kon.

Rektorers examinationsér och férekomst av generationsskillnader paverkade deras attityder
till fysisk aktivitet i liten utstrackning. Rektorer som examinerades mellan aren 1961-1982
ansag i nagot hogre utstrackning att mélet var bland de viktigaste (67 %) jamfort med rekto-
rer utexaminerade efter ar 1982 (60 %). Inte heller skolform, friskola eller kommunal skola,
verkade ha nagon betydelse for hur rektorer viarderade denna fraga. Lika stora andelar av
rektorer vid fristdende respektive kommunala skolor (66 %) anség att malet om fysisk aktivi-
tet var bland de viktigaste malomradena. Rektorer pd kommunala skolor ansig i nagot storre
utstrackning (24 %) att malet om fysisk aktivitet var viktigt men att det fanns viktigare mal-
omraden, jamfort med rektorerna i fristaende skolor (20 %). Totalt sett arbetade 79 procent
av rektorerna pa kommunala skolor och 21 procent pi fristiende skolor.

Som jamforelse fick idrottsldrarna ta stdllning till hur olika pastaenden om fysisk aktivitet
och goda matvanor stimde 6verens med hur de sjilva upplevde arbetet och miljon pé skolan.
Fragan om hur viktigt rektorerna anser att mélet om fysisk aktivitet ar jamfordes mot idrotts-
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lararnas svar pa tre olika pastdenden: (i) Skolledningens prioritering av fysisk aktivitet och
goda matvanor, (ii) Alla skolans aktorer arbetar mot samma mal, samt (iii) Tydlig struktur i
skolan for att na 6kad fysisk aktivitet och goda matvanor.

Pa skolor dér rektorerna angav att malet om fysisk aktivitet var bland de viktigaste mélomra-
dena for skolan, ansdg idrottsldrarna i hogre utstrackning att pastdendet om “Skolledningen
onskar prioritering av fysisk aktivitet och goda matvanor” stimmer bra eller precis (se figur
2).

Idrottslararna: Skolledningen onskar prioritering av
fysisk aktivitet och goda matvanor
100% ‘

90% B Stammer inte/daligt
B Stdmmer ungeféar

80% -+ 0O Stammer bra/precis

70% +

60% 4

50% -+

40%

30% -+

20%

10% A

Bland de viktigaste Viktigt, men det finns viktigare Ganska viktigt
malomradena malomraden

0%

| forhallande till andra malomraden for skolan, hur viktigt anser du som rektor
att malet om fysisk aktivitet ar paer skola?

Figur 2. Om skolledningen prioriterar fysisk aktivitet och goda matvanor enligt idrottslararna efter
rektorernas attityder till malet om fysisk aktivitet.

Pa skolor dér rektorerna angav att malet om fysisk aktivitet var bland de viktigaste mélomra-
dena for skolan, ansdg idrottsldrarna i hogre utstrackning att pastdendet om ”Alla skolans
aktorer arbetar mot samma mal” stimmer bra eller precis (se figur 3).



Karolinska Institutets folkhalsoakademi 2009:18 8(24)

Idrottslararna: Alla skolans aktorer arbetar mot samma mal
100% 1
90% m Stammer inte/daligt
o
O Stammer ungefar
80% & Stammer bra/precis
70%
60%
40% | \ Q N
N\ N\ N\
20% \ \ \
0% \\ ‘ : & ‘ 2 \
Bland de viktigaste Viktigt, men det finns Ganska viktigt
malomradena viktigare malomraden
| forhallande till andramalomraden for skolan, hur viktigt anser du som rektor
att malet om fysisk aktivitet ar paer skola?

Figur 3. Om skolans aktorer arbetar mot samma mal enligt idrottslararna efter rektorernas attityder
till malet om fysisk aktivitet.

P4 skolor dar rektorerna angav att malet om fysisk aktivitet var bland de viktigaste mélomra-
dena for skolan, ansag idrottslararna i hogre utstrackning att pastaendet om “Det finns en
tydlig struktur i skolan for att na 6kad fysisk aktivitet och goda matvanor” stimmer bra eller
precis (se figur 4).

Idrottslararna: Tydlig struktur i skolan att na
Okad fysisk aktivitet och goda matvanor
100% 1
90% m Stammer inte/daligt
(o
0 Stammer ungefar
80% O Stammer bra/precis
70%
60%
50% -
40% :
N :
\ -
20% \ : \
- i N N\
Bland de viktigaste Viktigt, men det finns viktigare Ganska viktigt
malomradena malomraden
| forhallande till andra malomraden for skolan, hur viktigt anser du som rektor
att malet om fysisk aktivitet ar paer skola?

Figur 4. Om det finns en tydlig struktur i skolan att na 6kad fysisk aktivitet och goda matvanor enligt
idrottslararna efter rektorernas attityder till malet om fysisk aktivitet.
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Diremot verkade rektorns prioritering av malomradet fysisk aktivitet inte paverka hur id-
rottsldraren sag pa sin egen kompetens. Idrottsldrarna ansag sig vara kompetenta oavsett om
rektorerna prioriterade malomrédet fysisk aktivitet. Bland idrottsldrarna var 82 procent be-
horiga idrottsldrare. Andelen behoriga idrottslarare var inte storre pé skolor ddr rektorn an-
sag att malet om fysisk aktivitet var bland de viktigaste. Avseende tid och resurser angav id-
rottsldrarna pé skolor dar rektorn ansag att malet om fysisk aktivitet var bland de viktigaste
malomradena, att de i lagre utstrackning hade den tid och de resurser som krévdes for att
uppna malet.

En annan jamforelse som gjordes var om rektorns prioritering av malomradet fysisk aktivitet
paverkade skolans satsning pa de fysiska ramarna (forekomst av idrottshall, utomhusplan
etc.). I figur 5 ses inget tydligt ssmband mellan rektorernas prioritering av malomradet fysisk
aktivitet och om skolan satsar pa de fysiska ramarna. Dock ansag en storre andel av idrottsla-
rarna att det fanns material (t ex bollar, pingisracket, bandyklubbor, hopprep) som eleverna
kunde utnyttja under rasterna pé de skolor dér rektorn ansag att fysisk aktivitet var bland de
viktigaste malomradena.

Idrottslararna: Skolan satsar pa de fysiska ramarna
(idrottshall, utomhusplan etc)

100% ‘
90% | m Stammer inte/daligt
B Stammer ungefar
80% N Stammer bra/precis
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% | §
10% \
o6 N

Bland de viktigaste Viktigt, men det finns Ganska viktigt
malomradena viktigare malomraden

I forhallande till andra malomraden for skolan, hur viktigt anser du som rektor
att malet om fysisk aktivitet ar paer skola?

Figur 5. Om skolan satsar pa de fysiska ramarna enligt idrottslararna efter rektorernas attityder till
malet om fysisk aktivitet.

Enligt figur 6 tycks rektorernas instéllning till mdlomradet fysisk aktivitet paverka mojlighe-
ten till att idrottsldrarna far regelbunden fortbildning. Idrottsldrarna ansig i storre utstrack-
ning (50 %) att pastdendet om att de far regelbunden fortbildning inte stimmer alls eller
daligt pa skolor dir rektorn ansag att malomréadet fysisk aktivitet var ganska viktigt jamfort
med att drygt 30 procent av idrottslararna ansag att samma pastaende stimmer daligt eller
inte alls pé skolor dar rektorn ansag att fysisk aktivitet var bland de viktigaste malomradena.
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Idrottslararna: Idrottslararen far regelbunden fortbildning

100% |
m Stammer inte/daligt
90% B .
B Stammer ungefar
80% M Stammer bra/precis

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% : : :
Bland de viktigaste Viktigt, men det finns Ganska viktigt
malomradena viktigare malomraden

| forhallande till andramalomraden for skolan, hur viktigt anser du som rektor
att malet om fysisk aktivitet ar paer skola?

Figur 6. Om idrottsldraren far regelbunden fortbildning enligt idrottslararna efter rektorernas attity-
der till malet om fysisk aktivitet.

Rektorn fick svara pa fragorna "Finns avsatta medel i skolans budget, detta ar eller nista, for
att Oka elevernas fysiska aktivitet, utéver ordinarie undervisning i idrott och halsa?” och "Pa-
gar ndgot arbete/projekt med att fa skolbarnen att rora mer pa sig under skoldagen?”. Kom-
bineras dessa tva fragor framgar det att 158 skolor (40 %) bade har avsatt medel i budgeten
och négot pagaende arbete/projekt som ror fysisk aktivitet, 24 skolor (6 %) har avsatt medel
men i dessa skolor pagick inte nagot arbete/projekt. Daremot pagick det projekt/arbete i 131
skolor (34 %) dar medel inte fanns avsatt i budgeten. Pa 77 skolor (20 %) fanns varken avsat-
ta medel eller pagick det arbete/projekt. Av de 408 rektorerna var det 18 stycken som inte
svarade pa minst en av de tvé fragorna.
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| forhallande till andra malomraden foér skolan, hur viktigt anser du
som rektor att malet om fysisk aktivitet ar p& er skola?
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0 Viktigt, men det finns viktigare malomraden
W Bland de viktigaste malomradena

Figur 7. Om det finns avsatta medel eller €] i skolans budget for att 6ka elevers fysiska aktivitet samt
om det pagar arbete/projekt med att framja fysisk aktivitet bland skolans elever efter rektorernas
attityder till malet om fysisk aktivitet.

Figur 7 visar att pa skolor dér det pagick arbete/projekt for att framja fysisk aktivitet var det
néstan lika stor andel av rektorerna som ansag att malet om fysisk aktivitet ar bland de vikti-
gaste, oavsett om medel fanns avsatta i budgeten for sddant arbete/projekt (ca 70 %). Pa sko-
lor dér varken medel fanns eller arbete/projekt pagick ansag anda 50 procent av rektorerna
att mélet om fysisk aktivitet var bland de viktigaste.

Figur 8 visar hur idrottsldrarna instimde i pastiendet om ”Skolledningen 6nskar prioritering
av fysisk aktivitet och goda matvanor” bland skolor dir det bade fanns avsatta medel i budge-
ten for fysisk aktivitet samt pagick nagot arbete/projekt kring fraimjande av fysisk aktivitet
(158 skolor) jamfort med skolor dér det varken fanns medel avsatta i budgeten eller pagick
arbete/projekt (77 skolor).
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Idrottslararna: Skolledningen énskar prioritering av
fysisk aktivitet och goda matvanor
100% |
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80% - [0 Stammer ungefér
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Medel finns avsattai skolans budget for att 6ka elevernas fysiska aktivitet samt det
pagar nagot arbete/projekt med att fa eleverna att réramer pasig under skoldagen

Figur 8. Om skolledningen 6nskar prioritering av fysisk aktivitet och goda matvanor enligt idrottsla-
rarna efter rektorns svar om det finns avsatta medel i skolans budget for att 6ka elevers fysiska akti-
vitet samt pagaende arbete/projekt med att framja fysisk aktivitet bland skolans elever.

Nistan 70 procent av idrottsldrarna tyckte att pastaendet “Skolledningen 6nskar prioritering
av fysisk aktivitet och goda matvanor” stimmer bra eller precis pé skolor dér det bade fanns
medel avsatta i budgeten och nagot arbete/projekt pagick for att framja fysisk aktivitet bland
eleverna. Pa de skolor ddr varken medel fanns eller arbete pagick instimde knappt 50 procent
av idrottsldrarna. Det var ocksé en storre andel som ansag att pastdendet inte stimmer alls
eller stimmer daligt pa skolor ddr varken medel fanns avsatt i budgeten eller arbete/projekt
pégick jamfort med skolor ddr bade medel fanns och arbete/projekt pagick.

En annan fraga i enkéten till skolornas rektorer handlade om Statens folkhalsoinstituts mal
om att alla barn ska ges majlighet till 30 minuters fysisk aktivitet under skoldagen, utéver
undervisning i idrott och hilsa. I enkdten framkom att drygt 63 procent av rektorerna ansag
att skolbarnen pa deras skolor hade mojlighet till detta. Vissa hade inte kommit igang eller
prioriterade inte malet (9 %). Tva rektorer (0,5 %) kinde inte till mélet.

Bland de kvinnliga rektorerna ansag 67 procent att det idag finns goda maojligheter till att
uppna Statens folkhalsoinstituts mal om fysisk aktivitet. Motsvarande siffra bland de manliga
rektorerna var 52 procent. P4 kommunala skolor angav 62 procent av rektorerna att de hade
goda maojligheter att uppna malet om fysisk aktivitet medan motsvarande siffra var 67 pro-
cent pa fristdende skolor. Det férekom sma skillnader mellan hur rektorerna svarade pa en-
katfragan om malomradet for fysisk aktivitet i férhallande till andra malomréden. Rektorer
som angav att det var bland de viktigaste malomradena svarade i hogre utstrackning att skol-
barnen hade goda majligheter till 30 minuters rorelse per dag (68 %), én rektorer som angav
att det fanns viktigare malomraden (57 %) respektive bland rektorer som angav att malet var
ganska viktigt (48 %). Bland rektorer som angav att det fanns goda méjligheter till 30 minu-
ters rorelse per dag svarade 51 procent att medel fanns avsatta i budgeten for att framja fysisk
aktivitet. Bland dem som angav att det inte fanns goda moéjligheter till 30 minuters rorelse
per dag svarade 41 procent att det andéa fanns medel avsatt i budgeten. Pa skolor dér rektorn
uppgav att eleverna hade mojlighet till 30 minuters rorelse per dag svarade idrottsldrarna i
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négot hogre grad att skolgarden inbjod till fysisk aktivitet och att det fanns material som
eleverna kunde utnyttja pa rasterna.

Matvanor

Avseende goda matvanor stilldes foljande fraga till rektorerna: ”I forhallande till andra mal-
omraden, hur viktigt anser du som rektor att malet om goda matvanor ar pa er skola?”. Det
var endast fem rektorer (1 %) som angav att detta var det viktigaste malomrédet medan 266
rektorer (65 %) ansag att det var bland de viktigaste malomradena, 87 rektorer (21 %) ansag
att det var viktigt men att det finns viktigare malomraden och 50 rektorer (12 %) ansag att
det var ganska viktigt. Att mélet om goda matvanor inte var sarskilt viktigt svarade ingen
rektor.

Figur 9 visar att kvinnliga rektorer i hogre grad tyckte att mélet om goda matvanor dr bland
de viktigaste malomradena.

| forhallande till andra malomraden for skolan, hur viktigt anser du
som rektor att malet om goda matvanor ar pa er skola?

100%

60% Wj

80% -

70% -

60%

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0%

Bland de viktigaste Viktigt, men det finns viktigare Ganska viktigt
malomradena malomraden

Figur 9. Rektorers attityder till malet om goda matvanor. Uppdelat efter kon.

Det var lika stora andelar rektorer bland dem som utexaminerades mellan aren 1961-1982
respektive efter ar 1982 som ansag att mélet om goda matvanor var bland de viktigaste (66
%). Det forekom en viss skillnad mellan rektorer pa kommunala respektive fristdende skolor.
Bland rektorer pa fristaiende skolor anség 72 procent att malet om goda matvanor var bland
de viktigaste malen medan 64 procent av rektorerna pd kommunala skolor tyckte likadant.
Rektorer pa kommunala skolor ansag i nagot hogre utstrackning (23 %) att malet om goda
matvanor var viktigt men att det finns viktigare malomraden, jamfort med rektorerna pa
fristdende skolor (15 %).

Pa motsvarande sitt som for fragan om mélomradet for fysisk aktivitet stilldes fragan om
goda matvanor mot tre olika pastaenden: (i) Skolledningens prioritering av fysisk aktivet och
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goda matvanor, (ii) Alla skolans aktorer arbetar mot samma mal, samt (iii) Tydlig struktur i
skolan for att na okad fysisk aktivitet och goda matvanor.

Pa skolor dér rektorerna angav att malet om goda matvanor var bland de viktigaste malom-
radena for skolan, angav idrottsldrarna i ndstan samma utstrackning att pastaendet om
”Skolledningen 6nskar prioritering av fysisk aktivitet och goda matvanor” stimmer bra eller
precis som idrottsldrare fran skolor dar rektorerna angav att malet var ganska viktigt (se figur
10).

Idrottslararna: Skolledningen Oonskar prioritering av
fysisk aktivitet och goda matvanor

100% ]
Stammer inte/daligt
90% - - 9
O Stammer ungefar
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50% -

40% -

30% -

20%

10% -

0%

Bland de viktigaste
malomradena

Ganska viktigt

I forhallande till andramalomraden for skolan, hur viktigt anser du som rektor
att malet om goda matvanor ar paer skola?

Figur 10. Om skolledningen prioriterar fysisk aktivitet och goda matvanor enligt idrottsldrarna efter
rektorernas attityder till malet om goda matvanor.

Pa skolor dér rektorerna angav att malet om goda matvanor var bland de viktigaste malom-
rddena for skolan, angav idrottslararna i nagot hogre utstrackning att pastaendet om "Alla
skolans aktorer arbetar mot samma mal” stimmer bra eller precis (se figur 11) dn idrottsl-
rarna fran skolor dér rektorerna svarade att mélet om goda matvanor var ganska viktigt.
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Idrottslararna: Alla skolans aktorer arbetar mot samma mal
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Bland de viktigaste Viktigt, men det finns Ganska viktigt
malomradena viktigare malomraden
| forhallande till andra malomraden for skolan, hur viktigt anser du som rektor
att malet om goda matvanor &r paer skola?

Figur 11. Om skolans aktorer arbetar mot samma mal enligt idrottslirarna efter rektorernas attityder
till malet om goda matvanor.

P4 skolor dir rektorerna angav att malet om goda matvanor var bland de viktigaste malom-
radena for skolan, ansag idrottsldrarna i ndgot hogre utstrackning att pastaendet om "Det
finns en tydlig struktur i skolan for att na 6kad fysisk aktivitet och goda matvanor” stimmer
bra eller precis (se figur 12).

Idrottslararna: Tydlig struktur i skolan att na okad
fysisk aktivitet och goda matvanor

100% {

90% m Stammer inte/daligt

O Stammer ungeféar
0, 4

80% Stammer bra/precis

70%

60%

50% \

40% %

30% :1\

20% \

10% - \

0% 51& ‘
Bland de viktigaste Viktigt, men det finns Ganska viktigt
malomradena viktigare malomraden
I forhallande till andra malomraden for skolan, hur viktigt anser du som rektor
att malet om goda matvanor &ar paer skola?

Figur 12. Om det finns en tydlig struktur i skolan att na 6kad fysisk aktivitet och goda matvanor enligt
idrottsldararna efter rektorernas attityder till malet om goda matvanor.
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I enkdten fanns en fraga om det fattats beslut kring forbud att sdlja godis pa skolans omrade.
Attityder kring detta kan vara viktiga nar man vill férbéttra matvanorna pa en skola. Om-
kring 75 procent av rektorerna angav att de hade fattat ett beslut om forbud kring godisfor-
sdljning pa skolan. Det férekom ingen skillnad mellan kvinnliga och manliga rektorers svar
pé denna fraga. Inte heller fanns det ndgon skillnad med avseende pa vilket &r rektorn var
utexaminerad eller vilken skolform som férekom. Daremot verkade rektorns prioritering av
mélomradet goda matvanor ha betydelse f6r om ett forsiljningsforbud mot godis fattats eller
inte. I skolor dér rektorn ansag att goda matvanor var bland de viktigaste mélomradena hade
86 procent fattat beslut om godisférbud jamfort med 79 procent pa skolor ddr rektorn angett
att malet om goda matvanor var ganska viktigt.

Rektorerna fick ocksa svara pé fragan ” Stills ndgra krav pa maltidens naringsinnehall vid
upphandling av skolmaten?”. Drygt 85 procent svarade att det stélldes krav, 1 procent att det
inte stélldes krav och 14 procent att de inte visste om det stélldes krav eller inte. Bland rekto-
rer som inte visste att det stdlldes krav ansag 4nda hela 78 procent att mélet om goda matva-
nor var bland de viktigaste malomrédena for skolan. Ansvarig for upphandling av skolmaten
var; rektorn (26 %), kostchef centralt i kommunen (34 %), kostsamordnare eller annan per-
son centralt i kommunen (22 %) eller annan person till exempel kostchef, husmor, eller kock
som oftast dr placerad pa skolan (18 %). Hur matsedeln skulle se ut bestimdes av kostchef
centralt i kommunen (34 %), av kostsamordnare centralt i kommunen (14 %), eller av hus-
mor oftast placerad pa skolan (29 %). I knappt en fjardedel av skolorna (23 %) bestaims mat-
sedeln av till exempel elevrad/matréd, entreprenér eller kock/kokschef.

Skolmaten lagades pé skolan i 57 procent av skolorna, i 23 procent av skolorna lagades maten
i ett kommunalt centralkdk, 6 procent i ett centralkok i annan kommunal verksamhet och i
14 procent av skolorna lagades skolmaten av en extern entreprenor. Hur viktigt rektorn an-
sag att malet om goda matvanor édr hade ingen betydelse for vilket system som tillimpades
(se figur 13).

Vilket system for skolmaten tillampas pa er skola?
100%

90% W Maten lagas pa skolan
0 Kommunalt centralkok

80% - ™ Centralkdk i annan kommunal verksamhet
B Extern entreprenor
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40% -
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Bland de viktigaste Viktigt, men det finns viktigare Ganska viktigt
malomradena malomraden

I férhallande till andra malomraden for skolan, hur viktigt anser du som rektor
att malet om goda matvanor &ar pder skola?

Figur 13. Vilket system for skolmaten som tillimpas efter rektorns attityd till malet om goda matva-
nor.
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“Riktlinjer for skollunchen” dr ett dokument som tagits fram av Tillimpad Néringsléra,
Centrum for folkhilsa (numera Karolinska Institutets Folkhilsoakademi (KFA)) i samarbete
med Livsmedelsverket (7). Om riktlinjerna foljs innebar det att eleverna varje dag erbjuds en
néringsrik och vélbalanserad maltid. Enligt figur 14 férekommer inte nagra storre skillnader
mellan vad rektorn ansdg om maélet f6r goda matvanor och om riktlinjerna anvénds eller

inte.
Anvéands "Riktlinjer for skolluncher" vid planering
av skolmaten och matsedelsbestamning
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I forhallande till andra malomraden for skolan, hur viktigt anser du som rektor
att malet om goda matvanor ar paer skola?

Figur 14. Anvénds riktlinjer for skolluncher vid planering av skolmat och matsedelsbestimning efter
rektorernas attityder till malet om goda matvanor.

Aven nir det giller goda matvanor fick rektorn svara pa frégan om det fanns avsatta medel i
skolans budget som kan anvindas till att 6ka kunskapen hos eleverna om goda matvanor,
utover ordinarie undervisning i hem- och konsumentkunskap. Dessutom fragade man om
det pagick nagot arbete/projekt med att lira skolbarnen goda matvanor utéver undervisning-
en i hem- och konsumentkunskap. Tittar man pa dessa tva fragor tillsammans kan man se att
83 skolor (21 %) hade béde avsatt medel i budgeten och nagot pagédende arbete/projekt som
ror goda matvanor, 21 skolor (5 %) hade avsatt medel men i dessa skolor pagar inte nagot
arbete/projekt. Daremot pagick arbete/projekt i 101 skolor (26 %) dér inte medel fanns avsatt
i budgeten. Pa 191 skolor (48 %) fanns varken avsatta medel eller nagot pagaende arbe-
te/projekt. Vad rektorerna ansdg om mélet om goda matvanor i dessa skolor redovisas i figur
15. Det var 12 rektorer som inte svarade pa minst en av de tvé fragorna.
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| forhallande till andra malomraden for skolan, hur viktigt anser du
som rektor att malet om goda matvanor &r pa er skola?
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D Ganska viktigt o . .
o Viktigt, men det finns viktigare malomraden
W Bland de viktigaste malomradena

Figur 15. Om det finns avsatta medel eller €j i skolans budget for att 6ka kunskapen hos eleverna om
goda matvanor samt om det pagar arbete/projekt med att lara skolbarnen goda matvanor utéver
undervisningen i hem- och konsumentkunskap efter rektorers attityder till malet om goda matvanor.

P4 skolor dir arbete/projekt pagick for att 6ka kunskapen om goda matvanor hos eleverna
men dir medel i budgeten saknades for sddant arbete ansdg rektorerna i storre utstrickning
att malet om goda matvanor var bland de viktigaste. Da medel fanns men dir det inte pagick
nagot arbete/projekt tyckte ndstan 75 procent av rektorerna att malet om goda matvanor var
bland de viktigaste.
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Figur 16 visar en jamforelse mellan avsatta medel i budgeten och pagaende arbete med att
framja goda matvanor och skolledningens 6nskemal om prioritering av fysisk aktivitet och
goda matvanor.

Idrottslararna: Skolledningen dnskar prioritering av
fysisk aktivitet och goda matvanor
100% m Stammer inte/daligt

90% - o Stémmer ungefar
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Medel finns avsattai skolans budget for att 6ka kunskapen hos elevernaom goda matvanor samt
det pagdr négot arbete/projekt med att lara eleverna goda matvanor

Figur 16. Om skolledningen onskar prioritering av fysisk aktivitet och goda matvanor enligt idrottsla-
rarna efter om medel finns avsatta i skolans budget for att 6ka kunskapen hos elever om goda mat-
vanor samt pagaende arbete/projekt med att 6ka kunskapen hos elever om goda matvanor

Idrottsldrarna instimde till storre del i pastaendet "Skolledningen 6nskar prioritering av
fysisk aktivitet och goda matvanor” pa skolor dar bade medel fanns avsatt och dér arbe-
te/projekt pagick dn pa skolor dér varken medel fanns eller nagot arbete/projekt pagick.
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Diskussion

Tva tredjedelar av rektorerna anség att fysisk aktivitet var ett av de viktigaste médlomradena
medan en fjardedel ansag att det var viktigt men inte bland de viktigaste malomradena.
Kvinnliga rektorer ansag i hogre grad d4n mén att fysisk aktivitet var bland de viktigaste mél-
omradena. Varken examinationsar eller skolform, dvs. privat eller kommunal, tycks paverka
deras instillning till prioritering av fysisk aktivitet som ett malomrade i relation till andra
malomraden.

Resultaten visar ocksa att pa skolor ddr rektorerna angav att fysisk aktivitet var bland de vik-
tigaste malomradena, ansag idrottsldrarna i hogre grad att skolledningen 6nskar prioritera
fysisk aktivitet och goda matvanor, att alla skolans aktorer arbetar mot samma mél och att
det finns en tydlig struktur i skolan for att na 6kad fysisk aktivitet och goda matvanor jamfort
med skolor dér rektorerna angav att malet om goda matvanor och fysisk aktivitet var ganska
viktiga malomraden.

Betriffande skolor ddr rektorerna angav att fysisk aktivitet var bland de viktigaste mélomra-
dena, ansédg idrottsldrarna att skolan inte satsade mer pé de fysiska ramarna (tillgdng till id-
rottshall, utomhusplan, etc.) dn pé skolor ddr rektorerna inte ansig att malomradet var bland
de viktigaste. Dock fanns det tillgdng till mer material (t ex bollar och hopprep) som eleverna
kunde utnyttja pa rasterna, pa de skolor dér rektorn ansag att fysisk aktivitet var bland de
viktigaste malomradena. Rektorns virdering av malomradet fysisk aktivitet tycks inte ha
sarskilt stor betydelse for om det fanns lokaler inomhus dir eleverna kunde vara fysiskt akti-
va pé rasterna. Man kan formoda att det 4r lokalernas utformning snarare an rektorns goda
intentioner som styr, d&ven om idrottshallen borde kunna vara tillgdnglig.

P4 skolor dér det fanns avsatta medel i budgeten for fysisk aktivitet samtidigt som det pagick
arbete/projekt kring fraimjande av fysisk aktivitet instimde idrottsldrarna i pastaendet att
skolledningen 6nskade att prioritera fysisk aktivitet och goda matvanor. Resultaten visade
ocksa att idrottsldrarna pé skolor, dir rektorerna ansag att fysisk aktivitet var bland de vikti-
gaste malomradena, i lagre utstrackning upplevde att de hade tid och resurser for att uppna
malet. Detta skulle kunna tolkas som att idrottsldrare pa skolor med hogt stillda krav upp-
levde att resurser och tid var mer begrinsade.

I en studie frdn USA rangordnade rektorer amnet idrott som det nédst minst viktiga skolam-
net jamfort med andra amnesomraden (8). Idrottslararna rapporterade att 69 procent av
deras skolklasser inte nddde upp till det nationella malet om 75 minuters idrottsundervisning
per vecka. Rektorerna var kanske inte medvetna om att idrottsundervisningen &r en viktig
faktor som kan bidra till att fraimja hélsan pa lang sikt bland barn och ungdomar. Lag priori-
tering och daligt stod fran arbetsledningen kan vara en bidragande orsak till att skolklasserna
inte nadde upp till mélet om 75 minuters idrottsundervisning per vecka.

I var studie ansag drygt 60 procent av rektorerna att barnen péa deras skolor hade mojlighet
att nd upp till Statens folkhélsoinstituts mal om att alla barn ska ges mojlighet till 30 minuters
fysisk aktivitet under skoldagen, utover undervisning i idrott och hélsa. Fler kvinnliga rekto-
rer ansag att deras elever hade goda mojligheter till att uppna detta mal om fysisk aktivitet.
Det fanns inget samband mellan skolform och bedomningen att Statens folkhalsoinstituts
mal borde kunna uppnas. Diaremot angav rektorer som svarat att fysisk aktivitet var bland de
viktigaste malomradena, i betydligt hogre utstrickning att skolbarnen hade goda mojligheter
till 30 minuters rorelse per dag (68 %), jamfort med rektorer som angav att det fanns
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viktigare malomraden (57 %) respektive bland rektorer som angav att malet var ganska vik-
tigt (48 %).

Barns och ungdomars matvanor och méltidsordning péverkas i stor utstrackning av upp-
vaxtmiljon men dven genetiska faktorer har betydelse for manniskors livsmedelspreferenser
(9). Exponeringen for, samt tillgdngen pa mer eller mindre hilsosamma livsmedel i vardags-
miljon har stor betydelse for det faktiska intaget av olika matratter och livsmedel. Naturligt-
vis finns ocksa ett utrymme for personliga val. For barn och ungdomar ér vardagsmiljon
sarskilt viktig eftersom de i mindre utstrackning dn vuxna kan péverka sitt livsmedelsval. I
detta ssmmanhang spelar kvaliteten pa maltiderna i forskolor och skolor en mycket stor roll,
inte minst for barn som kommer frdn hem med oregelbunden maltidsordning och ohilso-
samma matvanor.

Nistan 65 procent av rektorerna ansag att malet om goda matvanor, i forhallande till andra
malomraden for skolan, var bland de viktigaste malomradena, 21 procent ansag att det var
viktigt men att det fanns viktigare malomraden och 12 procent tyckte att det var ganska vik-
tigt. Kvinnliga rektorer tyckte i hogre grad d4n manliga rektorer att malet om goda matvanor
var bland de viktigaste malomradena.

Det ar ur hélsosynpunkt en angelagen uppgift att minimera tillgangen till ohdlsosamma
livsmedel for barn och ungdomar i svenska skolor. Har kan rektorerna spela en viktig roll
genom beslut som styr konsumtionen i riktning mot hélsosammare livsmedel. Det dr upp-
muntrande att vara resultat visar att tre fjairdedelar av rektorerna angav att de hade fattat
beslut om forbud mot godisforsiljning pa skolan. Det fanns ingen skillnad mellan kvinnliga
och manliga rektorers svar pa denna fraga. Inte heller fanns det nagon skillnad med avseende
pa vilket &r rektorn var utexaminerad eller vilken skolform som férekom. Rektorer pé skolor
dér beslut fattats om godisforbud ansag i hogre grad att goda matvanor var bland de viktigas-
te malomradena jamfort med skolor dér rektorn angett att mélet om goda matvanor var
ganska viktigt.

Resultaten fran vér studie indikerar saledes att rektorernas installning och prioritering av
malet om goda matvanor har betydelse f6r barnens exponering for ohédlsosamma livsmedel i
skolan. I motsats till linder som USA 4r automater med godis och lask en ovanlig foreteelse i
skolorna i Stockholms ldn. Som tidigare rapporterats (3) fanns sidana automater bara pa 4
skolor i undersokningen (knappt 1 %). Det dr ur hélsosynpunkt en angeldgen uppgift att
motverka en utveckling som i USA dir automater med lask och godis dr vanligt férekom-
mande pé "high school” (motsvarande gymnasium) och universitet.

Rektorerna svarade att 85 procent av skolorna hade krav pa skolmatens niringsinnehall.
Bland rektorer som inte visste att det stélldes krav pa skolmaten ansag nastan 80 procent att
malet om goda matvanor var bland de viktigaste malomradena for skolan. En stor del av
ansvaret for upphandling av skolméltider lag utanfor rektorns uppgifter (néstan 75 %) och
utformning av matsedeln skedde till storsta delen centralt i kommunen. Att inte rektorn
engagerar sig i upphandling av skolmat och de riktlinjer som efterstravas behover inte bero
pé att han/hon saknar intresse eller motivation i dessa fragor. En forklaring kan vara att det
finns ett valfungerande system centralt i kommunerna som tar hand om upphandlingen. Hur
viktigt rektorn ansag att mélet om goda matvanor var tycktes inte heller ha betydelse for vil-
ket system som tillimpades vid tillagning av skolmaten. Resultaten indikerar att det inte
finns nagot klart samband mellan vad rektorn ansdg om malet for goda matvanor och om
Livsmedelsverkets riktlinjer for skolmaltider anvénds eller inte (7).
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Vara resultat visar att om det fanns medel avsatta i skolans budget for att 6ka kunskapen om
goda matvanor samtidigt som skolan hade négot pagaende projekt/arbete som syftade till att
frimja goda matvanor prioriterade skolledningen i storre utstrackning fysisk aktivitet och
goda matvanor i skolan. Detta antyder att det finns samband mellan rektorns instillning och
prioritering av dessa halsofragor och vad som faktiskt gors i skolan. P4 skolor dir medel
fanns avsatta i budgeten for att 6ka kunskapen hos eleverna om goda matvanor men dar det
inte pagick nagot arbete/projekt tyckte 4ndé 75 procent av rektorerna att malet om goda
matvanor var bland de viktigaste. Det var kanske ocksa darfor malet fick plats i budgeten. Att
inte nagot arbete/projekt utfordes skulle kunna bero pa tidsbrist.

Pa en del skolor saknades medel men det pagick dndé nagot arbete/projekt for att 6ka kun-
skapen om goda matvanor hos eleverna. Kanske saknades utrymme i budgeten for sadant
arbete men det prioriterades @ndé. Aven om langtgdende slutsatser inte kan dras stimmer
detta 6verens med studier frdn USA som omnidmnts i inledningen (4;5). Dessa studier visade
att rektorers varderingar och attityder kan paverka arbetet med att infora riktad utbildning
om hilsa och minskliga rittigheter (4) respektive atgardsprogram mot mobbning (5). Det
kan dock latt uppsta en diskrepans mellan rektorers tilltro till och intentioner att lagga vikt
vid dessa fragor och i vilken grad sadana moment i realiteten ingar pa kurser och i utbild-
ningsprogram.

Det ar en allmint viktig och intressant fraga att forsta vilka hinder som kan férekomma mel-
lan arbetsledningens intentioner och prioriteringar inom skola, hilso- och sjukvérd eller
andra institutioner och i vilken grad prioriteringarna far genomslag i verksamhe-
ten/produktionen. Ett enkelt hinder skulle kunna vara brist pa resurser, monetért och mate-
riellt (4).

Att integrera mal for hdlsa och levnadsvanor i stadsplanering av infrastruktur, system for
persontrafik, skolmiljoer och arbetsmiljoer kan pa langre sikt vara ett sétt att frimja goda
matvanor och fysisk aktivitet och ddrigenom férebygga utveckling av 6vervikt och fetma. Att
gora skolledningen mer delaktig i detta arbete, inte minst vad géller skolmaltider och idrott
under lektionstid, pa raster och efter skoltid kan skapa foérutsattningar for hdlsosamma lev-
nadsvanor bland barn och ungdomar. En positiv aspekt med denna typ av forebyggande
verksambhet dr att den gynnar i stort sett alla barn och ungdomar, oavsett social klass och
bakgrund, till skillnad frén informationskampanjer som mest gynnar de grupper som ldttare
kan ta till sig ett budskap och forsta vad det innebar.

Det kan férekomma olika hinder for att rektorer ska arbeta med fragor om fysisk aktivitet
och goda matvanor som vi bara kunnat belysa ytligt i denna rapport. Begransade ekonomiska
resurser kan vara ett sadant hinder. Det kanske inte finns majlighet att utforma skolgéardar
eller inforskaffa bra material for att gynna fysisk aktivitet for skoleleverna. Det kan ocksa
finnas en beslutsstruktur ovanfér rektorn som han eller hon inte kan paverka. Skolans geo-
grafiska ldge kan ocksa gora det svarare att skapa goda ute- och innemiljéer. Vissa skolor
kanske inte har plats for en egen idrottshall eller en bra skolgard att leka pa (t ex i Stockholms
innerstad).

Resultaten i denna rapport har redovisats pa gruppniva men man kan inte utesluta mojlighe-
ten att nér direkta jamforelser gors mellan olika svarsgrupper, hér rektorer och idrottsldrare,
kan en del av sambanden ha forsvagats pa grund av att respondenterna delvis representerar
olika skolor. Det forekommer t ex att en rektor har ansvar for flera skolor och att en idrotts-
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larare dr verksam pa flera skolor. En annan mojlig systematisk felkélla dr att skolorna i studi-
en kan ha olika forutsittningar nar det giller geografi (storstad/landsbygd), antal elever, ars-
kurser etc.

Resultaten visar gladjande nog att ménga skolor arbetar aktivt med att frimja fysisk aktivitet
och hilsosamma matvanor. Man har kommit olika ldngt i sitt arbete vilket talar for att det
finns en stor utvecklings- och atgardspotential i manga skolor och kommuner. Rapporten
som publicerades ar 2007 gav manga forslag pa omraden som kan utvecklas vidare (3). Pa
den centrala nividn, kommunen, kan det réra sig om att uppritta och revidera befintliga poli-
cies till mera specifika och mitbara méaldokument, att utveckla bra metoder for att arbeta
mer tvarsektoriellt i kommunen samt folja upp det arbete som genomforts. Lokalt kan det
handla om att férbiéttra strukturen for det hilsoframjande arbetet pa skolan, ytterligare kom-
petensutveckling av skolskoterskor i forebyggande och hilsofrimjande arbete, ytterligare
kompetensutveckling av personal som planerar och tillagar skolmaltider samt 6kad samord-
ning och kommunikation kring resurser och kompetens av skolans lararkar. Att mycket ater-
star i kommunernas arbete med att utveckla tydliga och uppfoljningsbara policydokument
och planer for det férebyggande arbetet med att framja halsosamma matvanor och fysisk
aktivitet antyds av en nyligen publicerad artikel som baseras pa samma material som anvinds
i denna rapport. Resultaten gav inga indikationer pa att befintliga policydokument och pla-
ner kunnat paverka det hilsoframjande arbetet pa lokal niva (10).

Sammanfattningsvis kan konstateras att rektorerna pa grundskolor i Stockholms lén har
mojligheter att paverka lararnas insatser och prestationer genom sina varderingar och priori-
teringar. Sammantaget indikerar resultaten darfor att rektorernas attityder har betydelse for
arbetet med att framja fysisk aktivitet och goda matvanor inom grundskolan.
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