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En "storning pa grund av bristande naturkontakt” ar ingen
officiell diagnos utan snarare ett satt att betrakta ett problem.
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FOrord

Alla vill ha friskare, gladare och smartare barn — fragan ar hur
vi kommer dit? Trots att den materiella valfarden generellt sett
Okar i Sverige ser vi att fler och fler barn ar fysiskt inaktiva,
véger mer samt att den psykiska ohélsan 6kar. Den spontana le-
ken utomhus har minskat liksom kontakten med naturen. Hur
vander vi trenden?

Goteborgs botaniska tradgard arbetar sedan manga ar tillbaka
med utomhuspedagogik i olika former. Ambitionen &r att ut-
veckla och utvecklas inom det hér féltet. Folkhdlsokommittén
arbetar for en mer jamlik halsa i Vastra Gotaland och da kan
utomhuspedagogik som pedagogisk metod vara ett satt.

Sedan 2006 bedriver Botaniska tradgarden gron rehabilitering
for att ge personer med stressrelaterad ohélsa en nystart. Resul-
taten har varit sa goda att erfarenheterna fran denna verksamhet
nu véxer in i ett annat spannande omrade, namligen utomhus-
pedagogiken. Allt fler forskningsstudier visar hur viktig kon-
takten med det grona ar for oss ménniskor. Ett besok i en miljo
som Botaniskas kan faktiskt fa dig att ma béattre!

Friskare, gladare och smartare med utomhuspedagogik? riktar
sig till pedagoger, folkhélsoplanerare, fortroendevalda, besluts-
fattare och foraldrar som har som ambition att paverka en verk-
samhet att bli "grénare” och mer fysiskt aktiv. Skriften har tagits
fram i ett samarbete mellan folkhé&lsokommitténs sekretariat i
Vastra Gotalandsregionen och Goteborgs botaniska tradgard.
Syftet &r att visa hur forskningen runt barn, utomhuspedagogik
och hdlsa ser ut i nuldget.

Valkommen att ta del av resultatet!

Johan Jonsson Mari Kallersjo
Folkhé&lsochef Prefekt
Vastra Gotalandsregionen Goteborgs botaniska tradgard



Det ar inne att vara ute!

Dagens barn och ungdomar spenderar tio ar och cirka 20 000
timmar i grundskolan. Skolans ute- och innemiljé har oerhort
stor betydelse inte bara for larandet utan ocksa for halsan, vilket
inkluderar elevernas fysiska, sociala och emotionella utveckling.
Skolan har en nyckelroll ndr det galler att bygga upp en stark
relation mellan naturen och den moderna manniskan som till
storsta delen bor i stdder. Har kan utomhuspedagogik spela en
betydelsefull roll!

Forskningen visar att utomhuspedagogik ger en hogre fysisk
aktivitetsniva an traditionell klassrumsundervisning. Vid under-
visning utomhus 6kar ocksa koncentrations- och inlarningsfor-
magan och detta kan anvandas som ett redskap for att underlatta
for barn med till exempel ADHD i en larandesituation. Utom-
huspedagogik minskar stress hos elever och forbattrar psykisk
hélsa. Att anvanda naturen som klassrum &r inget nytt for var
tid. Tankar av detta slag har funnits lange.




En bildningstradition med djupa rotter

Sinnesupplevelser i verkliga miljoer ar det centrala i larandet
ansag den grekiska filosofen Aristoteles som levde for nastan
2 400 ar sedan. Manga andra filosofer och pedagoger har under
artusendenas lopp tankt detsamma. Inte minst var svenske Linné
som under 1700-talets andra hélft holl inspirerande exkursioner
i markerna runt Uppsala.

Svenska Ellen Key och amerikanske John Dewey levde och
verkade runt forra sekelskiftet. Deras uppfattning var att
kunskap skulle sdkas i det levande livet. John Dewey myntade
begreppet “learning by doing”, dar teori, praktik, reflexion och
handling skulle hanga ihop. Aven den samtida Maria Montessori,
italiensk ldkare och pedagog, insag skoltradgardarnas betydelse
I undervisningen.

Idag finns det flera utomhuspedagogiska satsningar i Sverige.
”Ur och Skur-verksamhet”, och andra forskolor med utomhus-
baserat larande, drivs pa manga platser i landet. Det finns ocksa
ett 90-tal svenska naturskolor. De ar organiserade i Naturskole-
foreningen och har en gemensam pedagogisk syn som bygger pa
ett aktivt larande i utomhusmiljo dar elevernas egna upplevelser,
upptackter och sinnesintryck ar i fokus.

Forskning runt utomhuspedagogik (outdoor education) ar idag
ett internationellt forskningsfalt dar bland annat Storbritan-
nien och Nordamerika ligger i framkant. | Sverige finns flera
forskargrupper, bland annat Nationellt centrum for utomhus-
pedagogik vid Linkdpings universitet, Sveriges lantbruksuni-
versitet i Alnarp och Umeé samt vid Orebro och Goteborgs
universitet.



Vad ar utomhuspedagogik?

Nationellt centrum for utomhuspedagogik vid Lin-
kopings universitet definierar utomhuspedagogik pa
foljande satt:

Utomhuspedagogik &r ett forhallningssatt som syftar till
larande i vaxelspel mellan upplevelse och reflektion grun-
dat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer.

Utomhuspedagogik ar ett tvarvetenskapligt forsknings-
och utbildningsomrade som bl.a. innebar:

e att larandets rum flyttas ut till samhallsliv, natur-
och kulturlandskap

e att véxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig
bildning betonas

* att platsens betydelse for larandet lyfts fram

Ordet utomhuspedagogik anvands flitigt i den hér skriften och
var definition av ordet ar densamma som i faktarutan ovan.
Enkelt kan man uttrycka det sa har: utomhuspedagogik ar den
upplevelsebaserade pedagogik som anvéands vid undervisning
utomhus vare sig platsen ar en tradgard eller vildmark, en stads-
nara damm eller en vanlig skog.

Intresserad av vad utomhuspedagogik kan ge barn och unga?
Har foljer en liten presentation av aktuell forskning i &mnet.




Battre inlarning och koncentrationsférmaga

Comenius, Linné, Key och Dewey hade ratt. 1dag stoder forsk-
ningen att barn lar sig battre utomhus med hands on-upplevel-
ser. Studier visar att formagan att koncentrera sig 6kar i en gron
milj6. Studenter som i sitt arbetsrum har utsikt 6ver en bit natur
visade sig i en forskningsstudie ha battre koncentrationsforma-
ga an studenter som bara har utsikt dver bebyggelse. En studie
pa afro-amerikanska barn fran mindre gynnsamma ekonomiska
forhallanden i Chicago visade att de barn som lever i bostads-
omraden, med utsikt dver trad och gronomraden, uppvisade
overlagsen uppmarksamhetsformaga, kapacitet och impulskon-
troll jamfoért med barn som lever i ldgenheter utan gronska runt-
omkring.




Hjalp for barn med speciella behov

En del barn har svart att fokusera vid inlarning och har problem
i sociala sammanhang. Forskningen visar att utomhusvistelse
kan hjalpa. En studie pa barn med ADHD visade att barn som
ofta lekte i grona omraden uppvisade mildare symtom &n barn
som lekte inomhus eller i anlagda utomhusmiljGer, till exempel
lekplatser. I en nordamerikansk studie var tjugo minuter i en
park tillrackligt for att visa en 6kad koncentrationsformaga hos
barn mellan 7 och 12 ar diagnostiserade med ADHD.




I England genomférdes ett tvaarigt program dar man anvande
naturbaserade aktiviteter tillsammans med elever med olika
funktionsnedsattningar. Redan efter tvda manader sag man po-
sitiva effekter pa elevernas uppférande och sprak. Man markte
dven att eleverna var mer studiemotiverade, sarskilt i &mnet
matematik.

I flera svenska studier har man jamfort forskolebarn som lekte
i naturrika forskolemiljoer med andra forskolebarn som lekte i
anlagd miljéer. De barn som hade tillgang till en naturrik for-
skolemiljo kunde koncentrera sig battre, var mer fysiskt aktiva,
hade farre solskador och hade en battre utvecklad motorik &n
barn som hade tillgang till en forskolegard som var naturfattig i
sin utformning. Langt fler av de senare barnen uppvisade symp-
tom pa ADHD. Forskarna tolkade det som ett tecken pa att de
var uttrakade — en brist pa stimulans och lekmajligheter.

Det &r hog tid att fundera 6ver hur utemiljon ser ut runt skolor
och forskolor!

Stdd for unga med riskbeteenden

Unga utsatta manniskor med riskbeteenden har ocksa fram-
gangsrikt fatt hjalp av olika aktiviteter i naturen, av terapeutisk
tradgardsodling eller vildmarksterapi.

I en studie deltog trettonariga elever med sociala och emotio-
nella problem for att utvardera vardet av ett utomhusbaserat
utbildningsprogram for personlig utveckling och skolengage-
mang. Syftet var att satta eleverna i en annan miljo, utsétta dem
for fraimmande upplevelser och i processen uppmuntra dem att
ifragasatta sina varderingar och vanor. Programmet inkluderade
aktiviteter som fradmjar teambuilding: 5-dagars pedagogiska fri-
luftsaktiviteter och en 3-dagars vandring i vild natur. Undersok-
ningen visade att eleverna efter avslut hade en klart forbattrad
sjalvbild, battre tillit, forbattrad gruppsammanhallning samt
forbattrade sociala kontakter med jamnariga, skolpersonal och
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anhoriga. Aven andra liknande forsok visar att vildmarksupp-
levelser okar ungas formaga att bygga relationer till varandra.

FOrbattra psykisk héalsa

Skolan gor stora insatser for att forbéattra den psykiska hélsan
hos utsatta elever. De flesta program fokuserar pa den enskilda
individen och det & mindre vanligt att man férsoker &ndra mil-
jon runt skola och forskola trots att det finns starka belagg for
att den kan bidra till att ge psykosociala fordelar for barn.

I en svensk studie undersokte man psykisk hélsa hos skolbarn
under ett ars tid. En timmas utomhuspedagogik per dag mins-
kade pojkarnas psykiska problem, jamfért med andra elever i en
referensskola.

En nordamerikansk undersdkning bland unga flickor visade att
utomhuspedagogik framgangsrikt kan anvandas som ett red-
skap for att minska stress. Flickorna upplevde att aktiviteterna
utomhus gav dem spéanning, gléddje och avkoppling. Det hjalpte
dem ocksa att kunna identifiera sina personliga styrkor. Likasa
gav programmet en trygg reflekterande atmosfar som gav dem
mod och styrka att 6ppet dela med sig av sina innersta tankar
och kénslor.

En annan studie visar att elever som under tre ar haft en kom-
bination av klassrums- och utomhusundervisning upplevde un-
dervisning i skogen som lugnare i jamforelse med motsvarande
klassrumssituation. Utomhusundervisningen hade ocksa haft
en positiv effekt pa sociala relationer, elevernas erfarenhet av
undervisning Over huvudtaget och en 0kning av den sjalvupp-
levda fysiska aktivitetsnivan.
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Fysisk aktivitet okar prestationsférmagan

Fysisk aktivitet ar viktigt for véalbefinnandet och ny forskning
visar att vara mojligheter att prestera bra 6kar med kroppslig
traning. En svensk studie som foljde elever under nio skolar vi-
sade att en Okad fysisk aktivitet gav hégre betyg och forbattrade
motoriken. Flera oberoende studier fran vara grannlander vi-
sar att den fysiska aktivitetsnivan kan 6ka vasentligt under ut-
omhusbaserade lektioner i jamforelse med normala skoldagar i
klassrummet. Bland annat sag man att de elever som spenderade
en dag med utomhuspedagogik hade utfort lika mycket fysisk
aktivitet som de elever som deltog i tva idrottspass tillsammans
med den traditionella inomhusundervisningen under en dag.

Green exercise betyder fritt dversatt gron aktivitet och ar en
term som anvénds mer och mer. Den innebéar att man utfor en
aktivitet, vilken som helst, men man gor det i en grén omgiv-
ning. Detta leder till positiva halsoeffekter pa bade kort och
lang sikt. En effektiv strategi for att 6ka den fysiska aktiviteten
och forebygga en 6kning av 6vervikt och fetma kan alltsa vara
att uppmuntra barn att tillbringa mer tid utomhus.




Naturens majligheter och faror

Vad véntar vi pa? Forskningsresultaten pekar entydigt pa att vara
barn mar bra av att vara ute. Vad finns det som hindrar dem?
Ar det skolans och skolgardarnas traditionella utformning, den
gallande kulturen hos de unga sjélva eller var egen dngslan Gver
att mista kontrollen Gver vara barn, den majlighet till kontroll
som inomhusmiljon ger?

Dagens barn véxer upp i en tid dar en stor del av den fria leken
utanfor skoltid sker inomhus via datorn, mobilen osv. De flesta
vaxer upp i stader med krympande gronomraden. Att leka i
naturen ses i princip som nagot bra. Samtidigt betraktas naturen
hos manga vuxna som en farlig milj6. De kan ga vilse, "nagon”
kan ta dem, det finns krossat glas, nalar och kondomer som
kan skada dem. Att allt det dar ocksa kan ske i shoppingcentrat
kanske vi inte funderar lika mycket pa.

Genom att skarma av manniskan fran naturen riskerar vi att ga
miste om mojligheten att forundras dver den och forsta var plats
i den. Vi behdver inse att vi &r en del av naturen och att det inte
finns ndagon moijlighet att placera sig vid sidan av.

Folk tanker pa naturen som nagot som &r separerat fran
manniskan. Men ju mer vi lar oss forsta den, desto mer inser
vi att den &r en del av oss, en del av manskligheten. Vi ar en
del av naturen och naturen en del av oss. Vi ar oskiljaktiga i
den man vi inser att vi ar det. Och nér vi tar ifran manniskor
naturen, tar vi ifran dem mojligheten att vara hela manniskor.

Richard Louv 2010
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Skolgarden som pedagogiskt rum

Skolgarden &r en yta for rast och lek men den kan ocksa ha ett
pedagogiskt innehall. Den som gick i skola under 1900-talets
forsta halft minns kanske skoltradgarden. Da hade de flesta
barn en anknytning till lantbruk och produktion av mat. ldag
bor manga barn i stader och matens ursprung kanske inte &r
alldeles sjalvklar. Har ar nagra kommentarer fran ett par barn
atta till nio ar gamla som deltog i en brittisk studie:

Jag ar inte saker pa vad det ar (talar om vitkal) men jag har sett det
pa Asda (engelsk livsmedelsbutik). Jag tror att det har véxt
I marken i Storbritannien och andra lander.

En citron &r fran Birmingham och vaxer i marken och det dar ar
en kiwi, den vaxer i marken och kommer fran Jamaica.

Rabarber &r som morotter, det &r vad kéngurur ater.
Ibland vaxer de pa trad utan fron.

En skoltradgard kan aterknyta kontakten med det som vaxer
och olika studier visar att barn med battre jordbruks/odlings-
kunskaper & mer bendgna att gora battre val av livsmedel, bland
annat Okar de andelen frukt och gront i sin kost. Goda matva-
nor i skolan forbattrar barnens koncentrations- och inlérnings-
formaga. Studier visar dessutom att skoltradgarden okar bar-
nens fysiska aktivitetsniva samt att de satter sig sjélva och den
mat de ater i ett sammanhang. En tradgard ger ocksa nya sociala
mojligheter genom att engagera bade larare, foraldrar och skol-
ansvariga. En annan spannande vinkling &r att en skoltradgard
kan anvindas till mer an bara odling. Aven humaniora, konst
och vetenskap kan spira tillsammans med potatis och rabarber!
Ordet kultur betyder ju faktiskt odling.

Alla skolans &mnen
lampar sig for utomhuspedagogik i nagon form.
Satsa pa fortbildning for larare!
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Argument for att lara in ute

Forskningen visar att utomhuspedagogik har positiva effekter
pa inlarning och halsa.

Utomhuspedagogik kan:

e sétta kunskap i ett sammanhang

* vécka nyfikenhet och motivation

* forbattra hélsa — fysisk och psykisk

* hoja den fysiska aktivitetsnivan

» forbattra minnes- och koncentrationsformagan
* minska stress

» Oka social formaga

e forbattra sinnesstamning

e (Oka sjalvkannedom och sjalvkansla
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Goteborgs botaniska tradgard har en viaxande pedagogisk
verksamhet som arbetar med utomhuspedagogik for barn
och vuxna. Vi vill verka for att inspirera och stédja andra
att jobba mer med undervisning utomhus.

Den har skriftens syfte ar att presentera en liten forsknings-
sammanstallning i amnet. Den &r tdnkt att ge dig argument for
att det &r bra att vara ute och att utomhuspedagogik kan stérka
barn fysiskt, psykiskt och socialt.

Kanske kan du som pedagog, folkhélsoplanerare, fortroende-
vald, beslutsfattare eller foralder paverka en verksamhet i din
narhet mot en mer fysiskt aktiv och gronare inriktning?
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