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Sammanfattning

SPRING-projektet var ett kommunalt folkhalsoprojekt som pégick 2008-
2011. SPRING é&r en férkortning for Skugga Pedagogik Rorelse | Natur-
och Gérdsmiljo. SPRING betyder forstds ocksa spring i benen och vér pa
engelska - det véras for en ny syn pa vara barns och elevers utemiljcer.

Projektledare har varit Nynashamns Naturskola och en
forvaltningsover gripande styrgrupp har fattat besut om olika atgarder
under projektets gang. Karolinska Ingtitutet har funnits med som
samarbetspartner under hela projekttiden och har ansvarat for den
vetenskapliga biten av projektet. De har varit intresserade av hur det gér
till nar en folkhdsoinsats, baserad pa forskningsresultat (SCAMPER),
genomfors i en kommun. SPRING har ingdtt som en del i ett storre
internationel It projekt som kallas Kidscape.

Atgarderna som genomférts har préglats av en demokratisk process
vilket innebar att personalen pé skolor och forskolor och elever har varit
delaktiga i olika utstréckning. Atgérderna har till stor del bestétt av
annektering av intilliggande mark, plantering av véxter och tillverkning
av olika installationer. Gemensamt for atgarderna har varit att de ska
stimulera till 6kad fysisk aktivitetet och ge mer skugga pa utsatta stallen.
Enligt SCAMPER-studien ger okad yta med skugga ocksa mer fysisk
aktivitet.

Maluppfyllelsen far anses som god i projektet. Ytan med vegetation
har okat, men segmenterande staket finns fortfarande kvar. Den fria

himmelsytan har minskat tack vare annekteringarna som gjorts. Den fria 2 ,',_' DOkumentatl 0§ N ett fOl khal

himmelsytan kommer att minska ytterligare nér de nyplanterade tréden .
och buskarna far vaxa till sig. Det finns exempel pa att SPRING beaktas ; : I NynaShamnS kommu
redan nu i planarbetet inom Nynéashamns kommun. i 5

Projektet har gett flera lardomar utifran processen och resultatet. Det
har bland annat varit stora férvantningar som inte infriats, . 2008 - 2011
kommunikationsproblem, tréghet i arbetet och bristande information. i £

Framgangarna i projektet har bland annat varit annekteringen av mark
som har varit kostnadseffektiv och som méjliggjorts av att projektet varit
forvaltningsdvergripande. Projektet fick en bra start tack vare flera
engagerade aktorer och kunskapen om gérdarnas betydelse for barn hélsa
har okat.

Mot slutet av projekttiden, och fortséttningsvis efter projektets slut,
inleddes implementeringen i ordinarie verksamhet. Arbetet sker pa flera
fronter och kan sammanfattas i tre ord; skyddsrond, databas och
utbildning.
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Bakgrund

I Nynashamns kommun lades 1993 den dévarande Fastighetsavdel ningen
ner. Det innebar i praktiken att underhallet av skolornas och forskolornas
gérdar avstannade. 1997 publicerad Patrik Grahn sin forskningsrapport
Ute pa dagis dar han kunde visa att utemiljon hade betydel se for
forskolebarns motorik, sjukfranvaro och koncentrationsférmaga. 1999-
2000 genomférde Nynashamns Naturskola miljéutbildning for allainom
skola och férskola dér Patrik Grahns forskning lyftes fram.

Déarfor padborjades 2001 forskolegardsprojektet och det avslutades
2003. Investeringspengar anslogs till projektet for aren 2003-2006 fran
Barn- och utbildningsndmnden och det blev starten for det efterféljande
skol- och forskol egardsproj ektet 2004-2006.

SCAMPER-studien publicerades 2005. Slutsatsernai den var foljande:

1. Utemiljon & en kraftig faktor for UV-strélning och fysisk aktivitet,
d.v.s. en stimulerande gard ger bade rorelse och skydd mot solstrélning
(minst 50% av all cancer & hudcancer och 85% av all hudcancer orsakas
av UV-strédlning).

2. Utemiljon har en enorm betydelse for barns koncentrationsférméaga och
kognitiva forméaga (férméaga att tillampa sin kunskap).

3. Utemiljon har betydelse for langden pa leksekvenserna och for hur
manga konflikter som uppstér (som i sin tur beror pa hur koncentrerade
barnen &r).

| SCAMPER togs kriterier for en bra gérd fram. Dessa kriterier blev
grunden for SPRING-projektet. SPRING har ingdtt i ett storre
internationellt projekt som kallas Kidscape. Tanken med SPRING-
projektet ur Karolinska Institutets synvinkel var att studera hur en
folkhdlsoinsats baserad pa forskningsresultat (SCAMPER) kan
genomféras i en kommun. De har framforallt varit intresserade av
processen.

2006 &teruppstod Fastighetsforvaltningen, nu som Fastighet och
service under Miljo- och samhéllsbyggnadsfoérvaltningen. Ansvaret for
utemiljéerna och dess underhdl vilar nu inte langre pa rektorer och
forskolechefer.
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Kriterier for en god utemilj6 och fordag till

atgarder

Detta &r de kriterier som SPRING-projektet byggde pa. Kriterierna
togs fram efter SCAMPER-studien (2005). En mer utforlig
kriterielista finns pa www.nynashamnsnaturskol a.se/spring

Kriterium

Atgérd

Ytahelst 6ver 6000 m2. (efter
resultat i nya studier gjordes
tilldgget att ytan ska vara minst
3000 m?)

Annektering av angransande
naturmark.

Springutrymme, barnen maste fa
en chans " att fa upp farten”.

Tabort hoga stdngsel som
segmenterar garden.

Mellan halften och tva
tredjedelar av ytan ska vara
kuperad och bevuxen.

Plan mark forses med liggande
trédstammar, stora jordhdgar,
buskar, fritt véxande sly och stora
foremal som t.ex. traktordack.

Den fria himmelsvyn skall
begrénsas av vegetation och vara
mindre &n 50% dér barnen haller
till stérst del av dagen.

Lekinstallationer skall vara
placerade sa att de ligger i
tradskugga mellan elva och tre pa
dagen.

Populéralekstédllen ska vara
integrerade med natur (tréd,
buskar, stenar)

Ett exempel &r att hénga upp
repgungai tréadgren.

Passager som ger mdjlighet att
springa runt och mellan t.ex.
husvéggar, buskar och staket,
och som knyter ihop olika
lekmiljoer.

Anl&gga stigar av typen skogsstig.
Dra staket eller sdtta buskar en
halvmeter bort fran hus- eller
skjulvagg istéllet for direkt
andutning till husvégg.

Utemiljoerna skall vara sékra for
trafik och kriminalitet.

Hoga stangsel kring hela omrédet
som &r barnens.
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