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Springprojektet

Kyrkskolan édr en av de skolor som deltar i SPRING-projektet i
Nyndshamns kommun, ett projekt med barns hilsa och ldrande i fokus.
Projektets syfte &r att forskolors och skolors utemiljoer ska utformas sa
att de stimulerar till fysisk aktivitet, skyddar mot skadlig UV-stralning
och okar koncentrationsformagan hos barnen. Dessutom vill projektet
uppmuntra till att utemiljéer i hdgre grad anvinds for pedagogisk
verksamhet. Projektet bygger pa en vetenskaplig studie, SCAMPER,
som visade pa positiva samband mellan barns rorlighet och stora
lekomraden med omvixlande terring, samt med god tillgang till
skuggande vegetation. Utforlig beskrivning av projektet finns pa :
www. nynashamnsnaturskola.se.

Satsa pa planteringar

Kyrkskolan har en stor skolgard med goda forutsittningar for manga
barn att hitta platser att leka pa. Stora delar av skolgarden ligger dock
Oppna for blast och start solsken, dérfor foreslas en rad nya
planteringar for att skapa trivsel, klimatskydd och pa sikt ocksa
virdefullet lekmaterial.

Satsa pa sammanhingande buskage istillet for enstaka trid eller
buskar, det ger storre effekt, varje vixt blir inte lika kénsligt for slitage
och det dr ofta lattare att skota ogridsrensning och gréasklippning.

De forsta aren, beroende pa hur bra véxterna etableras o ch borjar
vixa, behover planteringarna skyddas extra vil mot barnens lekar.
Losa pinnar och nya stockar vid grillplatsen kan erbjuda alternativ.
Lost material 4r alltid bra att ha sa att barnen inte beh6ver bryta grenar
till sina lekar. Som bilaga finns plantringsrad fran Stangby plantskolas
katalog med anvisningar for, forberedelse av planteringsyta,
plantering och skotsel. Om platser som foreslas i detta oversiktliga
program vid ndrmare planering visar sig vara vattensjuka, krava
drinering, eller av annan anledning dr oldmpliga gors revideringar.



Planteringsytorna anldggs enligt modell
“naturlik plantering” dér foreslagna arter
fordelas i grupper om 3 — 7 plantor av samma
sort over ytorna och planteras med c/c 70 cm.
Tréaden (trdd) viljs som stora kvaliteter, buskar
eller busktriad som stor buskkvalitet.

Planteringarna presenteras som dungar
bestiende av ett par olika vixtkompositioner
utriknade som schabloner f6r 10 m2 och
innehéllande 21 stycken plantor.

Mirk ut planteringsytorna pa plats och gor
mingdberikning utifran schablonen.

Marken i planteringsytorna ticks med bark
eller flis.
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Mingdberikning per 10 m2:
I - dunge I (vid fotbollsplanen):

3 st asp (Populus tremula) (trad)

9 st skogskornell (Cornus sanguinea fk Halltorp E).
9 st parlhdgg (Prunus grayana E)

II - dunge II (vid fotbollsplanen)

3 st japansk liark (Larix kaempferi) (trdd)

9 st videkornell "Farba’ (Cornus sericea 'Farba’ E)

9 st virgineanahigg (Prunus virginiana fk Rackarberget E)

IIT - dunge IIT (sodra skolgarden)

7 st rysslonn (Acer tartaricum fk Falun E)
7 st parlhdgg (Prunus grayana E) och

7 st mabar (Ribes alpinum *Schmidt’)

IV - dunge IV (sddra skolgéarden)
1 st ek (Quercus robur E fk Ultuna/tk Link6ping) (trdd)
20 st korsbarsplommon (Prunus cersifera)

V - plantering for skugga pa sandyta, se vidare sidan 4.
3 st balsampoppel (Populus balsamifera) (trdd).
Traden sitts i grupp med c/c 200 cm.

VI - 15 st (Populus alba *Nivea’) silverpoppel ungtrad 150 - 200

som skirs tillbaka for att fa riklig skottillvdxt och skapa busktrid, se

vidare sidan 5.



Hir blir det mycket varmt under
soliga dagar, skugga behovs.
(Skydd siitts under varen upp pa
fasaden for att skugga fonsterna,
eventuellt kommer dessa ge

viss skugga pa marken nirmast
viggen.)

Fritis onskar kunna sitta ut och
dta mellanmal.

Den plana asfaltytan fungerar
bra for basket och landbandy,
gungorna dr uppskattade.

Nir traden planteras sa hir tétt
kommer de att bilda en gemensam

krona, och mellan stammarna bildas
sd smaningom ett litet kryp in.
P4 fotot syns popplar pé en skolgard
i Danderyd, de &r cirka 30 &r gamla

och har ldange varit stora trid.
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1 Den centrala skolgarden I forslaget placeras inte sittplatser ut
med fasaden utan flyttas lingre ut pa ytan. For att njuta den forsta
varsolen kan det dock vara skont att ha nagon bénk i riktigt varmt och
lugnt lédge.

Ytan delas upp i tva delar genom en ”skolgardsavdelare” (prickad
linje). Avdelaren bestar av en 6ppen och genomsiktlig

konstruktion, likt en pergola, men med ett mer lekfullt utseende, och
med fler funktioner dn att vara vixtstod. Avdelaren foreslas inte vara
bred, den tar inte s stor del av ytan i ansprak, men kommer att andra
gardens karaktir. Detta ér ett forslag som bor diskuteras med elever
och som kriver detaljerad projektering och noga undersdkning av en
rad olika forutsittningar vad giller lingd och placering.

[att utveckla vidare]

Landbandy Ytan Oster om rundel dr en av de platser som av skolan
foreslagits for landbandy, en omgivande sarg onskas.

2 Sandlekplatsen - Ett solskydd i form av ett draksegel (T8752 Dica
form) kan anvinds i véintan pa att vegetation ger skuggga. Seglet kan

enligt leverantor behéllas uppe under sommarhalvaret om bedomning-
en dr att det inte utsitts for forstorelse.

Plantering av popplar
Tva grupper om vardera 3 stycken balsampopplar (Populus balsami-
fera)

planteras i randen av grasytan. Triden planteras med c/c pa cirka 150
cm.
Vilj stora allétrdd, 4 x (omplanterade 4 ganger i plantskola) och med

minsta stamomfang pa 20 — 25 cm, (det finns storre). 4
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Planteringar av balsampoppel pa griasytan

kommer ge skugga efter drygt fem ar.
Lusthus/skdrmtak eller lekhus kan
placeras i kanten av sandytan for att ge
visst klimatskydd.

Detta ir ett tilligg som foreslas

i véntan pa skugga fran
balsampopplarna, men ocksa

for att ge mer innehall till
sandytan i rondellen. En eller tva
planteringsytor anldggs.

Innan en plantering gors bor dock
trafiksituationen diskuteras — om
vegetation skymmer sikten bor det
vara helt avstingt for biltrafik under
dagtid.
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Experimentyta med silverpoppel

Silverpoppel bildar snabbt stora trid och de siljs inte som
flerstammiga hos plantskolor. Hir foreslds en anvindning som jag

inte sett provad tidigare, ndamligen att skapa ett buskage av denna
mycket robusta och snabbviéxande art. 15 stycken plantor med c/c 70
cm planteras per planteringsyta av kvalitet ungtrid (sp6 pa 150 — 200
cm) som skirs ner till ca 10 cm direkt efter planteringen. Minst 3
Ogon maste finnas kvar pa spoet for att bildar nya knoppar - pa detta
vis skapas en buske i stéllet for ett stamtridd. Planteringsytan maste
stiangslas in helt forsta aret, de nerklippta plantorna blir allt for sma for
att eleverna ska ligga mirke till dem. Redan forsta aret bor nya grenar
utvecklas med god tillvixt.

Bevattning och ogrésrensning krivs under etableringsskedet.

3 Bakom skolhuset - remsan norr om byggnaderna.

De yngre barnen uppges gérna leka hir. En vixtdunge, (III) kan for-
stdrka den befintliga raden av higgmispel mot norr. Stockar, stubbar
eller “formar” placeras ut allt efter tillgang.

Vanliga lastpallar dr mycket anvindbara, de kan bland annat utgora
stommar i kojbyggen och fungera som sittplatser.

De skissade “formarna” hér ovan dr inspirerade av enkelheten hos
lastpallen.



Rep kan spdnnas mellan trddstamarna,
ett lag for balansgang, ett hogre upp
att halla i.

Foton fran Sorgardsskolan i

Skillingaryd.

4 Oster om byggnaderna Det finns 6nskemal om att anligga kul-
lar hér, gédrna kullar med tunnel av betongror igenom. I detta forslag
behalls dock den 6ppna griasytan och eventuella kullar foreslas till
gardens sodra del (6,7).

Om skolan i framtiden vill anldgga en damm kan en plats for detta
finnas i denna del av skolgarden.

Héngmattor Lekredskapsfirmorna har numera taliga varianter pa
hingmattor i sina sortiment, de stora dr dock hemskt dyra, mer dn

50 000 kronor utan montering! Dica Form har en enklare variant som
uppges vara anpassad for utomhusanvindning, och som kan anviindas
mellan trddstammarna.

Vid genomtinkt montering pa lag hojd kan en hangmatta anviandas
utan att fallskydd behdvs under, de kan dock behdva kompletteras
med fésten som laser hangmattorna till avsedd plats.

En lekstuga behover inte vara lika stor som den pa fotot
for att kan bli startpunkt for lekar.



[detta bor utvecklas - tillhor denna
mark (7) skolfastigheten? Enligt kar-
tan gor den det, skolan ldt osdiker.]

Marken pa fotot &r plant, men ett dike
med en enkel bro dver skapar
omvixling.

Pa Sanduddensskola i Ekero har kullar
byggts av hart packat grus.

All nyplantering méaste skyddas
mot slitage. Ett eller tva ar efter
en plantering, beroende hur snabbt
vixterna etableras, bor ytorna vara
avstidngda. Att ldgga ut andra
pinnar och grenar for barnen att
leka med &r ett sitt att ge plante-
ringarna tid att vixa till innan de
tas i bruk som lekbuskage. Manga
olika ytor att vara pa gor att slita-
get blir ndgot mindre i de enskilda
planteringarna.

rukt- eller bartradgard I anslutning till grasytan med dppeltra
5 Frukt- eller birtridgard 1 anslutning till d Itriad
kan en skoltradgard eller plantering a barbuskar utvecklas.

(Vatten fran det gamla skolhuset?)

6 och 7 Sisdra skolgarden En viggfast bink foreslas pa forradets
sydvinda vigg. Sandytan foreslas flyttas till denna del enligt alternativ
1 sidan 4.

Denna del av skolgédrden kan omskapas till ett landskap med laga
hojder och sénkor, samt dungar av buskar och trid. Genom att griva
ur mjukt formade sénkor och ldgga upp massor i kuller kan ett nytt
svagt kupperat landskap formas. Vegetation anvinds for att forstirka
landskapet.

8 Kullen Det finns 6nskemal om en griasbevuxen kulle. Lutande
mark i kombination med barn som leker &r en svar kombination for
grds. Vid mitt inventeringstillfille var marken snotéckt, delar av kullen
med barmark bestod av grus.

En grisyta anlidggs antingen genom att fardigt grés rullas ut eller
genom sadd. Det dr mycket dyrare att ldgga fiardigt gris &dn att sa.
Tradgérdsanldggare menar generellt att en sadd yta ger ett slitstarkare
gris. Bada metoderna kriver att det finns ett lager med bra, niringsrik
jord utan ogrisfron for grisets rotter (Hasselfors), och att marken

15 — 20 centimeter under matjordslagret &r luckrat (en kompakt jord
hindrar rétternas utbyte av niring, luft och vatten). Bada metoderna
forutsitter att det nya griset vattnas ordentligt. Det fardiga griset
maste fastas med pinnar sa att inte sjoken hasar ner for slénterna.
Skulle det komma en stortskur efter en sadd kan det hénda att fron
och matjord flyter ivag.

Inga barn fér springa pé kullen under den tid det tar for gréset att
etableras, oavsett vilken anliggningsmetod som viiljs. Aven senare
kommer griset att vara kénsligt under senvinter/tidig var nar marken
ar full av vatten. Klippning av griset maste ske med handgrisklippare
eller trimmer.

9 Pil Fortsitt att utvidga pilbuskagen med hjilp av skott fran de
plantor som véxer pa skolgarden. Stora odlare klipper av arsskotten pa
senhosten och jordslar eller forvarar i kylrum fram till plantering pa
varen. Det gar att ta sticklingarna tidigt pa varen ocksa — men det ska
goras tidigt, innan 16ven spricker ut. Pinnarna kan forvaras inrullade i
plast eller viv sa att de inte torkar om det drgjer nagon vecka till
planteringtillfillet. Klipp 30 — 40 centimeter langa sticklingar.
Sticklingarna ska endast sticka upp cirka 5 centimeter over jord,

det mesta ska alltsa vara under marken.

Pilsticklingar behdver mycket vatten, och dr mycket kénsliga for
konkurrerande gris och ogris under forsta aret.



Malningar pa asfaltytor ir ett
onskemal fran skolans
personal.

Med trafiklinjefarg fas en hall-
bar malad yta. Det finns firmor
som utdver att gora traditio-
nella trafikmarkeringar utfor
malningar utformade speciellt
for skolgérdar. Det gér ocksa
att mala med “vanliga” vigg-
farger for utomhusbruk, det blir
billigare men héllbarheten blir
inte sa lang.

Milningarna maste regelbundet
forbittras eller fornyas.
Schabloner underlittar nir man
vill forbéttra méalningar, och det
ar klokt att inte anvinda allt for
manga olika kulorer.

Med sin egen kropp som mall
har Andy Goldsworthy skapat
en tillfilliga silluetter av jord
pé en asfaltyta och pa regn-
vat korbana. Foton tagna frén
bildsok pa Andy Goldsworty
pa nitet.

9 Parkeringsplatsen nirmast fotbollsplanen har fran skolan
foreslagits som plan for landbandy. Nojer sig barnen med en sa smal
plan?

Prispallar som sittplatser vid bollplanen. F6ljande modell finns pa
Svandammsskolan, (komplettera med en list for att undvika springa
mellan de tva stegen).

10 Trafik Forildrarmna paminns dterigen om att de inte fa kora upp
till skolan, det finns parkeringsplatser vid bussvindplatsen. Kanske
behovs en vuxen motsvarighet till de kontrakt som vissa skolor upp-
rittar med eleverna om lan av leksaker eller datorkorkort?

En parkeringsplats anses ricka for personalens behov om forildrar
parkerar pa avsedd plats vid bussvéindplatsen.

Ett mera drastiskt forslag &r att 1ata sig inspireras av den engelske
konstnidren Andy Goldsworthys konst; han har pa olika vis anvént
sin kropp som schablon i tillfdlliga konstverk. Goldsworthys sétt att
arbeta med natur och naturmaterial 4r i sig en anvéindbar inspira-
tionskilla dér skolor har mycket att himta, det finns fotobocker att
bestilla fran bibliotek.




