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Energieffektivisering pa Viaskolan 2009-2010

Slutrapport fran samarbetsprojekt mellan Nynashamns kommun och Energiradgivningen.

Bakgrund

| alla kommuner finns lokaler med stor energianvandning. Ett exempel ar skollokaler. Ofta
saknas kunskap om hur man gar till vaga for att genomféra smarta energibesparingsprojekt.
Ansvaret for energianvandningen fordelas pa respektive verksamhet, fastighetsagaren och
kommunens ekonomifunktion, se bild nedan.
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Inom energiradgivningen i Stockholmsregionen genomférdes vintern 2008/2009 ett
pilotprojekt i Viksjoskolan i Jarfalla kommun. Konkreta resultat fran projektet i Jarfalla ar att
skolan ska konverteras fran ett ineffektivt luftburet varmesystem till ett vattenburet system
och att elférbrukningen for belysning ska minska genom att narvarodetektorer satts in i
korridorer och i andra utrymmen som t.ex. pa toaletter.
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Dersom betalar

Energieffektiviseringsprojektet pa Viaskolan i Nyndshamn tar avstamp i erfarenheterna fran
Viksjoskolan men med en annan inriktning, energieffektiviseringen ska har uppnas enbart
genom beteendeférandningar hos brukarna.

Syfte/Malsattning med projektet:

Syftet med projektet ar att spara energi pa Viaskolan genom beteendeforandringar hos
brukarna, dvs alla de som anvander lokalerna. Brukarna ska bli medvetna om hur skolan
anvander energi och lockas att &ndra sitt beteende med hjalp av ett beléningssystem kallat
Energihandslaget. Energihandslaget ar ett kontrakt mellan Viaskolan och
Kommunstyrelsefdrvaltningens Tekniska Enhet, se beskrivning nedan.

Avgransning

Projektets inriktning ska vara att genom beteendeférandringar minska energianvandningen.
Fysiska atgarder med god effektiviseringspotential ingar inte i projektet men kommer att
listas i rapporten som underlag fér senare genomférande.

Genomfdrande
Projektet startade med ett méte med skolans rektorer, kommunens miljostrateg,
fastighetsansvarig, fastighetstekniker och representant for fastighetsforvaltningen.
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Har diskuterades upplagg och genomférande av Energihandslaget och en idétavling mellan
klasserna i skolan. Samma dag genomférdes en ¢versikilig energidversyn i skolans lokaler.
Oversynen handlar inte om att rékna armaturer utan mer om att notera typ och drifttider for
belysning, varmesystem, ventilation och annan utrustning. Vid dversynen studerades aven
hantering av fonster vid vadring, dérrar med stort varmeutslapp och element som var varma
en solig férmiddag i september

En utbildning hdlls under hostlovet 2009 for larare och fritidspersonal om varme och
ventilation i Viaskolan,hur man kan spara energi och om de planerade aktiviteterna
Energihandslaget och Idétavlingen. Energiradgivningens faktablad med rad for att spara
energi inom "férskola, skola och fritids”, se bilaga 1, delades ocksa ut till personalen.

Infor och under genomférandet av Energihandslaget har flera moten hallits for planering infor
matning och uppfoljning av energianvandning under matperioden. Vid dessa moten har
samma personer deltagit som vid uppstartsmotet, en gang aven elevradsrepresentanter.

Allmé&n beskrivning av skolan
Viaskolan ar en tvaparallellig F-9-skola i centrala Nynashamn som inryms i en stenbyggnad
till storsta delen frdn 1926. Den sammanlagda ytan &r 6539 m?.

Energianvandning pa Viaskolan

Vid den dversiktliga energidversynen pa Viaskolan samlades foljande information in.
Viaskolan varms med fjarrvarme och har matning bade for el och fjarrvarme. Skolans
forbrukning av fijarrvarme, el och vatten har loggats manadsvis sedan 2006 vilket ger ett bra
underlag om energianvandningen i nulaget och bakét. Ar 2008 var férbrukningen av el 229
MWh och fiarrvarmeférbrukningen var 772 MWh, vilket efter normalarskorrigering” blir 919
MWh. Det innebar att energianvandningen fér uppvarmning hade varit 919 MWh om 2008
hade varit lika kallt som ett normalt ar.

Viaskolan ar en gedigen byggnad av sten fran 1926, den aldsta delen fran 1905 som fatt
tillbyggnad 1996. Till storsta delen ar vaggarna valisolerade och for nagra ar sedan
tillaggsisolerades vinden med l6sull. Fonstren har bytts till energiglas i omgangar. Vid forsta
tillfallet 1994 var tjockleken pa energiglas val tunn vilket leder till visst kallras.

Varme/ventilation
Den gamla delen av skolan har sjalvdragsventilation i klassrummen och extra tilluft i
korridorerna. Den tillbyggda delen har FTX-system med varmeatervinning.

El

Belysningen bestar mestadels av aldre lysrorsarmaturer med T8 lysror men i sléjdsalarna har
man modern T5 belysning. Belysningen i alla korridorer ar enligt policy t&dnd kl 7.00 — 16.00
oavsett behov/solinstralning vilket &r nagot eleverna reagerat pa. P4 WC byts glodlampor
successivt ut mot halogen- och lagenergilampor.

Det finns ett stort antal datorer och annan kringutrustning som férmodligen har en relativt stor
standby-forbrukning. Datorerna ar mestadels kopplade till grenkontakter med
avstangningsknapp, men vid éversynen stod grenkontakterna pa oavsett om datorn
anvandes eller ej.

* Normalarskorrigering. Korrigering av energianvandningen for uppvarmning s att man kan f varden som gar att jamféra
mellan olika ar utan att vaderleken paverkar resultatet. | Nyndshamn ska man justera det uppmaétta vardet pa

varmeanvandningen med 0,84 (antal graddagar i % av ett normalér) for &r 2008.
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Det ar vanligt att en dator drar ca 500 kWh per ar (motsvarar 500 kr vid 1kr/kWh) i standby-
forbrukning. Datorer och datorskapet (med 30 datorer) &r bra exempel pa utrustning dar
elever kan mata elférbrukningen vid laddning och i standby-lage.

Effektiviseringspotential
Den sammanlagda energianvandningen for varme och el i Viaskolan ar 2008 var 176
kKwWh/m2. For att kunna fa en uppfattning om den besparingspotential som finns inom
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Elanvandningens fordelning pa olika andamal exklusive elvarme, vardena ar uppskalade till
nationell niva

| ett kortare perspektiv ar det framforallt brukarnas beteende som kan paverkas for att
minska energianvandningen. Det handlar mest om att slacka ljuset efter sig, stanga fonstren
i klassrummen efter vadring och att stdnga av utrustning efter avslutat arbete.

* Energianvandning & innemiljé i skolor och férskolor — Forbattrad statistik i lokaler, STIL2. STIL2 &r ett
samarbetsprojekt mellan Energimyndigheten och Boverket med syfte att ta fram forbattrad nationell statistik avseende

energianvandning och inneklimat i lokaler.

Energiradgivningen i Stockholmsregionen Karin Fant -



Effektiviseringsatgarder for belysning &ar ocksad nagot som betalar sig pa relativt kort tid.

Vid genomgangen av Energihandslaget diskuterades majligheten att infora helgsankning av
fiarrvarmen mellan natt till fredag och natt till sondag. Ronny Algerydh fran tekniska enheten
arbetar kontinuerligt med injustering av varmesystemet i skolan och har &ven tidigare provat
helgsankning men utan namnvard besparing. Fjarrvarmebolaget har ocksa avratt fran denna
atgard och tekniska enheten ar tveksam pga att varmesystemet ar gammalt och svarreglerat
i byggnaden.

Det ar ocksa viktigt att forbattra dialogen med fastighetsagaren for att hitta en rimlig
kostnadsfordelning for effektiviseringsatgarder mellan skola och fastighetsagare. Att
undanréja hinder for genomférandet av Ionsamma atgarder.

Atgéarder som kan genomféras utan investering

Fjarrvarme:

Vadra kort och effektivt mellan lektioner

Om det ar for varmt:

Stang av elementet istéllet for att 6ppna fonstret.

Stang av nagra element, t.ex. tva av fyra i klassrummet.
Oppna ytterdorrar s kort tid som mojligt

Anvand varmvatten sparsamt i dusch, handfat och kok

El:

Slack i rum som inte anvands, dven pa toaletter.

Anvand skolans elméatare och méat hur mycket el datorer, datorskap, TV, DVD mm drar vid
anvandning och i standby-lage.

Stang av datorer vid dagens slut och dataskarmar vid lunch, pauser.

Minska standby-forbrukningen genom att skaffa nagon form av smarta grenkontakter, se bild.
En smart grenkontakt kan t.ex. kopplas in pa datorns USB-port och nar datorn stangs av
stangs all dvrig utrustning av. En annan variant har ett masteruttag som styr évriga uttag i
grenkontakten.

Lista Over fysiska atgarder som eventuellt kan genomfdras senare

Injustering av varmesystemet, gors redan regelbundet.

Korridorer och trapphus med dagsljusinslapp: Satt in modern belysning som &r dimbar och
har dagsljusavkanning/narvarostyrning. Da kan belysningen ga ner till en 1ag basniva nar
ingen vistas i lokalen vilket forlanger livslangden och sparar mycket energi. Med timer kan
belysningen stangas av helt nar skolan star tom. Kan totalt spara ca 80 %.

Byt ut aldre lysrérsarmaturer med T8 lysror till modern T5-teknik. Detta sparar ca 40 %.
Toaletter: Narvarostyrning av belysningen.

Snalspolande armaturer minskar energi och vattenférbrukningen.

Bygga sluss vid utgangar som saknar det, exempelvis vid matsalen.
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Energihandslaget
Energihandslaget ar ett kontrakt mellan Viaskolan och Kommunstyrelse-forvaltningens
Tekniska Enhet, se bilaga 2. Detta ar ett satt att ge brukarna, dvs skolpersonal och elever,
incitament att andra sitt beteende sa att skolans energianvandning kan minska.
Energianvandningen har uppmaétts under en period, 1 januari 2010 - 1 oktober 2010 och den
minskning som uppnétts ger pengar till atgarder enligt en dnskelista. Onskelistan togs fram
av larare och elever och innehdller féljande atgarder:

Kompisgunga

Utepingisbord

Mal med nat till nya fotbollsplanen

Nya basketkorgar till skolgarden

Smartboard

Sma flyttbara fotbollsmal till skolgarden

Energianvandningen for perioden jan-sept 2009 anvandes for att jamfoéra resultatet (av
Energihandslaget) under jan-sept 2010. Besparingen blev hela 11,9 procents
energibesparing vilket motsvarar 95 200 kr att genomfora atgarder for. En forsiktig
uppskattning ar att summan racker till alla atgarder vilket i sa fall innebar att hela 6nskelistan
kan genomféras. Atgarderna kommer att bérja implementeras redan hostterminen 2010.

Energianvandning El Fjarrvarme [MWh] Totalt
[MWh] Normalarskorrigerat [MWh]

Jan-sept 2009 163 622 785

Jan-sept 2010 135 583 718

Energianvandning Viaskolan 2009
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Idétavling mellan klasser

Under varen 2010 genomfdrdes en idétavling mellan klasserna pa Viaskolan, se bilaga 3.
Tavlingen gick ut pa att fora fram nagra idéer per klass om mdjliga energibesparingsatgarder
pa skolan. Vinnande klass utsags av en jury bestaende av rektorerna, miljostrategen, energi-
och klimatradgivare och tekniska enheten och priset var 5 000 kr.

Manga tavlingsbidrag lamnades in och vinnare blev klass 2B for sina goda idéer och kreativa
forslag. Deras bidrag handlade bland annat om att slanga mindre mat, skaffa en soprobot for
att sortera soporna, spara vatten i duscharna och varma skolan mha solpaneler pa taket, se
bilaga 4.

Andraresultat av Energihandslaget
En 6kad medvetenhet om energi marks bland larare och elever, bland annat att lararna blivit
battre pa att stanga dorrar och slacka efter sig och stanga av datorerna.

Kommunikation av resultat till larare, elever och foraldrar

Resultatet av Energihandslaget kommer att meddelas vid de elevrad och skolrad som halls
under hostterminen. | informationen fran skolradet som gar ut till alla foraldrar ska man aven
hanvisa till denna slutrapport som laggs ut pa skolans hemsida. Information ska aven ga ut
via ledningsgrupp och vidare till lagraden samt tas med i veckobrev. Alla nya saker ska
sedan fotograferas och foton ska séattas upp pa anslagstavla respektive skol-TV:n.

Fortsattning efter projektet

Fastighetsansvarig ser garna att Viaskolan fortsatter arbetet med att spara energi och att
man far fortsatta incitament for detta. Fragan kommer att tas upp pa fastighetsavdelningen.
Idén med energihandslag kanske @ven kan spridas till andra skolor, exempelvis
Grondalsskolan
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