Eynéshamns ynﬁshzﬁnns
ommun VA-AVDELNINGEN aturskola

VETT OCH ETIKETT

PA TOALETT

september 2020

fakta, sidor 2 - 9

forskola, sidan 10

ak f - 3, sidan 12

l o\em\q kom P\QX&. vaeld |
— lyssna till mitf enkla ‘OudquF.

an vill bara ha Kiss, ll)t%j& och
)coqlc)cltPerer,’

ak 4 - 6, sidan 18




N)’néisha‘fnns
aturskola

Forord

Kampanjen "Vett och Etikett pd Toalett” gors pa initiativ av VA-avdelningen i samarbete med
Nynashamns Naturskola. Kampanjens syfte &r att sprida kunskap om vad som f&r spolas ner i
avloppet, sa att kvaliteten pd kommunens avloppsslam forbattras och att utsléppen av
ndringsamnen och miljofarliga amnen till sjdar och hav minimeras. Frammande féremal,
mediciner och kemikalier stor eller forstér reningen av avloppsvattnet och leder till att
miljofarliga amnen hamnar i slammet och i sjéar och hav. Kvaliteten pa slammet ar avgérande
for att kunna anvandas som jordforbattringsmedel och &terfora fosfor till kretsloppet.

Frammande foremal, kemikalier och fett som spolas ner i avloppet leder inte bara till
miljoproblem, det pdverkar ocksa kostnaderna. Varje mdnad mdste VA-avdelningen koéra
ivdag 1000 kg (1 ton) sopor som inte hor hemma i avloppet. Varje &r mdste pumpstationer
lagas och ledningar rensas till en kostnad av ungefar 100 000 kr pd grund av saker som inte hor
hemma i avloppet.

Den pedagogiska vinsten med kampanijen &r att eleverna far inblick i kommunens
avloppshantering och att de far se hur det genom reningsteknik kan dterforas naringsamnen i
ett kretslopp. Vi vill med kampanjen visa hela kedjan av handelser, fran det varje person spolar
ner hemma i sitt avlopp som via reningsverk och slam aterfors till jordbruket. Genom att knyta
ihop naturens kretslopp, som ofta uppfattas som ndgot svargreppbart, med vardagliga
handelser och personligt ansvar kan vi 6ka forstdelsen for vara miljéproblem.

Vad kan du gora?

e Ha en pedalhink i badrummet eller p3 toaletten dar du kastar sddant
som inte hér hemma i avlioppet.

e Anvand miljomarkta tvatt- och rengdéringsmedel.

e Undvik att kopa antibakteriella klader, kylskap, disk- och
tvattmaskiner som innehdller silver.

e Samla matfett i en petflaska och lédmna pd miljostation.

e Undvik konstnarsfarger med kadmium eller hantera kadmium i farger pa ett
ansvarsfullt satt.

e Lamna in miljofarliga amnen p& miljostationen.
e Lamna dverblivna lakemedel till Apoteket.

e Sétt upp de miljovanliga rengoringstipsen pa insidan av dorren till
stadskdpet.

o Dosera ritt vid tvitt. Dosera fér mjukt vatten i Nyndshamn, Osmo, Segersing
och Lidatorp och dosera fér medelhdrt i Sunnerby, Sorunda, Marsta och Grodby.

VA-avdelningen, Nyndashamns kommun

Tel 08 520 68000 (vaxel), www.nynashamn.se
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Tel 08 520 73565, robert.lattman-masch@nynashamn.se , www.nynashamnsnaturskola.se



http://www.nynashamn.se/
mailto:robert.lattman-masch@nynashamn.se
http://www.nynashamnsnaturskola.se/

VETT OCH ETIKETT PA TOALETT Nyﬂﬁshﬁmns

aturskola

Syfte

Kampanjen “Vett och Etikett pd Toalett” skall, genom att sprida kunskap om vad som fér
spolas ner i avloppet, bidra till att forbattra slamkvaliteten och minska utslappen av
naringsamnen och miljéfarliga amnen till sjéar och hav. Med forbattrad kvalitet pd slammet
kan naringsamnet fosfor, som ar en begransad naturresurs, aterforas till jordbruket.
Milj6farliga @mnen kan vara skadliga for vaxter och djur, men ocksa for oss manniskor.
Dessa amnen kan ocksd st6ra reningsprocessen i reningsverken vilket leder till storre utslapp
av naringsamnen. Alla som medverkar i kampanjen bidrar till att skapa ett kretslopp av
naringsamnen.

Enligt Nynashamns kommuns politiskt beslutade slampolicy frdn 2010 ska kvaliteten pa
slammet vara sd bra att det ska kunna anvandas som vaxtnaring.

VA-avdelningens
certifikat som séger att
slammet far spridas pa
akrar. For att fa
sprida slammet &ven i
fortsattningen maste vi
alla tanka pa vad vi
spolar ner i avloppet.

S& har ser slammet ut nar det ligger pa
mellanlagring och véntar pa att fa laggas ut pa
akern. | slammet finns den &ndliga naturresursen
och det livsnddvéndiga naringsémnet fosfor.

Vilka driver och bekostar kampanjen
VA-avdelningen (tel 520 68000) har tagit initiativet till, och bekostar, kampanjen och den
drivs i samarbete med Nynashamns Naturskola (tel 520 73565).

B s
Klimat- och miljomal Nynashamns kommun 2018 - 2021

Under rubriken Fungerande ekosystem och friska vatten star det: —
3.5 Kommunen arbetar [6pande foér ingen negativ pdverkan av e
ndringsamnen och andra féroreningar i sj0ar, vattendrag och hav (enligt : -
EU:s vattendirektiv)

Under rubriken Giftfria och resurssnéla kretslopp star det:
4.2 Kommunen minskar andelen skadliga dmnen i naturliga kretslopp.
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De 17 globala mdlen — Agenda 2030
Varldens ledare har kommit 6verens om 17 globala méal som ska galla fram till 2030.
Foljande globala mél och delmal berérs i denna kampanj.

60D HALSA OCH
VALBEFINNANDE

4

GOD UTBILDNING RENT VATTEN OCH
FORALLA SANITET FOR ALLA

1
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HAVOCHMARINA
RESURSER

Delmal 3.9 handlar om att minska fororeningar till vatten vilket ar ett av huvudsyftena med
kampanjen Vett och Etikett ps Toalett.

3.9 MINSKA ANTALET SJUKDOMS- OCH DODSFALLTILL FOLJD AV
SKADLIGA KEMIKALIER OCH FORORENINGAR

Till2030 vasentligt minska antalet ddds- och sjukdomsfall
till foljd av skadliga kemikalier samt fororeningar och
kontaminering av luft, vatten och mark

Delmal 4.7 handlar om utbildning for hallbar utveckling vilket kampanjen &r en del av.

4.7 UTBILDNING FORHALLBAR UTVECKLING OCH GLOBALT
MEDBORGARSKAP

Senast 2030 sakerstalla att alla studerande far de

kunskaper och fardigheter som behdvs fér att framja en
hallbar utveckling, bland annat genom utbildning fér hallbar
utveckling och hallbara livsstilar, manskliga réttigheter,
jamstalldhet, frémjande av en kultur av fred, icke-vald och
globalt medborgarskap samt vardesattande av kulturell

mangfald och kulturens bidrag till hallbar utveckling.

Delmal 6.3 handlar om att forbattra avloppsreningen vilket ar huvudsyftet med kampanijen.

6.3 FORBATTRAVATTENKVALITET OGH AVLOPPSRENING SAMT
OKA ATERANVANDNING

Till 2030 forbattra vattenkvaliteten genom att minska

fororeningar, stoppa dumpning och minimera utslapp av
farliga kemikalier och material, halvera andelen obehandlat
avloppsvatten och vasentligt 6ka atervinningen och en saker

ateranvandning globalt.
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Delmal 6.6 handlar om att skydda vattenrelaterade ekosystem vilket &r ett av syftena med
kampanjen.

6.6 SKYDDA OCHATERSTALL VATTENRELATERADE EKOSYSTEM

Senast 2020 skydda och aterstalla de vattenrelaterade

“‘ ekosystemen, déribland berg, skogar, vatmarker, floder,

O * D o’ akviferer och sjdar.

I__)elmél 14.1 handlar om att minska tillférseln av naringsamnen och féroreningar till haven.
Ostersjon ar det hav som vi med denna kampanj vill skydda.

141 MINSKA FORORENINGARNA I HAVEN

Till2025 férebygga och avsevart minska alla slags
fororeningar i havet, i synnerhet fran landbaserad
verksamhet, inklusive marint skrap och tillférsel av

naringsamnen.

Delmal 14.2 handlar om att skydda kustnéra ekosystem. I Ostersjons kustnéra ekosystem
finns bldstdngen som slds ut nar for stora mangder naringsamnen slapps ut. Kampanjen
syftar till att skydda bldstdngbaltenas rika biologiska mangfald.

14.2 SKYDDA OCH ATERSTALLEKOSYSTEM

Senast 2020 férvalta och skydda marina och kustndra

ekosystem pa ett hallbart satt for att undvika betydande
negativa konsekvenser, bland annat genom att stérka deras

motstandskraft, samt vidta dtgarder for att dterstdlla demi

syfte att uppna friska och produktiva hav.

Larande for hdllbar utveckling, inte alltid ratt och fel
Att undervisa for héllbar utveckling ar en utmaning. Mycket av arbetet kring hallbar
utveckling handlar om att eleverna ska kunna hantera en komplex varld och att som larare
inte vara radd for att ta sig an komplexa fragor i det pedagogiska rummet. I en komplex
varld finns inte alltid ndgra givna svar utan undervisningen handlar mycket om att skapa
demokratiska arbetsformer dér olika problem och fragestallningar belyses ur olika synvinklar.
I denna komplexa vérld kan det vara skont att dtminstone ndgot problem har ett glasklart
svar, dar det bara finns ett ratt och allt annat &r fel. Ett glasklart exempel pa det ar vad som
far spolas ner i toaletten. Toalettpapper, kiss och bajs ar svaret pa frdgan och allt annat ar
fel. Forutom ndgra miljomarkta rengdéringsmedel, lite snor och kraks da forstas.
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Raka ror
Ett av industrialismens stora problem har hittills varit de raka rérens ldsningar.
Det innebar att det vi gor i ena anden kommer ut i den andra som obrukbart
avfall. P4 sikt skulle det medféra att resurserna skulle ta slut i ena anden och vi
skulle f& problem med avfall i den andra énden.

Ett exempel pa ett rakt ror ar hanteringen av vart aviopp. I ena danden odlar vi mat genom
att stoppa in solenergi och naringsamnen. Via var féda kommer sa sméningom
naringsamnen och energi att spolas ner i toaletten. Innan reningstekniken utvecklades i
Sverige fordes avloppet orenat ut i narmaste sjo eller hav med kraftig 6vergddning och
otjanliga badplatser som foljd. Nu producerar vdra reningsverk istéllet stora mangder slam
som kan anvandas pa dkrarna som godsel och jordférbattringsmedel. I vissa fall rétas
slammet forst for utvinning av energi i form av gas. Om slammet innehaller for mycket av
amnen som ar skadliga fér oss manniskor kan det inte anvandas inom jordbruket och laggs
istallet p& deponi, det vill séga soptippen. For att
sluta kretsloppet av ndringsamnen kravs det att vi
anvander slammet som ndring inom jordbruket.

Kretslopp

For att skrota de raka réren och istéllet tillampa
teknik som sluter réren i en cirkel (kretslopp) kravs
det att alla manniskor som ar kopplade till réren har
kunskap om vad som far och inte far tillforas.

Inte bara toaletten

Nar vi pratar om avlopp och om vad som fér och inte
far spolas ner i toaletten ar det latt att glomma alla
de andra utflédena fran ett hushall. Till reningsverket kommer givetvis ocksd allt fran dusch,
badkar, tvattmaskin, diskmaskin, diskho och golvbrunn i garaget. Gatubrunnarnas dagvatten
kommer till Alhagens v&tmark eller som i Osmo till sjon Muskan.

Aviloppsvatmarken i Alhagen
Innan avloppet frdn kommunens invdnare i Nyndshamn och Osmo kommer till Ostersjon
passerar det reningsverket och avloppsvatmarken i Alhagen i Nyndshamn. I de olika
dammarna i Alhagen renas vattnet genom naturliga processer dar bakterier bidrar till att
kvavet (ammonium och nitrat) i vattnet dtergar till luften (luftkvave). I september och
oktober arbetar arskurs 9, tillsammans med Naturskolan, i de olika dammarna i Alhagen.
Eleverna i drskurs 9 gor kemiska analyser av vattnet och
h&var efter bioindikatorer. Att f& se och komma i kontakt
med avloppsvattnet ar ett satt att synliggéra vad som
hander i andra anden av réret. Det du spolar ner i
avloppet kommer inom ett par veckor att paverka det
vatten som i Alhagen myllrar av liv bdde under och 6ver
vattenytan.

Avloppet frdn Sorunda, Grodby och Ristomta hamnar
i Torps reningsverk och slutligen i Fitunadn.
Avloppsvatten frén St Vika hamnar i Marstas reningsverk
och slutligen i Fallndsviken. Avlopp fran hushall som har
slamtémning hamnar med hjalp av slambilen i
Nynashamns reningsverk och sedan i Alhagen.

Vatmark Alhagen i oktober.
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Kvave — ett viktigt naringsamne som kan stalla till problem

Kvave ar ett viktigt naringsamne precis som fosfor och det finns oandliga mangder i luften
som best8r till 78 % av kvéve. Men nér for stora mangder kviéve hamnar i Ostersjon leder
det till 6vergodning. Det leder till utslagna bldstangbalten i kustnéra vatten och syrefria
bottnar langre ut i det djupa havet. Denna utslagning av blastdng drabbar i sin tur
fortplantningen hos m8nga djurarter som utnyttjar bldstdngen som “barnkammare”. Aven
torskens fortplantning &r i fara da rommen, som kréver en salthalt som bara finns pa stora
djup, dor av syrebrist. Det var bland annat denna kunskap som gjorde att riksdagen 1991
beslutade att de stora kustndra reningsverken skulle sanka sina kvaveutslapp till halften.

Nynashamns reningsverk, som saknade det biologiska reningssteget for kvavereduktion,
blev dlagt att komplettera sin anlaggning for att klara de nya villkoren innan 1999.
Nynashamns kommun beslutade da att anlagga en vatmark som kvavefalla. Alhagens
vatmark ligger i en dalgdng som stracker sig 2,5 km i SV/NO riktning och bestdr av ett antal
grunda dammar.

Malet med reningsprocessen i Alhagens vatmark ar att det renade avloppsvattnet som
innehdller stora mangder kvave i form avammonium och nitrat, skall omvandlas till vanligt
och ofarligt luftkvave. I de syrerika dammarna i bérjan av systemet gynnas de bakterier som
omvandlar ammonium till nitrat och i de syrefattiga dammarna langre ner i vatmarken
gynnas bakterier som omvandlar nitrat till luftkvave. Bakteriernas arbete med att omvandla
kvaveforeningar till luftkvave ar ett exempel pé en reglerande ekosystemtjanst. Alhagen som
omrdde bidrar ocksa till en kulturell ekosystemtjanst genom bland annat att ge
forutsattningar for friluftsliv. Lds mer om ekosystemtjanster har.

Fosfor, en andlig naturresurs 1
Fosfor finns naturligt i berggrunden och ar Culel ] ds
ett livsviktigt naringsamne for alla vaxter och
djur. Genom att berggrunden vittrar kan
vaxterna ta upp fosforn. Genom odling férs
stora mangder fosfor bort frdn marken vid
skorden och det kan uppstd fosforbrist.

Pa 1600-talet forsokte den tyske alkemisten
Henning Brand tillverka guld ur kiss, kanske
pa grund av den guldaktiga fargen. Han
kokade 50 liter kiss och hoppades att vattnet
skulle avdunsta och det som var kvar skulle

Darfor gddslas det vid konventionell odling vara guld. Men kvar blev istallet ett vitt

med fosfor som bryts i gruvor, Fosfor ingdr | Sjalvlysande &mne som borjade brinna i

som ett naringsamne i konstgodsel. En kontakt med luft. Han gav detta &mne namnet
biprodukt vid brytningen av fosfor &r den phosphoros som betyder ljushérare. P sa vis
giftiga tungmetallen kadmium som darmed hade han upptackt grundamnet fosfor (P).
foljer med ut pd dkrarna (se faktaruta

nedan).

Aven tvittmedel inneh8ller fosfor dér den fungerar som avhéardare (komplexbildare), det
vill sdga gor hart vatten mjukt genom att binda magnesium- och kalciumjoner. Utan
reningsverk skulle fosforn i foda och tvattmedel, via avloppet, slutligen hamna i sjéar och
hav. Sjéarna skulle véxa igen och i havet skulle fosforn slutligen hamna i bottensedimenten.
Véra reningsverk ar emellertid mycket effektiva nar det galler rening av fosfor, mellan 90 och
98% av fosforn i avlioppet hamnar i slammet.

Nynashamns reningsverk renar 90% av fosforn vilket innebar att av ca 8640 kg hamnar
ca 7800 kg i slammet. 840 kg gér till vdtmarken i Alhagen dar ca 90 % stannar i véxter och
sediment. Resten gdr ut i havet. Total reduktion av fosfor i Nynashamn blir dd 98 %.

Ungefar 20 % av fosforn i slammet kommer fran tvdttmedel och andra rengoringsmedel.

I Nyndshamn fattades ett politiskt beslut 2010 om att "kvaliteten pa vért slam standigt
forbéttras och att det har en sddan kvalitet att det kan anvandas som véxtnaring'.

Om slammet ar av dalig kvalitet kan fosforn inte anvandas pa &kern igen och bonderna
ar tvungna att kopa konstgodsel som innehdller fosfor frdn gruvor. Att bryta fosfor &r inte en
héllbar verksamhet eftersom den ar en begransad resurs (se faktarutan nedan).
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Det ar darfor nédvandigt att dteranvanda fosforn i slammet for att ett produktivt jordbruk
ska sakerstallas for framtida generationer.

Véaxter behéver 17 olika kemiska amnen for att kunna vaxa, fosfor ar ett av de viktigaste. Fosfor bryts i stora
dagbrott, allts& 6ppna gruvor ca 30 meter djupa.

Fosfor ar en andlig resurs som behdvs i matproduktionen. Vi vet att den brytbara fosforn tar slut, men inte
nér. Innan det blir problem med att den tar slut kommer det bli problem med att priset gér upp pé grund av f3
fyndigheter. Varldens samlade reserver av fosfor &r namligen koncentrerade till ndgra f& lander. Enligt Statens
Geologiska Undersdkningar (SGU) uppskattas ca 75 % av reserverna av brytbar fosfor finnas i Marocko och det
ockuperade Vastsahara. Marocko ar det tredje storsta producentlandet av konstgddsel efter Kina och USA.

I boken Atervinna fosfor — hur bréttom &r det? (Formas 2011) anges att cirka 80 procent av de bedémda
reserverna finns i Marocko med det ockuperade Vastsahara. Om fosforn &r ekonomiskt och tekniskt méjligt att
utvinna beror p& hur mycket fosfor det finns i malmen och kvalitén av fosfatmalmen. Det handlar om
fororeningar som tungmetaller, kadmium och radioaktiva @mnen. Men det handlar ocksd om var fyndigheten
finns, det blir bara I6nsamt om det finns végar, jarnvdgar och hav med bra hamn i ndrheten av brytningsstallet.

Tina Neset, forskare vid Linképings universitet, skriver att vi maste se éver alla kretsloppslésningar for att
effektivisera anvandandet och &terfora fosforn till livsmedelsproduktionen. Idag hamnar ungefér bara en
femtedel av fosforn som bryts for matproduktionen i maten pa vara tallrikar.

Kina och USA klarar sitt eget behov av fosfor men Sverige och Europa och stora delar av varlden ar
beroende av fosfor fr&n Marocko. Det betyder att priset kan 6ka kraftigt utan att vi kan géra ndgot &t det. Ett
satt att minska behovet av fosfor dr att minska konsumtionen av kétt- och mejeriprodukter eftersom det kravs
tre génger mer fosfor an vid produktion av vegetabilier. Vi kan ocksd &teranvanda fosfor fran stallgédsel,
livsmedelsavfall och fran avloppets avféring och urin.

(Kallor: artikeln Fosfor frén Marocko styr vérldens matproduktion aug 2019 pa forskning.se och boken
Atervinna fosfor — hur bréttom &r det? (Formas 2011).

Lakemedel i avioppet o
I Sverige anvands stora mangder ldkemedel. Vissa av dem har nu hittats

i mark och vatten genom att de forts dit via avloppet. I avloppet hamnar

ldkemedlen antingen efter anvandning via kroppen eller genom att

overblivna preparat slangs i toaletten. Kunskaperna ar déliga om vilka

effekter lakemedelsresterna kan fa pd miljon, men det finns

forskningsresultat som tyder pd att antibiotika kan ge upphov till

resistenta bakterier. Det innebér dels att reningsprocessen kan stoéras,

men ocksd att bakterier som ger oss sjukdomar inte kan bekampas med

antibiotika i framtiden. P3 apoteken finns det alltid pdsar att hamta for

insamling av gamla mediciner. + dr me

Om kadmium
Enligt Livsmedelsverket lagras kadmium i njurarna och kan pd sikt skada dem. Kadmium gor ocksd skelettet
skorare och kan ge 6kad risk for benbrott. Léngre tids exponering kan ocksa 6ka risken for cancer.

Kemikalieinspektionen (KemI) menar att det ar viktigt att minska tillférseln av kadmium till dkermark. Det
framgar i Keml:s rapport Kadmiumbhalten méste minska for folkhalsans skull fran januari 2011 Kadmium i &kermark
kommer via nedfall frén luften och frén g6dsel. Den kadmiumhalt som &r tilldten i mineralgodsel (konstgodsel) ar
nastan tio gédnger hdgre an vad Keml anser rimligt for att fa en stabil minskning av kadmium i jordarna.

En sankning av kadmiumhalten i maten &r en av férutsattningarna for att regeringens énskemadl om “en giftfri
vardag” ska kunna infrias. Kalla: www.kemi.se

"I dagslaget bedomer Kemikalieinspektionen att majoriteten av den fosforhaltiga mineralgddseln som registrerats
i Kemikalieinspektionens produktregister och som anvénds for den svenska livsmedelsproduktionen innehdller I&ga
halter av kadmium” (Kadmium i mineralgddse/ 2018).

Men enligt Livsmedelsverket ckar intaget av kadmium i Sverige. Spannmal, potatis och grénsaker ar de livsmedel
som innehéller mest kadmium och halterna har 6kat mellan 2010 och 2015. R3det &r att &ta sd varierat som
maojligt och véxla mellan olika fabrikat av livsmedel.
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Fett i avioppet

Fett, precis som vatten, har olika form vid olika temperaturer. Smér, margarin och kokosfett
ar fasta i kylskdpet dar det ar + 4° C, men smalter nar vi tar fram dem i rumstemperatur eller
varmer i en stekpanna. Det géller aven fett fran olika kottprodukter som gar over i flytande
form nédr de hettas upp, t.ex. korvar, kéttbitar och kyckling. Oljor frdn t.ex. raps, solrosor och
oliver anvands i flytande form och darfor har vi dem i rumstemperatur. Stélls de in i kylskdpet
stelnar de och gér inte att halla ur flaskan.

Alla dessa fetter som &r i flytande form i koket kommer att kylas ner och 6vergd i fast form
om de spolas ner i avloppet. Avloppsréren ar namligen kallare an inomhusluften och framférallt
mycket kallare én en varm stekpanna. Det innebér att fetterna kommer att fastna pa insidan
av roren antingen redan under koksgolvet eller langre ut i systemet. Till slut ér det s& mycket
fett i roren att det blir stopp.

Det blir allt fler stopp i réren pa grund av fett vilket beror pd att vi anvander mer fett nu én
forr, vattnet i kranen ar inte lika varmt och det ar mindre mangd vatten som lamnar kdken
och vétutrymmen pd grund av sndlspolande munstycken och vattensndla maskiner.

Hur undviker du stopp?

- Anvand inte mer fett &n nddvandigt.

- Skrapa ur fettet ur stekpannan med ett koksredskap, t.ex. en
stekspade och torka noga ur stekpannan med hushallspapper.

- Fettet och hushallspappret lagger du sedan i soporna fér matavfall
som da kan &tervinnas genom biogasproduktion. Dubbel vinst alltsa.
- Stérre mangder fett efter fritering halls i plastflaskor och lamnas in
pd miljostation. Med den s& kallade Mifjotratten som du satter pé en
vanlig plastflaska kan du ha flaskan i sk&pet och fylla pa allteftersom.
- Hall rent fr&n matrester, hdr och annat som kan stoppa
vattenflodet.

W02" Ua)eol| 1w MMM 0104

Silver i avioppet

Halterna av silver i kommunernas avloppsslam och pd bottnarna av sjéar och hav maste
minska. Silver & namligen en sd kallad biocid, ett @mne som dddar liv — ett gift. Bottenlevande
organismer ar mycket viktiga for ekosystemen i sjo och hav, bland annat som mat &t fiskarna.
Silvret ar giftigare an kvicksilver och riskerar att ddda dessa viktiga organismer.

Precis som att slarvigt anvand antibiotika kan leda till resistenta bakterier, kan ocksa silver
som hamnar i avloppsvattnet gora att resistenta bakterier utvecklas. Om manniskor far i sig
resistenta sjukdomsbakterier kan de inte bekdmpas med antibiotika vilket kan leda till mycket
allvarliga sjukdomar.

Vad kan du gora?

Nar du koper sportklader ska du titta p& markningen eller reklamen. Star det att
klddesplagget &r luktfritt eller liknande s8 ska du fréga om det &r silver i kldderna. Ar det
silver i kladerna ska du inte kdpa dem. Om du absolut vill ha kladerna ska du tvatta dem for
hand och sedan kora tvattvattnet till miljostation som miljéfarligt avfall. Det &r ju forstds en
helt orimlig hantering vilket gor att det basta ar att inte alls kdpa klader med silver i.

Under lasaret 2019 — 2020 delade Naturskolan ut
information om fett och silver till samtliga elever som kom
pa besok. Naturskolan skrev texten och VA-avdelningen
bekostade tryckningen. Alla larare fick ocksd en miljotratt for
insamling av fett for att kunna visa eleverna. Miljétrattarna
har kunnat hdmtas gratis p& kommunhuset under denna tid.
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Forskola - forslag pa aktiviteter under kampanjen Vett och

Etikett pa Toalett

Laroplanen Lpfo 18
Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla (laptan e rskctan
 ett vaxande ansvar och intresse for hallbar utveckling och att aktivt delta
i samhallet.
« formdga att upptacka och utforska teknik i vardagen,
« forstdelse for samband naturen och for naturens olika kretslopp samt for
hur manniskor, natur och samhélle pdverkar varandra,

Inledande samtal

Visa kampanijbilden (se bilaga) och diskutera vad den
forestaller och vad den betyder. Vad star det pa tavlan ovanfor
soptunnan? Finns det verkligen ratt och fel saker att spola ner?
Ar det ndgon som har en soptunna hemma i badrummet?

Hur funkar toaletten? - vardagsteknik

Hur fungerar en toalett och vart tar bajset vagen nar det har
spolats ner i toaletten? L&t barnen berétta eller teckna ner sina
tankar.

Gor en modell tillsammans med barnen med hjalp av plastburkar och slangar.

Ta reda pd mer fran lampliga kallor, t.ex. natet, bocker, vaktmastare eller kanske ndgons
foralder som ar rérmokare.

Hal i vdggen
Leta efter stallen pa forskolan dar vatten rinner ut. Hur ménga stéllen fanns det och vad &r
det mer an vatten som rinner ut genom réren? Vart tar vattnet vagen?

Finns det fler stallen?




o5 ol
VETT OCH ETIKETT PA TOALETT FORSKOLA N

Forsok med nedbrytning av toapapper

Toapapper far ju spolas ner i toaletten. Men vad hander med pappret? I avloppsreningens
system finns det bakterier som bryter ner pappret. Men for att testa om toapapper bryts ner
och hur 13ng tid det kan ta gér det att gora olika forsok. Ett satt ar att lagga toapapper
tillsammans med grasuggor eller maskar i en glassburk.

I det har forsoket lade vi en bit toapapper i en burk tillsammans med grasuggor. Vi lade nagra torra blad

ovanpa och fuktade med blomspruta tva ganger i veckan. Vi fotograferade under drygt tva veckor. Efter 16
dagar var bade blad och toapapper borta.

Samla maskbajs

Syftet med att samla maskbajs ar att géra en koppling mellan
avloppets naring och maskens naringsrika spillning. Det ar latt
att hitta maskbajshdgar nar man val sett dem forsta gdngen. De

om de vore av lera. Gor ett experiment dar ni har tva likadana
krukvaxter som ni vattnar lika ofta men dar den ena far en tsk
maskbajs varje gang ni vattnar. Vilken vaxer bast? En msk
maskbajs lar racka som naring under en ménad for en krukvaxt.

Film 9 min for forskolan. Barr och Pinne raddar varlden
https://urplay.se/program/155107-barr-och-pinne-raddar-varlden-toalettvett

Material for forskola hos Stockholm vatten
www.stockholmvattenochavfall.se/globalassets/skola/pdf/forskola/lararhandledning-
forskole2020.pdf
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Ak F - 3 - forslag p8 aktiviteter under kampanjen Vett och

Etikett pa Toalett

Laroplanen Lgr 11 (rev 2018)

Under rubriken normer och vérden star det att: Liroglen gttt
e Skolans mal &r att varje elev visar respekt fér och omsorg om saval e

narmiljon som miljon i ett vidare perspektiv.

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgdngen grundskola
o har fatt kunskaper om forutsattningarna fér en god miljé och en hallbar
utveckling,
e har fatt kunskaper om och forstdelse for den egna livsstilens betydelse
for halsan, miljon och samhallet,

Brsnrs  eege S Soremar sk tousr Nizishsbuns
T |
Inledande samtal o s
- . . G
Beratta om kampanjen Vett och Etikett pd Toalett och att PA TOALETT

syftet &r att ta vara pd naringsamnen som finns i avioppet. Se
sidorna 2 - 4. Eftersom vi ska odla med hjalp av slammet kan
vi inte spola ner annat an kiss, bajs och toalettpapper. Anvand
kampanijbilden som utgangspunkt, se bilaga.

Miljodetektiver

Kopiera fram- och baksida (sidor 16 - 17) och dela ut till alla
elever. Resultaten av undersdkningen kan vara underlag for diskussion kring
olika symboler och deras betydelse. Varfér finns symbolerna och vem ar de till
for? Sammanstall resultatet dver elevernas undersdkningar i stapeldiagram.
Vilket miljdmarke fanns det flest av?

Miljovanliga rengoringstips
Efter elevernas hemundersokning kan det vara bra att fundera pa om alla flaskor
med rengdringsmedel alltid behdvs. Med foldern Miljévénliga rengdringstips som
utgdngspunkt kan eleverna fa till hemuppgift att férhéra sina foraldrar om hur
man kan ta bort olika flackar. Vet de t.ex. hur man far bort kdda? Eleverna kan
sedan prova tillsammans med sina foraldrar olika alternativa rengéringsmedel.
Eleverna kan redovisa i skolan hur det gick. —
reng®ringstips
Ur Miljovanliga rengdringstips N B
Prova att ta bort rost med ketchup, barflackar fran klader med citron och
svarta marken fran skor pa golvet med tandkram.

B linsee

o ,
- VETT 2/l a
Att dela ut till eleverna g

- Miljovanliga rengéringstips. ol e 12
- Folder, Vett och Etikett pa Toalett.
- Protokoll, miljédetektiver pa sidorna 16 — 17.
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Toavett for allas trivsel och hdlsa

I samband med kampanjen kan det vara lage att féra en diskussion om hur vi vill att det ska
se ut pa toaletterna for att alla ska trivas dar och inte avskrackas att g& dit. Att alltid géra
rent efter sig ar en sjdlvklarhet for mdnga, men inte alla. Ett enkelt satt att alltid ha rent pd
toaletten och minska dtgangen av rengdringsmedel &r att varje person som anvant toaletten
ocksd borstar ur den efter sig. For killar ar det enkelt att satta sig ner istallet for att std upp.
D3 minskar risken for stank och det 6kar killarnas forstdelse for tjejerna som &r tvungna att
sitta ner. Ar du tvungen att sitta ner &r det ju extra viktigt att det &r rent. Om du av n&gon
anledning maste std upp och kissa, s& maste toasitsen fallas upp. Och forstas: tvatta
handerna noga efter toalettbesdket.

Skitresan

P& www.skitresan.se kan man folja en bajskorvs vag fran toaletten och
hjélpa den att komma forbi hinder genom att fanga fettklumpar och svara
p& fragor. Eftersom det ar Gryab i Géteborg som stdr bakom spelet finns
det vissa lokala referenser, men det mesta ar allmangiltigt.

Forsok med papper

Syftet med aktiviteten &r att forstd varfor toalettpapper ar den enda

typen av papper som far spolas ner i toaletten. Fyll fyra byttor med ;Stt)gr%g ;vac‘falrgr?azpidemin
vatten. Lagg ett slags papper i varje bytta, lika stora bitar av varje bérjade manga att bunkra

sa att forsoket blir rattvist. Det ar ju inte storleken (parameter) pa toalettpapper. Det ledde till
pappret som ska forklara skillnaden i resultat utan papprets att toalettpapper inte fanns

egenskaper. En av dem ska innehalla toalettpapper eftersom det ar att fa tag pd i manga

det som ska jamforas med de andra typerna av papper. Andra typer | affarer. De som stod utan
av papper kan vara: hushéllspapper, pappershandduk, toalettpapper anvande da
pappersnasduk och tidningspapper. L&t alla f& stilla hypoteser om andra typer av papper vilket
vad de tror kommer handa med pappret. ganska snabbt ledde till
Pappren kan sedan ligga i vattnet ett par timmar eller éver natten itonafn' zVIrOppsrore" ' vissa
och undersoks darefter. Hur ser pappren ut och hur kanns de? Héller ommuner.

de ihop nar de tas upp eller vad hander? R6r om vattnet och pappret

med en pinne. Prova att hélla ut vattnet och pappret i en tratt, som far forestalla en toalett,
frdn en bytta 3t gdngen. Vad hander?

I vart forsok testade vi
toalettpapper, tidningspapper,
hushallspapper pa pappcylinder

- e och hushéllspapper som dras ut
gasermaseclozpring : ur mitten. Vi Eaknade ut arean pa
Sl Seren alla papper sa att de blev lika
stora.

Tips for &k 4 - 6 ar att rakna ut
arean pa de olika papprens ytor
genom att behalla papprens
ursprungliga bredd och berékna
langden som behdvs for att
ytorna ska bli lika stora.
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Alla papper fick std i
vatten Over natten.
Sen rorde vi om med
en pinne.

Byttornas innehall
halldes sedan genom
en tratt ner i en annan
bytta. Tratten liknar
en toalett dar den

~ \\ # smala delen likar
IS ] avloppsréren.

Hushéllépapper resulterade i stopp

»

Toalettpapper Hushallspapper 1 Hushllspapperéd Tidningspapper |
Resultat et blev mycket tydligt. Toalettpappret rann igenom tratten utan problem medan de
andra tre gjorde att det blev stopp i tratten. Toalettpappret trasades sénder och gick inte att

fanga upp pa pinnen medan de andra tre typerna av papper inte alls gick sénder.

Reningsteknik pa flaska

Med en petflaska kan man gora ett enkelt férsok med att rena smutsigt
vatten. Barnen kan stalla sina egna hypoteser och géra sina egna
konstruktioner. Ett satt ar att skara av toppen och vénda den som en tratt
och gora sma hal i botten pa flaskan. Lagg i ndgra smastenar, fyll pd med
grus eller grov sand och lagg mossa ovanpa. Blanda sedan vatten med
jord, mull, barr, blad och smapinnar. Hall det smutsiga vattnet i petflaskan
och fanga upp vattnet som rinner ut i botten. Blir det stopp i flaskhalsen
sa ar det precis vad som ocksa hander i verkligheten. Gor ett “rensgaller”
for det grovsta skrapet, kanske en bit kycklingnat pa tratten. Jamfor det
ingdende vattnet med det utgdende. Blev det renare? Gar det att fa annu
renare? Vad ar ett filter? P3 vilket satt kan vi gora ett nytt forsok?
Observera att detta ska jamforas med avloppsrening, malet ar inte att
vattnet ska kunna drickas.
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Studiebeso6k pa reningsverk

For att barnen ska fa forstaelse for vart bajset tar vagen kan ett studiebesok pa
reningsverket vara vardefullt. Aven har rinner det renade avloppsvattnet ut genom ett “hal i
vaggen”. Ett besok i Alhagens vadtmark ger en bra bild av hur renat avloppsvatten ser ut. Har
kan barnen ocksa se vattnet rinna ut i havet. Men vart tar vattnet viagen sen?

Sa funkar toaletten - vardagsteknik
Hur fungerar en toalett? I boken S3 funkar det finns en bra beskrivning.
GOor en enkel modell tillsammans med eleverna, dar en plastburk med ett
hél i botten &r vattenbehdllaren. Toaletten kan goras av en annan plastburk
med hal i botten med en bit slang fastsatt. En krok pa slangen far bli
vattenl3s.

Diskutera ocksa med eleverna vad sndlspolning &r och varfor man kan
vdlja tva olika lagen pé spolknappen pa toaletten.

Fran boken Leka och lara naturvetenskap och teknik ute. Tre
glasshurkar fastsatta pa ett staket med buntband blir en rolig
vattenbana och en modell av hur en toalett fungerar. Det bla
burken forestaller vattenbehallaren som spolknappen sitter
pa. Under den sitter sjalva toasitsen dar man gor sina behov.
En grov genomskinlig slang forestaller avloppsror. Genom
att slangen satts som pa bilden kan vi visa hur ett vattenlas
fungerar. Eftersom det alltid finns vatten i vattenlaset kan
inte avloppsdofterna ta sig upp i toaletten. Den vanstra
burken far forestalla reningsverket.

Ingenting forsvinner

En av de pedagogiska utmaningarna nar det galler miljéfragor &r att
skapa insikt om att /ingenting forsvinner. Forr gjorde sig manniskor av
med sopor av olika slag genom att Iagga dem pa tippen, bygga héga
skorstenar eller genom att pumpa ut det i havet. De gjorde det i tron
pd att sa lange det inte syns, sd finns det inte eller dtminstone blir
det ofarligt i utspadd form. Tillsammans men barn kan det belysas
t.ex. genom att man l6ser salt i vatten efter att barnen fatt beratta
om vad de tror kommer att handa med saltet. Ldt dem smaka fore
och efter att saltet tillsats. Diskutera var saltet &r. L3t sedan vattnet
dunsta bort och diskutera med barnen vad det vita ar som ar kvar.
Bild frdn http://chem-www4.ad.umu.se:8081/Skolkemi

P& Svenskt vattens hemsida hittar du Vattenskolan. Under rubriken grodan Svea pa dventyr
kan gd det att lara sig om vattenrening och avloppsrening. Det finns bade texter och korta
filmer dar grodan Sveas kompis Janne berattar om hur avloppet tas om hand. Har finns
ocks3d ett quiz. https://www.svensktvatten.se/fakta-om-vatten/vattenskolan/vattenskolan-start/

Tre korta filmer (totalt ca 4 min) fran Kappala om avloppet fr&n hemmen, om reningen och
anvandning av slam www.kappala.se/Skolinformation/skolmaterial-om-avloppsrening/
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MILJODETEKTIVER

Kampanjen Vett och Etikett pd Toalett

Ta hjalp av en vuxen och spana efter de har symbolerna pa
forpackningar i stadskdpet, badrummet och pa toaletten.

ENM

6\\‘%‘\\ '94_/\ r
/ €
//// EU\‘ff

Bra Miljoval N/ 4 Ecolabel

www.ecolabel.eu

Falken Svanen EU-blomman

Hur manga férpackningar med Falken hittade du?

Hur manga férpackningar med Svanen hittade du?

Hur manga férpackningar med EU-blomman hittade du?

Lycka till!
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med Nyndshamns Naturskola. Kampanjens syfte ar att sprida kunskap om vad som far

spolas ner i avloppet, sd att kvaliteten pa kommunens avloppsslam forbattras och att
utslappen av ndringsamnen och miljéfarliga amnen till sjdar och hav minimeras. Frammande
foremal, mediciner och kemikalier stor eller forstor reningen av avloppsvattnet och leder till
att miljéfarliga @mnen hamnar i slammet och i sjéar och hav. Kvaliteten p& slammet &r
avgorande for att kunna anvandas som jordforbattringsmedel och aterféra fosfor till
kretsloppet.

Frammande foremal, kemikalier och fett som spolas ner i avloppet leder inte bara till
miljoproblem, det paverkar ocksd kostnaderna. Varje manad mdaste VA-avdelningen
kora ivag 1000 kg (1 ton) sopor som inte hér hemma i avloppet. Varje &r méste
pumpstationer lagas och ledningar rensas till en kostnad av ungefar 100 000 kr pd grund av
saker som inte hér hemma i avloppet.

Den pedagogiska vinsten med kampanjen &r att eleverna far inblick i kommunens
avloppshantering och att de far se hur det genom reningsteknik kan 3terféras naringsémnen
i ett kretslopp. Vi vill med kampanjen visa hela kedjan av héandelser, frdn det varje person
spolar ner hemma i sitt avlopp som via reningsverk och slam aterfors till jordbruket. Genom
att knyta ihop naturens kretslopp, som ofta uppfattas som ndgot svérgreppbart, med
vardagliga handelser och personligt ansvar kan vi 6ka forstdelsen for vara miljéproblem.

Kampanjen "Vett och Etikett pa Toalett” gérs pa initiativ av VA-avdelningen i samarbete

Vad kan du gora?

e Ha en pedalhink i badrummet eller p3 toaletten dar du kastar sddant
som inte hér hemma i avloppet.

e Anvand miljomarkta tvatt- och rengdéringsmedel.

e Undvik att kopa antibakteriella klader, kylskdp, disk- och
tvattmaskiner som innehdller silver.

e Samla matfett i en petflaska och lédmna pa miljostation.

e Undvik konstnarsfarger med kadmium eller hantera kadmium i farger pa ett
ansvarsfullt satt.

e Lamna in miljofarliga amnen p& miljostationen.
e Lamna dverblivna lakemedel till Apoteket.

e Satt upp de miljovanliga rengoringstipsen pa insidan av dorren till
stadskdpet.

o Dosera ritt vid tvitt. Dosera fér mjukt vatten i Nyndshamn, Osmo, Segersing
och Lidatorp och dosera fér medelhdrt i Sunnerby, Sorunda, Marsta och Grodby.

VA-avdelningen, Nyndshamns kommun

Tel 08 520 68000 (vaxel), www.nynashamn.se

I samarbete med Nynashamns Naturskola 2020.
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Ak 4 - 6 - forslag pd aktiviteter under kampanjen

Vett och Etikett pd Toalett

Laroplanen Lgr 11 (rev 2018)

Under rubriken normer och vérden star det att: Lisopler i grundihoten
e Skolans mal &r att varje elev visar respekt for och omsorg om saval

narmiljon som miljon i ett vidare perspektiv.

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola
e har fatt kunskaper om f6rutsattningarna for en god miljé och en hallbar
utveckling,
e har fatt kunskaper om och forstdelse for den egna livsstilens betydelse
for hdlsan, miljon och samhallet,

Inledande samtal
Berdtta om kampanjen Vett och Etikett pd Toalett och att syftet &r att ta vara pa
naringsamnen som finns i avloppet. Se sidorna 2 - 6. Eftersom vi ska odla med

hjalp av slammet kan vi inte spola ner annat an kiss, bajs och toalettpapper. o 8%
Anvand kampanjbilden som utgdngspunkt, se bilaga. Informera ocks& eleverna om '
vad man ska gora med ldkemedel som ska kastas och att det alltid finns pésar pd B ol

apoteken fér insamling av gamla mediciner. :

Hemundersokning - miljodetektiver

Kopiera fram- och baksida (sidor 21 — 22) och dela ut till alla elever. L&t eleverna
gora sina undersokningar med sina foraldrars hjalp eftersom de kan stota pa
halsofarliga produkter. Resultaten kan anvandas i matematiken genom att
eleverna gor tabeller och diagram &ver resultaten. Diskutera miljomarkning av
produkter och farosymbolerna.

Miljovanliga rengoringstips

Efter elevernas hemundersokning kan det vara bra att fundera pd om alla
flaskor med rengéringsmedel alltid behdvs. Foldern Miljovéniiga rengdringstips
far alla elever med sig hem och som uppgift i hemkunskap kan de prova olika
alternativa rengéringsmedel ur foldern hemma. Eleverna redovisar sedan i skolan M“igyiig‘l%;s
hur det gick. Prova att ta bort rost med ketchup, barflackar fran klader med i
citron och svarta marken frén skor pa golvet med tandkrém.

skola
frén Nynashamns Naturskol2
{ samarbete med VA-uvdelomgen

Tz

Tips
Las om Ali och Alva i
Avloppsmysteriet pa Stockholm
vattens hemsida.
www.stockholmvattenochavfall.s
e/globalassets/skola/pdf/ak456/av
loppsmysteriet ak4-6.pdf

Att dela ut till eleverna
- Miljovénliga rengdringstips.
- Folder, Vett och Etikett pa
Toalett.
- Protokoll, miljodetektiver
pa sidorna 21 — 22.
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Gora ett reningsverk

Ett satt att beskriva reningen av avloppsvatten i ett reningsverk ar att rena smutsigt vatten

med hjalp av ett antal plastburkar fran plastdtervinningen. Har &r ett satt att gora det pa:
Sir MEcgrS T 2 3 “ » %, N - ’ T 2L .

4 Ny R\ r
N G > ¥ 2 (

Material: Vatten (+ jord, sand, papper, tops, tandkram), fyra glassburkar, en sil en petflaska,
en tratt, kaffefilter, sand och sugror.

Blanda vatten, jord, sand, toalettpapper, hushéllspapper, tops och tandkram i den forsta
glassburken och rér om. Det har ska forestalla avioppsvatten.

Hall det smutsiga vattnet genom en sil till nasta glassburk. Silen forestaller rensgallret som
ar reningsverkets forsta steg. L3t sedan det smutsiga vattnet std en stund sa att tunga
partiklar sjunker till botten. Detta ska férestdlla reningssteget som kallas sedimentering. Hall
forsiktigt Gver vattnet i nasta burk utan att smutsen pa botten foljer med.
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Satt ett kaffefilter i en tratt och fyll pd till halften med sandlddesand. Satt tratten i en
petflaska och hall i det smutsiga vattnet, lite i taget, tills allt vatten passerat filtret. Detta ska
forestdlla reningsverkets sandfilter.

Hall 6ver det filtrerade vattnet fran flaskan till sista glassburken. Eftersom burken &r vit syns
det tydligt hur rent vattnet ar nu jamfért med forra burken. Ta ett sugrér och blds ut luft i
vattnet s3 att det bubblar ordentligt. Detta ska forestalla det biologiska reningssteget dar
bakterier omvandlar ammonium-kvave till nitrat-kvdve och sma partiklar ocksa ats upp av
bakterierna. I reningsverket pumpas syre in till bakterierna for att de ska ma bra och kunna
gora sitt jobb.

Slutligen kan den sista burken, dar vattnet troligen fortfarande ar smutsfargat, stallas
undan for ytterligare sedimentering. Det gar ocksd att halla 6ver det i petflaskan och 13ta
std. Om vattnet far sta helt still, i flera dagar eller till och med veckor, kan det handa att
ytterligare smuts sedimenterar pa botten.

Observera att detta reningsforsok ska jamforas med avloppsrening, mélet &r inte att
vattnet ska kunna drickas.

3 . TV VALKOMMEN TILL STADEN
Om avloppsvatten
Avsnitt 1 av5

P& UR finns filmen dér Malin tar reda pd vad som hander
med avloppsvattnet. Den ar 9 minuter.
https://urplay.se/program/164415-valkommen-till-staden-
om-avloppsvatten

Fran sin bondgard i Vasterbottens
rt smutsvattnet som spolas ner i

va
loppsvattnets fard fran roren under,

2011 | Grundskola 4-6

Tre korta filmer (totalt ca 4 min) fran Kappala om
avloppet frdn hemmen, om reningen och anvandning av slam
www.kappala.se/Skolinformation/skolmaterial-om-avloppsrening/

20



https://urplay.se/program/164415-valkommen-till-staden-om-avloppsvatten
https://urplay.se/program/164415-valkommen-till-staden-om-avloppsvatten
https://www.kappala.se/Skolinformation/skolmaterial-om-avloppsrening/

PR 4
VETT OCH ETIKETT PA TOALETT ynéshamns

aturskola

Slever gk 4.6
Kampanjen Vett och Etikett pd Toalett
Spana efter de har symbolerna i stadskdpet, i badrummet och pa toaletten.
7‘\“ ENM‘%*»
AV
///// Fcolabe
Bra Miljéval \// /[ e,

Falken Svanen EU-blomman

Hur mdnga forpackningar med Falken hittade du?

Hur mdnga forpackningar med Svanen hittade du?

Hur manga forpackningar med Blomman hittade du?

DODSKALLEDETEKTIVER

Farosymboler
Produkter med dessa symboler far inte hallas ut i avloppet. De ska till en miljéstation.

HOLB®GC
I S A

Ta hjalp av en vuxen och spana efter de har farosymbolerna pa forpackningar i
stadskdpet, badrummet och pa toaletten. Kryssa for dem du hittar.

Nya farosymboler frédn 2015

Kan du forstd farosymbolerna bara genom att se vad de forestdller? Ta reda pé vad
de betyder, t.ex. pd www.kemi.se
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till féréldrar 8k 4-

med Nyndshamns Naturskola. Kampanjens syfte ar att sprida kunskap om vad som far

spolas ner i avloppet, sd att kvaliteten pa kommunens avloppsslam forbattras och att
utslappen av ndringsamnen och miljoéfarliga amnen till sjéar och hav minimeras. Frammande
foremal, mediciner och kemikalier stor eller forstor reningen av avloppsvattnet och leder till
att miljéfarliga @mnen hamnar i slammet och i sjéar och hav. Kvaliteten p& slammet &r
avgorande for att kunna anvandas som jordforbattringsmedel och aterféra fosfor till
kretsloppet.

Frammande foremal, kemikalier och fett som spolas ner i avloppet leder inte bara till
miljoproblem, det pdverkar ocksd kostnaderna. Varje mdnad mdste VA-avdelningen
kora ivag 1000 kg (1 ton) sopor som inte hér hemma i avloppet. Varje &r méste
pumpstationer lagas och ledningar rensas till en kostnad av ungefar 100 000 kr pd grund av
saker som inte hdr hemma i avloppet.

Den pedagogiska vinsten med kampanjen &r att eleverna far inblick i kommunens
avloppshantering och att de far se hur det genom reningsteknik kan 3terféras naringsémnen
i ett kretslopp. Vi vill med kampanjen visa hela kedjan av héandelser, frdn det varje person
spolar ner hemma i sitt avlopp som via reningsverk och slam aterfors till jordbruket. Genom
att knyta ihop naturens kretslopp, som ofta uppfattas som ndgot svérgreppbart, med
vardagliga handelser och personligt ansvar kan vi 6ka forstdelsen for vara miljéproblem.

Kampanjen "Vett och Etikett pa Toalett” gérs pa initiativ av VA-avdelningen i samarbete

Vad kan du gora?

e Ha en pedalhink i badrummet eller p3 toaletten dar du kastar sddant
som inte hér hemma i avloppet.

e Anvand miljomarkta tvatt- och rengdéringsmedel.

e Undvik att kopa antibakteriella klader, kylskap, disk- och
tvattmaskiner som innehdller silver.

e Samla matfett i en petflaska och lédmna pa miljostation.

e Undvik konstnarsfarger med kadmium eller hantera kadmium i farger pa ett
ansvarsfullt satt.

e Lamna in miljofarliga amnen p& miljostationen.
e Lamna dverblivna lakemedel till Apoteket.

e Satt upp de miljovanliga rengoringstipsen pa insidan av dorren till
stadskdpet.

o Dosera ritt vid tvitt. Dosera fér mjukt vatten i Nyndshamn, Osmo, Segersing
och Lidatorp och dosera fér medelhdrt i Sunnerby, Sorunda, Marsta och Grodby.

VA-avdelningen, Nyndshamns kommun

Tel 08 520 68000 (vaxel), www.nynashamn.se

I samarbete med Nynashamns Naturskola 2020.
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Ak 7 - 9 - forslag pd aktiviteter under kampanjen

Vett och Etikett pd Toalett

Laroplanen Lgr 11 (rev 2018)

Under rubriken normer och vérden star det att: nnilid daenrk
e Skolans mal &r att varje elev visar respekt for och omsorg om saval

narmiljon som miljon i ett vidare perspektiv.

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgdngen grundskola
e har fatt kunskaper om forutsattningarna for en god miljé och en hallbar
utveckling,
e har fatt kunskaper om och forstdelse for den egna livsstilens betydelse
for hdlsan, miljon och samhallet,

Inledande samtal

Las igenom sidorna 2 - 9 och berétta for eleverna om syftet bakom kampanjen och | ‘
vilka som driver den. Beratta om slammet och naringsamnet fosfor som maste .
dterforas i ett kretslopp. Anvénd kampanijbilden som utgdngspunkt och diskutera ( : >
vad som far spolas ner i toaletten och hur andra foremal och dmnen kan stora

reningsprocesserna och forstéra pumpar. Informera ocksd eleverna om vad man

gor med ldkemedel som ska kastas och att det alltid finns pdsar for insamling av
gamla mediciner pa apoteken.

Hemundersoékning

En bra vdg in i kemins varld &r via vara hushdllskemikalier. De &r konkreta exempel
pa& hur kemikalier anvands och det ar latt att synliggora deras funktion. Vad
innehdller egentligen flaskorna dar hemma? Att géra en hemundersokning kan vara
ett steg in i kemikaliernas snérskog. Kopiera protokollets fram- och baksida (sidor 29
- 30) och I3t eleverna gdra en undersékning hemma.

Miljovanliga rengoringstips
Efter elevernas hemundersokning kan det vara bra att fundera pd om alla flaskor med
reng6ringsmedel alltid behdvs. Med foldern Miljovénliga rengdringstips som _
utg&ngspunkt far eleverna till uppgift p& hemkunskapen eller hemma att prova olika S o
alternativa reng6ringsmedel. ;

Prova t.ex. att ta bort rost med ketchup, klister med matolja (lika l6ser lika),
barflackar fran klader med citron och svarta marken frén skor pa golvet med
tandkram.

Snus
Snus ar ett av problemen for avioppsreningsverken, bland annat pa grund av sitt innehdll
av den mycket giftiga tungmetallen kadmium. Eftersom detta kadmium hamnar i slammet
som vi sedan ska lagga ut pa dkrarna riskerar vi fa i oss kadmium via maten. Lds mer om
kadmium pa sidan 8. Varje ar spolar snusarna ner 1100 ton snus i toaletten och hélften av
snusarna vet inte att det ar giftigt. Anledningen till att de spolar ner snus ar enligt en
undersokning som gjordes 2016 att det ofta inte finns ndgon soptunna pa toaletten eller
att snuset luktar illa i soptunnan.

- Visa eleverna bilden nedan och diskutera innehdllet i den grafiska bilden.

- Vad kan eleverna gora for att forandra snusarnas beteende?

Att dela ut till eleverna
1. Miljévanliga rengdringstips. 2. Folder, Vett och Etikett ps Toalett.
3. Protokoll, hemundersokning pé sidorna 29 - 30.
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Fler aktiviteter

Studiebesok

Ett studiebesok pd avloppsreningsverket gor att eleverna fér en helhetsbild av vad som
hander med det vi spolar ner i toaletten hemma. De biologiska och kemiska processerna blir
mer konkreta nér flera sinnen far uppleva dem pa plats.

Alhagen, kvave och fosfor

For dk 9 ar kopplingen till vatmarken i Alhagen naturlig eftersom de gor kemiska
undersdkningar dar under hosten. Efter arbetet i Alhagen har eleverna kunskap om
kvavet och dess kretslopp. Men var kommer fosforn ifran och vart tar det vagen? Varfor
ar fosfor en andlig resurs medan det finns dverfléd av kvave? Hur utvinns fosfor och hur
lange réacker den som naturresurs? Hur ser fosforns kretslopp ut? Pa sidan 8 finns
information om fosfor och kadmium (férorening som féljer med ut pd akern).

Ingenting forsvinner — inte heller plast
En av de pedagogiska utmaningarna nar det galler miljofradgor ar att skapa insikt om att
ingenting forsvinner. Forr gjorde sig manniskor av med sopor och féroreningar av olika slag
genom att lagga dem pa tippen, bygga héga skorstenar eller genom att pumpa ut dem i
havet. De gjorde det i tron pd att s& lange det inte syns, s& finns det inte eller dtminstone
blir det ofarligt i utspadd form. Tillsammans med yngre elever kan det belysas t.ex. genom
att l6sa salt i vatten och sedan I3ta vattnet dunsta bort och diskutera det vita & som &r kvar.

I en artikel pa@ Aktuell Hallbarhet i april 2020 berattas det om mikroplaster i
dricksvattnet. Livsmedelsverket fick uppdrag av regeringen 2018 att undersdka férekomsten
av mikroplaster och de har kommit fram till att det finns i dricksvattnet, men det beddéms
inte vara i s& stora mangder att de utgor en halsorisk. Platsen férsvinner alltsd inte, den
bryts ner i sma partiklar och sprids.

- L3t eleverna ta reda pa var plasten, som sd smaningom riskerar att hamna i vart

dricksvatten, kommer ifran.

Information till mor- och farféraldrar

Lat eleverna skriva en informationslapp eller broschyr till sina mor- och farforaldrar eller
ndgon annan i den generationen. Den ska innehdlla fakta om vad som far spolas ner i
toaletten och varfor. Den ska ocksa innehdlla tips och rdd om hur det gar att tanka kring
hanteringen av sopor som uppstar i badrum och i anslutning till toaletten.

Giftiga dammrattor
Viktigt i arbetet med en giftfri
miljo &r att stddningen fungerar.
Att fa bort dammet ar sarskilt
viktigt da det innehaller gifter.
Men for att gifterna inte ska
hamna i avloppet och slammet
eller vidare ut i vattendrag, sjoar
och hav &r det battre att torrdamma
eller dammsuga dammet istéllet
for att vatdamma och skélja
trasorna.
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prillor fulspolas varje dag

Snus nog att fylla

[ BN ]
A ° ° lastbila

J

r varje ar.

Om man under ett ar la alla
nedspolade prillor pa rad skulle den
na fran Sverige till Australien.

ATTTTTRRT o
riiirerkke 68 % 53%
**—-**r*—-*—- av svenska snusare Vetinte attsnus

**** ...... slanger frémst Var femte har brakat med sin partner som spolas ned &r

CEEN_____  snusitoaletten om var de ska sldnga snusen.
nér de &r hemma.

skadligt fér miljén.

Grafik frAn Svenskt vatten https://www.svensktvatten.se/om-oss/nyheter-lista/nyheter-

svenskt-vatten/pressmeddelande-varldstoalettdagen-2016/
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Lankar fordk 7 - 9

Ny teknik om en ny smart toalettstol som kan upptacka sjukdomar
www.nyteknik.se/innovation/smarta-toaletten-identifierar-dig-pa-ett-mycket-intimt-satt-
6993493?source=carma&utm custom[cm]=424708828,33270&=

Sa funkar det med Anders och Mans. Om vad som hander nar det blir stopp i réren pa grund
av fett eller rotter. 3:05 min
www.mynewsdesk.com/se/vasyd/videos/saa-funkar-va-syd-med-anders-och-maans-saa-
funkar-det-naer-fettet-taepper-igen-avloppet-38796

Sa funkar det med Anders och Mé&ns. Om vad som fastnar i rensgallret, om rening av fosfor
och kvave i reningsverket. 3:00 min
www.youtube.com/watch?v=fu507luGpxI

Hemsida av Umed universitet med tips om hur man kan fa elever intresserade av kemi
genom att experimentera med hushéliskemikalier. Har &r ett om vattenrening: http://chem-
www4.ad.umu.se:8081/Skolkemi/Experiment/experiment.jsp?id=93

Vatten, det basta rengoringsmedlet

Innan du ens borjar fundera pa rengoringsmedel ar det forsta steget att prova med
vatten. Nar det kokar Gver pd spishéllen kan den se ut s& har. Hall da lite vatten pa det
branda nér plattan svalnat. L3t det std i fem minuter och torka upp med trasa.

—— —
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Ordlista med vanligt forekommande
amnen 1 tvatt- och rengoringsmedel
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Tensider

Stor grupp tvattaktiva och avfettande amnen. Mer eller mindre giftiga for
vattenlevande organismer. Ger torr hud och bidrar till eksem.

Anjontensider

Tensid med en negativt laddad del. Inaktiveras av hart vatten.

Nonjontensider

Tensid med en oladdad del. Okanslig for hart vatten.

Katjontensider

Tensid med en positvt laddad del. Ej tvattaktiv. Satter sig fast pa ytor for
mjukgoring t.ex. i skdljmedel och balsam.

Amfotdra tensider

Tensid som kan vara bade positivt och negativt laddad beroende pa pH.

Alkali

Ex ammoniak, kaliumhydroxid (lut),
karbonat, natriumhydroxid (lut),
natriummetasilikat, natriumvate-
karbonat (bikarbonat, bakpulver)

Forbéttrar rengdringseffekten hos textilier och &r huvudkemikalien i
maskindiskmedel. Hogt pH-varde. Har ingen effekt pd miljon om den spéds ut
eller neutraliseras. Irriterande eller fratande pa hud. Kan ge hudirritation om
skoljning efter tvatt ar for dalig.

Syror

Ex fosforsyra, saltsyra, myrsyra (ingar i
vissa toalettrengdringsmedel)

Anvands for att ta bort avlagringar av urin, rost och kalk. Lagt pH-varde. Har
ingen effekt pa miljon om den spads ut eller neutraliseras. Irriterande eller
fratande pa hud. Obs om man vid rengoéring av t.ex. toaletten med ett medel
som innehaller syra och samtidigt anvander Klorin sa bildas extremt giftig
klorgas.

Avhéardare
Komplexbildare

Ex fosfater, EDTA, Zeoliter, NTA,
karboxylater, fosfonater

GOr hart vatten mjukt, m.a.o. gor kalkhaltigt vatten avhardat for att
rengdringsmedlen skall fungera (se anjontensider). Komplex bildas med
kalcium- och magnesiumjoner. Fosfater vanligaste avhardarna.
Reningsverken stoppar 90 - 98% av fosfaterna som sedan hamnar i slammet
(96% i Nyndshamn).

Blekmedel

Ex natriumhypoklorit, perborater,
véteperoxid, peréattiksyra, perkarbonater

Bleker flackar, men ocksa naturliga amnen i textilier som gor att de far en
gulaktig fargton. Textilfarg mattas och fibrernas struktur paverkas sa att tygets
livslangd forkortas. Natriumhypoklorit som finns i Klorin bildar klorgas i
kontakt med syra.

Lésningsmedel

Ex aceton, alkoholer (etanol, metanol,
isopropanol, glykol, glycerol), aromater
(toluen, xylen, bensen), estrar,
glykoletrar (acetater), klorerade amnen,
paraffiner

Loser fett, farger och manga andra amnen. Férekommer som blandningar tex
lacknafta, terpentin eller som rena &mnen tex aceton, etanol och toluen.
Forangas oftast i rumstemperatur och inandas latt, vilket kan leda till
biverkningar. Avfettar huden och kan ge eksem. Vissa bidrar till
luftfororeningar, vaxthuseffekt och ozonnedbrytning. Oftast brandfarliga.

Konserveringsmedel

Ex bensisotiazolinon, bensoater,
bromnitrodioxan, etanol, formaldehyd,
kloracetamid, triklorhydroxidifenyleter
(Triclosan)

Forhindrar bakterietillvaxt i vattenbaserade kemiska produkter. Pa grund av sin
funktion ar de giftiga for vattenlevande organismer och klassas som
miljofarliga. Ger allergi och 6verkanslighet i sin ursprungsform men de laga
halterna i rengéringsmedel torde inte utgora nagon fara.

Desinfektionsmedel

Ex alkoholer, aldehyder, klorhexidiner,
kvartdra ammoniumfdreningar,
amfotéra tensider, klorforeningar,
starka syror och alkali

Anvand inom livsmedelsproduktion, restauranger och sjukvard for att forhindra
tillvaxt av mikroorganismer och darmed smittspridning. Béasta miljdinsatsen &r
att endast anvénda desinfektionsmedel dar desinfektion behdvs. Vanlig
rengoring racker oftast for att forhindra tillvaxt av mikroorganismer.

Vaxer, hartser och
polymerer

Ex Akrylhartser, alginat (fran alger),
alkydhartser, aminhartser, karnaubavax
(frdn palm), cerecin, cellulosaderivat,
kolofonium (fran kada), lanolin (fran

Vaxer &r fettartade, ofta fasta, polerbara massor som kan vara av naturligt
ursprung i form av fettsyraestrar med hégmolekyldra alkoholer t.ex. bivax,
lanolin, valrav, palmvax. Mineraliska vaxer &r t.ex. paraffinvax, motanavax och
cerecin. Syntetiska vaxer ar polymerer t.ex. polyetylenglykolvax och silikoner.
Hartser &r organiska, oftast fasta, &mnen som inte ar losliga i vatten. Kan bade
vara naturliga och konstgjorda. Naturliga hartser ar t.ex. kolofonium, gummi,
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ull), polymerer med metalljoner,
montanvax (fran brunkol), parafinvax
(fran petroleum), polyetenvax,
polyetrar, polystyren, silikoner
(kiselpolymer), valrav (fran val)

arabicum, mastix och shellak. De konstgjorda &r polymerer som t.ex.
akrylatharts och silikonharts. Naturliga hartser har troligen liten belastning pa
miljon men kolofonium &r allergiframkallande. Vissa @mnen i hartserna kan
vara skadliga for vattenorganismer och man ska undvika att de kommer ut i
vattenmiljoer.

Polymerer ar s.k. monomerer i kedjor eller natverk. Problemet med dessa ar att
de oftast ar svarnedbrytbara.

Dessa tre grupper av amnen ar daligt undersokta och beddms ur miljosynpunkt
som “ofullstdndigt utredda”.

Parfymer

Tillsatts for att forstarka intrycket av renhet eller for att dolja dalig lukt av en
ingrediens. Konstgjorda parfymer &r renare an naturliga som ofta kan innehalla
biprodukter som kan paverka hélsan t.ex. hudallergier. Parfymerna &r i forsta
hand ett halsoproblem. Eftersom det ar s& sma mangder &r det troligen ett
mindre problem for miljon. En tumregel &r att i forsta hand vélja produkter utan
parfym och i andra hand produkter dar parfymen dr tillsatt enligt IFRA:s
riktlinjer (allergiorganisation).

Ovriga tillsatser

Aktivator ex TAED

For att tvatten ska kunna blekas redan vid 40°C.

Emulgeringsmedel

Oftast tensider som finfordelar olja och fett till en emulsion.

Enzymer

Bryter ner &mnen i flackar. Ej miljofarligt.

Fettsyror

Ibland i rengdringsmedel.

Fyllnadsmedel

oftast natriumsulfat (ej miljofarligt)

I pulvertvattmedel for att 6ka volymen vilket 6kar forpackningsméangden men
forbattrar doseringsegenskaper och lagring. De nya kompakta tvattmedlen
innehaller ej detta.

Fargamnen

Sma méangder men ofta svarnedbrytbara.

Hudskyddande amnen

ex alkanolamider, betainer

Tensider som motverkar andra tensiders uttorkande verkan.

Konsistensgivare ex salter,
urea, cellulosaderivat, starkelse,
org.polymerer

Aven kallat fortjockningsmedel. For att ge medlet en lamplig konsistens.

Korrosionsskydd
Oftast natriumsilikat (ej miljofarligt)

Skyddar fran angrepp pa metaller i tvattmaskinen. Angreppen kommer
framforallt fran blekmedel.

Loslighetsformedlare

oftast alkoholer men dven tensider

Haller kemikalierna l6sta i vissa flytande medel.

Mjukgdrare ofta ftalater

Mest i golvvardsmedel.

Optiska vitmedel Omvandlar UV-ljuset sa att tvatten ser vitare ut. Det mesta hamnar i slammet
och &r miljofarligt.

Salter Bidrar till battre rengdringsformaga och konsistens.

Skumdampare Minskar skumbildning. Ar ofta svarnedbrytbara.

ex fettalkoholer, silikoner, tallolja

Slipmedel tex kvartsmijol, krita

| vissa rengoringsmedel. Bestar av mineralpulver.

Stabilisatorer
ofta EDTA, fosfanat

Hindar blekmedel fran att aktiveras redan i tvattmedelspaketet.

Tallolja

Tensidravara i manga sapor. Innehaller fettsyror och hartser. Ej miljcfarligt om
det &r mindre dn 5% hartssyror i.

Utflytningsmedel

I golvpolish. Svarnedbrytbara och mer eller mindre giftiga fluortensider.

Atersmutsningsskydd

Hindrar smuts att ater fastna pa rengjord yta. Fosfater och CMC.

Kélla: Bra kemval for tvatt och rengéring (version 2 1998).
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GIEVer gk 7. 9

Kampanjen Vett och Etikett pd Toalett

Hur mdnga produkter kan du hitta hemma i stadskdpet, pa toaletten och badrummet
med ndgot av de tre miljomarkena? Skriv produktens namn under symbolen.

Bra Miljoval

Bra miljoval Svanen EU-blomman
\‘\\\,JGMA/;/\,) {*E*‘*}
///// NE
oy Ecolapel

Vilka av féljande kemiska @mnen kan du hitta i innehdllsdeklarationen pa de
produkter som finns i stadskapet, pa toaletten och i badrummet? Skriv namnen pa de
produkter som du hittat det kemiska namnet pa.

Kemiskt amne

Produkter

Natriumhypoklorit

Natriummetasilikat

Optiska vitmedel

Triclosan

Ammoniak

Anjontensider

Katjontensider

Fosforsyra el. annan syra
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till elever och foréldrar 8k 7 - 9

med Nynashamns Naturskola. Kampanjens syfte &r att sprida kunskap om vad som far

spolas ner i avloppet, sd att kvaliteten pd kommunens avloppsslam forbattras och att
utslappen av ndringsamnen och miljoéfarliga amnen till sjéar och hav minimeras. Frammande
foremal, mediciner och kemikalier stor eller forstor reningen av avloppsvattnet och leder till
att miljéfarliga amnen hamnar i slammet och i sjéar och hav. Kvaliteten pd slammet &r
avgorande for att kunna anvandas som jordforbattringsmedel och aterféra fosfor till
kretsloppet.

Frammande foremal, kemikalier och fett som spolas ner i avloppet leder inte bara till
miljoproblem, det pdverkar ocksd kostnaderna. Varje mdnad mdste VA-avdelningen
kora ivag 1000 kg (1 ton) sopor som inte hor hemma i avloppet. Varje dr maste
pumpstationer lagas och ledningar rensas till en kostnad av ungefar 100 000 kr pa grund av
saker som inte hdr hemma i avloppet.

Den pedagogiska vinsten med kampanijen &r att eleverna far inblick i kommunens
avloppshantering och att de far se hur det genom reningsteknik kan 3terféras naringsémnen
i ett kretslopp. Vi vill med kampanjen visa hela kedjan av handelser, frén det varje person
spolar ner hemma i sitt avlopp som via reningsverk och slam 3terfors till jordbruket. Genom
att knyta ihop naturens kretslopp, som ofta uppfattas som ndgot svérgreppbart, med
vardagliga handelser och personligt ansvar kan vi 6ka forstdelsen for vara miljéproblem.

Kampanjen "Vett och Etikett pa Toalett” gérs pa initiativ av VA-avdelningen i samarbete

Vad kan du gora?

e Ha en pedalhink i badrummet eller pa toaletten dar du kastar sadant
som inte hér hemma i avloppet.

e Anvand miljomarkta tvatt- och rengéringsmedel.

e Undvik att kopa antibakteriella klader, kylskap, disk- och
tvattmaskiner som innehaller silver.

e Samla matfett i en petflaska och lédmna pd miljostation.

e Undvik konstnarsfarger med kadmium eller hantera kadmium i farger p3 ett
ansvarsfullt satt.

e Lamna in miljofarliga amnen p& miljostationen.
e Lamna dverblivna lakemedel till Apoteket.

e Satt upp de miljovanliga rengoringstipsen pa insidan av doérren till
stadskdpet.

o Dosera ritt vid tvitt. Dosera for mjukt vatten i Nyndshamn, Osmo, Segersing
och Lidatorp och dosera fér medelhdrt i Sunnerby, Sorunda, Marsta och Grodby.

VA-avdelningen, Nyndashamns kommun

Tel 08 520 68000 (vaxel), www.nynashamn.se

I samarbete med Nynashamns Naturskola 2020.
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