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Forord

ampanjen “Vett och Etikett pa Toalett” gors pa initiativ av VA-avdelningen i samarbete med

Nynashamns Naturskola. Kampanjens syfte ar att sprida kunskap om vad som far spolas ner i
toaletten, sa att kvaliteten pd kommunens avloppsslam férbattras och att utslappen av naringsamnen
och miljofarliga @mnen till sjéar och hav minimeras. Frammande foremal, mediciner och kemikalier
stor eller forstor reningen av avloppsvattnet och leder till att miljéfarliga &mnen hamnar i slammet.
Kvaliteten pa slammet ar avgérande for att kunna anvanda det som jordforbattringsmedel och aterfora
fosfor till kretsloppet.

Frammande féremal och kemikalier som spolas ner i toaletten leder inte bara till miljéproblem, det
paverkar ocksa kostnaderna. Varje vecka maste VVA-avdelningen kora ivag 500 kg sopor som inte hor
hemma i avloppet. Varje ar maste pumpstationer lagas och ledningar rensas till en kostnad av ungefar
100 000 kr pa grund av saker som inte hér hemma i avloppet.

Den pedagogiska vinsten med kampanjen &r att eleverna far inblick i kommunens
avloppshantering och att de far se hur man genom reningsteknik kan aterfora naringsamnen i ett
kretslopp. Vi vill med kampanjen visa hela kedjan av handelser, fran vad varje person spolar ner
hemma i sitt avlopp som via reningsverk och slam aterfors till jordbruket. Genom att knyta ihop
naturens kretslopp, som ofta uppfattas som nagot svargreppbart, med vardagliga handelser och
personligt ansvar kan vi 6ka forstaelsen for vara miljoproblem.

Vad kan du gora?

e Haen pedalhink i badrummet eller pa toaletten dar du kastar sadant som inte
hér hemma i avloppet.

e Anvéand miljomaérkta tvatt- och rengdringsmedel.

e Undvik att kopa antibakteriella klader, kylskap, disk- och tvattmaskiner som
innehaller silver.

e Undvik konstnarsfarger med kadmium eller hantera kadmium i farger pa ett
ansvarsfullt satt.

e Lamna in miljofarliga amnen pa miljostationen.

e Lamna 6verblivna lakemedel till Apoteket.

e Sitt upp de miljovanliga rengoringstipsen pa insidan av dorren till
stadskapet.

e Dosera ratt vid tvatt. Dosera for mjukt vatten i Nynashamn, Osmo,
Segersang och Lidatorp och dosera for medelhart i Sunnerby, Sorunda, Marsta
och Grodby.

Alf Olsson
VA-chef
VA-avdelningen, Ekokommun Nynéshamn

Tel 08 520 68000 (véxel), www.nynashamn.se

© Nyndshamns Naturskola 2015
Mats Wejdmark och Robert Lattman-Masch
Tel 08 520 73565, mats.wejdmark@naturskolan.pp.se , www.nynashamnsnaturskola.se
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Syfte

Kampanjen ”Vett och Etikett pa Toalett” skall, genom att sprida kunskap om vad som fér
spolas ner i avloppet, bidra till att forbattra slamkvaliteten och minska utsléappen av
naringsamnen och miljofarliga @amnen till sjéar och hav. Med forbéattrad kvalitet pa slammet
kan naringsamnet fosfor, som ar en begransad naturresurs, aterforas till jordbruket.
Miljofarliga amnen kan vara skadliga for vaxter och djur men ocksa for oss manniskor. Dessa
amnen kan ocksa stéra reningsprocessen i reningsverken vilket leder till storre utslapp av
naringsamnen. Alla som medverkar i kampanjen bidrar till att skapa ett kretslopp av
naringsamnen.

Vilka driver och bekostar kampanjen
VA-avdelningen (tel 520 68000) har tagit initiativet till kampanjen och den drivs i samarbete
med Nynashamns Naturskola (tel 520 73565).

Nynashamns kommuns lokala miljomal 2010-2016 (rev 2013)

Under rubriken Giftfria och resurssnala kretslopp star det som delmal att:
”Halterna av tungmetaller i avloppsslammet ska minimeras. Halten av
kadmium ska minska med 30% och halten av kvicksilver ska minska med
50% till ar 2025 jamfort med 2011,

Under rubriken Friska vatten star det som delmal att ”Kvéave- och
fosforbelastningen till kommunens vattendrag ska minimeras.”

Laroplanen Lgr 11
Under rubriken normer och varden star det att:

e Skolans mal &r att varje elev visar respekt fér och omsorg om saval narmiljon som
miljon i ett vidare perspektiv.

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola
e har fatt kunskaper om forutsattningarna for en god miljo och en hallbar utveckling,
e har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsan,
miljon och samhaéllet,

- VA-avdelningens
REVAQ; certifikat som sager att
i CERTIFIKAT slammet féar spridas pa

akrar. For att fa
sprida slammet &aven i
fortsattningen maste vi
alla tanka pa vad vi
spolar ner i avlioppet.

Nynédshamns reningsverk

P

S& har ser slammet ut nar det ligger pé
mellanlagring och vantar pa att fa l4ggas ut pa
akern. | slammet finns den andliga naturresursen
och det livsnddvéndiga naringsémnet fosfor.
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Raka ror
Ett av industrialismens stora problem har hittills varit de raka rorens Idsningar.
Det innebér att det man gor i ena &nden kommer ut i den andra som obrukbart
avfall. Pa sikt skulle det medfora att resurserna skulle ta slut i ena anden och vi
skulle fa problem med avfall i den andra anden.
Ett exempel pa ett rakt ror ar hanteringen av vart avlopp. | ena anden odlar vi mat genom att
stoppa in solenergi och naringsamnen. Via var foda kommer sa smaningom naringsamnen och
energi att spolas ner i toaletten. Innan reningstekniken utvecklades i Sverige férdes avlioppet
orenat ut i ndrmaste sjo eller hav med kraftig 6vergddning och otjanliga badplatser som féljd.
Nu producerar vara reningsverk istéllet stora mangder slam som kan anvandas pa akrarna som
godsel och jordforbattringsmedel (i vissa fall rotas slammet forst for utvinning av energi i
form av gas). Om slammet innehaller for mycket av amnen som &r skadliga for oss manniskor
kan det inte anvandas inom jordbruket och laggs istallet pa deponi (soptippen). For att sluta
kretsloppet av naringsdmnen krévs det att vi anvander
slammet som néring inom jordbruket.

Kretslopp

For att skrota de raka roren och istéllet tillampa teknik
som sluter roren i en cirkel (kretslopp) kréavs det att
alla méanniskor som &ar kopplade till réren har kunskap
om vad som far och inte far tillforas.

Inte bara toaletten

N&r man pratar om avlopp och om vad som far och
inte far spolas ner i toaletten &r det latt att glomma
alla de andra utflédena fran ett hushall. Till reningsverket kommer givetvis ocksa allt fran
dusch, badkar, tvattmaskin, diskmaskin, diskho och golvbrunn i garaget. Gatubrunnarnas
dagvatten kommer till Alhagens vatmark eller som i Osmo till sjén Muskan.

Avloppsvatmarken i Alhagen
Innan avloppet fran kommunens invanare i Nynashamn och Osmo kommer till Ostersjon
passerar det avloppsvatmarken i Alhagen i Nynashamn. | de olika dammarna renas vattnet
genom naturliga processer dar bakterier bidrar till att kvéavet (ammonium och nitrat) i vattnet
atergar till luften (luftkvave). Fran augusti till oktober arbetar arskurs 6 och 9, tillsammans
med Naturskolan, i de olika dammarna i Alhagen. Sexorna inventerar véxt- och djurliv och
niorna gor kemiska analyser pa vattnet. Att fa se och
komma i kontakt med avloppsvattnet &r ett satt att
synliggdra vad som hander i andra &nden av réret. Det du
spolar ner i avloppet kommer inom ett par veckor att
paverka det vatten som i Alhagen myllrar av liv bade
under och dver vattenytan.

Avloppet fran Sorunda, Grodby och Ristomta hamnar i
Torps reningsverk och slutligen i Fitunaan.
Avloppsvatten fran St Vika hamnar i Marstas reningsverk
och slutligen i Fallnasviken. Avlopp fran hushall som har
slamtémning hamnar med hjalp av slambilen i
Nynéshamns reningsverk och sedan i Alhagen.

Vatmark Alhagen i oktober.
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Fosfor, en andlig naturresurs

Fosfor finns naturligt i berggrunden och ar
ett livsviktigt naringsamne for alla véaxter och
djur. Genom att berggrunden vittrar kan
véxterna ta upp fosforn. Vid odling fors stora
mangder fosfor bort fran marken vid skorden
och det kan uppsta fosforbrist. Darfor godslar
man vid konventionell odling med fosfor
som bryts i gruvor (konstgodsel eller
handelsgddsel). En biprodukt vid brytningen
ar den giftiga tungmetallen kadmium som
darmed foljer med ut pa akrarna (se

Guld i kiss?

Pa 1600-talet forsokte den tyske alkemisten
Henning Brand tillverka guld ur kiss, kanske
pa grund av den guldaktiga fargen. Han
kokade 50 liter kiss och hoppades att vattnet
skulle avdunsta och det som kvar skulle vara
guld. Men kvar blev istéllet ett vitt
sjalvlysande amne som borjade brinna i
kontakt med luft. Han gav detta &mne namnet
phosphoros som betyder ljusbarare. Pa sa vis
hade han upptackt grunddmnet fosfor (P).

faktaruta).

Aven tvattmedel innehaller fosfor dar det fungerar som avhirdare (komplexbildare), det
vill sdga gor hart vatten mjukt genom att binda magnesium- och kalciumjoner. Utan
reningsverk skulle fosforn i foda och tvattmedel, via avloppet, slutligen hamna i sj6éar och
hav. Sjoarna skulle véxa igen och i havet skulle fosforn slutligen hamna i bottensedimentet.
Vara reningsverk ar emellertid mycket effektiva nar det géller rening av fosfor, mellan 90 och
98% av fosforn i avloppet hamnar i slammet. Nynéshamns reningsverk renar 96% av fosforn
vilket innebér att av ca 14000 kg hamnar ca 13500 kg i slammet (500 kg gar till vatmarken i
Alhagen eller ut i havet). 20 % av fosforn i slammet kommer fran tvattmedel och andra
rengdéringsmedel.

Om slammet &r av dalig kvalitet kan fosforn inte anvandas pa akern igen och bonderna ar
tvungna att kopa konstgodsel (handelsgddsel) som innehaller fosfor fran gruvor. Att bryta
fosfor ar inte en hallbar verksamhet eftersom den ar en begransad resurs (se faktarutan nedan)
Det ar darfor nodvandigt att ateranvanda fosforn i slammet for att ett produktivt jordbruk ska
sékerstallas for framtida generationer.

Fosfor behovs for att sdkra framtidens mat

Fosfor ar en andlig resurs som behdvs i matproduktionen. Vi vet att, men inte nar, den brytbara fosforn tar slut.
Varldens samlade reserver av fosfor ar koncentrerade till nagra fa lander. Enligt tidigare bedomningar fanns
merparten av reserverna av brytbar fosfor i fem lander dar Marocko med det ockuperade Vastsahara stod for
ungefar 37 procent, Kina for 26,6 procent, USA 7,8 procent och Sydafrika fér 9,7 procent.

I boken Atervinna fosfor — hur bréttom &r det? (Formas 2011) anges total produktion av fosfatmalm i
varlden till 176 miljoner ton och att reserverna ar 65 000 miljoner ton.

Det innebér att cirka 80 procent av de bedémda reserverna finns i Marocko med det ockuperade Vastsahara.
Om fosforn &r ekonomiskt och tekniskt mojligt att utvinna beror pa hur mycket fosfor det finns i malmen och
kvalitén av fosfatmalmen. Det handlar om féroreningar som tungmetaller och kadmium och radioaktiva amnen.
Men det handlar ocksé om var fyndigheten finns, det blir bara lénsamt om det finns végar, jarnvagar och hav
med bra hamn i narheten av brytningsstéllet.

Tina Neset, forskare vid Linkdpings universitet, skriver att vi maste se 6ver alla kretsloppsldsningar for att
effektivisera anvandandet och aterfora fosforn till livsmedelsproduktionen. Idag hamnar ungefar en femtedel av
fosforn som bryts for matproduktionen i maten pa vara tallrikar. Det gar att gora stora besparingar i hela kedjan.
Globalt &r ocksa stallgodsel ett problem eftersom bara lite mer an halften atergar till matproduktionen. Forluster
av livsmedel under transport och lagring ar ett annat stort globalt problem. Den 6kande kétt- och
mjolkkonsumtionen gor ocksa att mer fosfor kravs, tre gnger mer an vid produktion av vegetabilier.

Vi ar oerhort beroende av bruten fosfor, séager Tina Neset. Om fosforn racker i 30 eller 300 &r &r inte det
viktigaste, priset kommer antagligen a4nd4 att paverkas redan tidigare. Ar 2008 steg priserna pa fosfor med 800
procent och det visar vilken oerhdrd kanslighet det ar i systemet. Om vi inte gor nagot &t situationen kan vi fa
stora problem med att fosforn inte racker redan ar 2070.
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Lakemedel i avlioppet

| Sverige anvénds stora mangder lakemedel. Vissa har man nu hittat i
mark och vatten genom att de forts dit via avloppet. | avloppet hamnar
ldkemedlen antingen efter anvandning via kroppen eller genom att
overblivna preparat slangs i toaletten. Kunskaperna ar daliga om vilka
effekter lakemedelsresterna kan fa pa miljon, men det finns
forskningsresultat som tyder pa att antibiotika kan ge upphov till
resistenta bakterier. Det innebar dels att reningsprocessen kan stéras men
ocksa att bakterier som ger oss sjukdomar inte kan bekampas med
antibiotika i framtiden. Under kampanjveckorna kommer apoteken i
Nynashamn att dela ut pasar for insamling av gamla mediciner.

ol
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Toavett

I samband med kampanjen om vad som far spolas ner i toaletten kan man féra en diskussion
kring hur vi vill att det ska se ut pa toaletterna for att alla ska trivas dar och inte avskrackas att
ga dit. Att alltid gora rent efter sig ar en sjalvklarhet for manga, men inte alla. Ett enkelt satt
att alltid ha rent pa toaletten och minska atgangen av rengoringsmedel &r att varje person som
anvant toaletten ocksa borstar ur den efter sig. For killar &r det enkelt att satta sig ner istéllet
for att std upp. Da minskar risken for att smutsa ner och det dkar killarnas forstaelse for
tjejerna som &r tvungna att sitta ner. Ar man tvungen att sitta ner ar det ju extra viktigt att det
ar rent. Det finns vissa saker, som kan tyckas vara petitesser, som i en relation mellan kille
och tjej kan fa trédkiga konsekvenser. De klassiska gralimnena “inte falla upp toasitsen” och
”skvitta utanfor” skulle manga forhéllanden ma bra av att slippa.

”Ur-vaggen-sambhillet”

I boken Miljodidaktik (Sandell m f1 2003) anvinds begreppet “ur-vaggen-samhélle”. Med det
menar forfattarna ett samhalle dar manniskornas kontakt med ekosystemen gar genom
vaggarna med hjélp av ledningar och rér. Genom ledningarna och réren gar vatten, el, luft,
avforing, urin och varme. Genom dessa tekniska I6sningar uppratthaller vi vart biologiska liv.
En trend &r att dven transportera manniskor fran byggnad till byggnad utan att behéva komma
i kontakt med det som ar utanfor vaggen, bland annat skjutsas allt fler elever fran bostad till
skola utan kontakt med omvarlden. For tva eller tre generationer sedan fick manniskorna
sjalva ga genom véggen for att utratta sina behov som exempelvis ga till utedasset, kissa runt
hornet, hamta ved och mat. Enligt forfattarna ar en av var tids stora miljodidaktiska
utmaningar att dppna dorrar i dessa véaggar.

Hur forklarar vi for vara barn och elever vad som sker pa andra sidan vaggen? Det kan
levandegdras genom historia, geografi, bild, sprak, ekologi, exkursioner, friluftsliv,
utomhuspedagogik mm. Kampanjen ”Vett och Etikett pa Toalett” ér ett sétt att borja glanta pa
dorren och kan med fordel foljas upp med besok i t.ex. Alhagens vatmark dar en stor del av
kommunens avlopp slutligen hamnar pa sin vag ut i Ostersjon.

Om kadmium

Manga svenskar far idag i sig s& mycket kadmium att det kan ge skador pa skelett och njurar.
Kemikalieinspektionen (Keml) menar att det darfor ar viktigt att minska tillférseln av kadmium till akermark. Det
framgar i Keml:s rapport Kadmiumhalten maste minska for folkhalsans skull fran januari 2011 Kadmium i
akermark kommer via nedfall fran luften och fran godsel. Den kadmiumhalt som ar tillaten i mineralgddsel
(konstgddsel) &r nastan tio ganger hogre an vad Keml anser rimligt for att fa en stabil minskning av kadmium i
jordarna.

Eftersom kadmium dessutom kommer till Sverige via importerad mat och via luften fran andra lander bor
fragan ocksa ses i ett vidare europeiskt perspektiv. Darfor kravs det att &ven EU antar stranga gransvérden for
godsel och arbetar vidare med utsldppsminskningar.

En sédnkning av kadmiumhalten i maten ar ocksé en av forutséttningarna for att regeringens énskemal om ’en
giftfri vardag” ska kunna infrias. Kélla: www.kemi.se

§]
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Forslag pa aktiviteter under kampanjen
Vett och Etikett pa Toalett

Inledande samtal

Beratta om kampanjen Vett och Etikett pa Toalett och att syftet ar

att ta vara pa naringsamnen som finns i avloppet. Se sidorna 2-4.
Eftersom vi ska odla med hjélp av slammet kan vi inte spola ner
annat an kiss, bajs och toalettpapper. Anvénd de tva kampanjbilderna
som utgangspunkt.

Miljodetektiver

Kopiera fram och baksida och dela ut till alla elever. Resultaten av
undersokningen kan vara underlag for diskussion kring olika symboler och deras
betydelse. Varfor finns symbolerna och vem &r de till for? Sammanstéll resultatet
over elevernas undersokningar i stapeldiagram. Vilket miljomarke fanns det flest
av?

Miljévanliga rengdringstips

Efter elevernas hemundersokning kan det vara bra att fundera pa om alla flaskor
med rengoringsmedel alltid behdvs. Med foldern Miljovanliga rengéringstips som
utgangspunkt kan eleverna fa till hemuppgift att férhora sina foraldrar om hur
man kan ta bort olika flackar. Vet de t.ex. hur man far bort kada? Eleverna kan
sedan prova tillsammans med sina foraldrar olika alternativa rengéringsmedel.
Eleverna kan redovisa i skolan hur det gick.

Ur Miljovanliga rengdringstips
Prova att ta bort rost med ketchup, barflackar fran klader med citron och
svarta marken fran skor pa golvet med tandkram.

Ivar, Knutte och vatten

Teater Gulasch bjuder pa musikteater for alla elever i arskurs 3. Ivar ska laga
taket och Knutte ska laga bryggan. Men i vassen bor Grodan Gunnel som kan
allt om vatten. Ett svangigt triangeldrama for barn om vart makaldsa vatten. Mer
information kommer.

Spelet Plums
Pa www.gryaab.se kan man spela Plums. Det &r ett spel dar man med hjalp av

datormusen ska Gppna och stanga locken pa tre toaletter allteftersom det
kommer olika foremal farande ovanifran. Det kommer bajs, tops, blojor,
kalsonger, tamponger, mediciner, fimpar, malarfarg och strumpor. Det
galler att vara snabb, for det blir poang om man stoppar féremal som inte
hor hemma i toaletten och det blir minuspodng om locket &r stangt nar
bajset ska ner. Spelet kraver Flash och funkar darfor inte pa iPad.
Gryaab ansvarar for avlioppsreningen i omradet runt Goteborg.

Att dela ut till eleverna
- Miljovanliga rengoringstips
- Folder, Vett och Etikett pa Toalett
- Protokoll, miljodetektiver



http://www.gryaab.se/
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Spelet Bajsbasket

Pa Stockholm vattens hemsida finns spelet Bajsbasket som kréaver Flash. Det gar ut pa
samma sak som Plums — att sldnga ratt saker i toaletten och i soptunnan. Har lyfter man
bajs, kiss, toapapper, plaster, bindor, kondomer, dppelskrutt och annat till ratt stéalle
under fyra perioder och far poang efter hur snabb man ar.

Pa denna hemsida finns ocksa klurigheter i form av korsord och hemliga koden.

Skitresan

Pa www.skitresan.se kan man félja en bajskorvs vag fran toaletten och hjélpa
den att komma forbi hinder genom att fanga fettklumpar och svara pa fragor.
Eftersom det ar Gryab i Goteborg som star bakom spelet finns det vissa lokala
referenser, men det mesta &r allméngiltigt.

Ga vidare

Samla maskbajs

Syftet med att samla maskbajs ar forstas att gora en koppling mellan
avloppets naring och maskens naringsrika spillning. Det &r l4tt att
hitta maskbajshdgar nar man val sett det forsta gangen. De ligger i
teskedstora eller matskedstora korvhogar och ser ut som om de vore
av lera. Gor ett experiment dar ni har tva likadana krukvaxter som ni
vattnar lika ofta men dér den ena far en tsk maskbajs varje gang ni
vattnar. Vilken vaxer bast? En msk maskbajs lar ricka som néring
under en manad for en krukvéxt.

Fors6k med nedbrytning av toapapper

Toapapper far ju spolas ner i toaletten. Men vad hander med pappret? | avloppreningens
system finns det bakterier som bryter ner pappret. Men for att testa om toapapper bryts ner
och hur lang tid det kan ta kan man gora olika forsok. Ett satt ar att 1agga toapapper
tillsammans med grasuggor eller maskar i en glassburk.

7 =

I det har forsoket lade vi en bit toapapper i en burk med grésuggor. Vi lade nagra torra blad ovanpa och fuktade
med blomspruta tva ganger i veckan. Vi fotograferade under drygt tva veckor. Efter 16 dagar var bade blad och
toapapper borta.


http://www.stockholmvatten.se/Skolan/Skola-Start/Spel/Bajsspelet/
http://www.stockholmvatten.se/Skolan/Skola-Start/Spel/Korsord/
http://www.stockholmvatten.se/Skolan/Skola-Start/Spel/Hemliga-koden/
http://www.skitresan.se/
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Odla svamp pa toapapper
Ytterligare ett satt att arbeta med nedbrytning av toapapper &r att
kopa in svampmycel fran en svamp som heter ostronskivling. Nar
den vaxer vilt i Sverige kallas den ostronmussling men nar den saljs i
affaren som delikat matsvamp gar den under namnet ostronskivling.
Det &r den mest odlade svampen i varlden och den lever pa att bryta
ner cellulosa. Darfor ar den lamplig att odla pa toapappersrulle.
Mycel kan kdpas pa t.ex. Hands on Science. Ostronskivling odlad p&
toapapper.

Studiebestk pa reningsverk

For att barnen ska fa forstaelse for vart bajset tar vagen kan ett studiebesdk pa reningsverket
vara vardefullt. Aven har rinner det renade avloppsvattnet ut genom ett ”hal i viggen”. Ett
besok i Alhagens vatmark ger en bra bild av hur renat avlioppsvatten ser ut. Har kan barnen
ocksa se vattnet rinna ut i havet. Men vart tar vattnet vagen sen?

Sa funkar toaletten - vardagsteknik

Hur fungerar en toalett? | boken Sa funkar det finns en bra beskrivning. Gor

en enkel modell tillsammans med eleverna, dér en plastburk med ett hal i

botten &r vattenbehallaren. Toaletten kan goras av en annan plastourk med hal

i botten med en bit slang fastsatt. En krok pa slangen far bli vattenlas.
Diskutera ocksa med eleverna vad snalspolning ar och varfor man kan

valja tva olika lagen pa spolknappen pa toaletten.

Fran boken Leka och
lara naturvetenskap
och teknik ute (2014)

Tre glassburkar fastsatta pa ett staket med buntband blir en rolig vattenbana och en modell av hur en toalett
fungerar. Det bla burken forestaller vattenbehallaren som spolknappen sitter pa. Under den sitter sjélva toasitsen
dar man gor sina behov. En grov genomskinlig slang forestéller avloppsror. Genom att slangen satts som pa bilden
kan vi visa hur ett vattenlas fungerar. Eftersom det alltid finns vatten i vattenlaset kan inte avloppsdofterna ta sig
upp i toaletten. Den vénstra burken far forestalla reningsverket.

Ingenting forsvinner
En av de pedagogiska utmaningarna nar det galler miljofragor ar att
skapa insikt om att ingenting forsvinner. Forr gjorde sig manniskor av

Giftiga dammrattor
Viktigt i arbetet med en giftfri
miljo &r att stddningen

med sopor av olika slag genom att lagga dem pa tippen, bygga hdga o fungerar. Att f& bort dammet ar
skorstenar eller genom att pumpa ut det i havet. De gjorde det i tron pa sarskilt viktigt da det

att sa lange det inte syns, s finns det inte eller atminstone blir det innehaller gifter. Men for att
ofarligt i utspadd form. Tillsammans men barn kan det belysas t.ex. gifterna inte ska hamna i

. . o A avloppet och slammet eller
genom att man l6ser salt i vatten efter att barnen fatt berétta om vad de vidare v il vattendrag, sjéar

tror kommer att handa med saltet. Lat dem smaka fore och efter att saltet | och hav ar det battre att
tillsats. Diskutera var saltet ar. Lat sedan vattnet dunsta bort och torrdamma eller dammsuga

diskutera med barnen vad det vita ar som ar kvar. dammet istallet for att
vatdamma och skélja trasorna.
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Alhagens vatmark — ett utflyktsmal
Alhagen é&r ett naturomrade i Nynashamn fér avloppsrening, friluftsliv, fagelskadning,
rekreation, I6ptraning och promenader.

Fran avloppsreningsverket kommer det renade avloppsvattnet till Alhagens vatmark innan
det rinner ut i Ostersjon. Har kommer naringsamnet kvave att lamna vattnet genom att det
omvandlas till gas med hjalp av bakterier. Det ar viktigt for att minska 6vergddningen i
Ostersjon och det gor att blastangen kan 6verleva med sitt myller av liv langs kusterna.

Starrtrask vid parkeringen.

Sangsvan som hackar i Alhagen.

' Den stavliknande ,
vattenskorpionen d Stolt fjallskivling fo

svampintresserade.
-~ = Iy X

Det finns 6 km lever i dammarna.

stigar att valja pa.

I Alhagen finns mycket att
uppleva. Har finns ett rikt
djurliv bade i vattnet och pé
land. Har kan man skada fagel
och baver, plocka svamp och
promenera. Till Alhagen
kommer du till fots via

Hacktorp eller med bil via || Det finns sittplatser med tak &ver huvudet pa fem
Kalvovagen. stillen. De &r markerade i blatt nedan pa kartan.

Bévern har satt sin
pragel pa Alhagen.

ooy e F LI
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Tips och lankar

Material pa Naturskolans hemsida

Pa www.nynashamnsnaturskola.se finns nagra haften som endast ar till for Nynashamns kommuns
personal. Genom att klicka pa hanglaset i vansterspalten kommer man till en inloggningsruta.
Kontakta Naturskolan nér du vill ha anvdndarnamn och kod. Har finns dessa material som &r
aktuella for denna kampanj.

- Fran Arkimedes till verfulla glas, 18 kreativa vattenexperiment. Ett kompendium for alla
som &r intresserade av att arbeta med vatten.

- En droppe vatten (handledningar for larare i ak 1 och 4). For er som vill jobba med temat
vatten.

- Natur- och miljéexperiment. 66 sidor med experiment som kan 6ka intresset for NO hos
eleverna. Experiment med fororeningar och rening genom filtrering finns pa sidorna 27, 37
och 42.

Lankar

Www.nynashamnsnaturskola.se Nynashamns Naturskolas hemsida.

WWWw.nynashamn.se VA-avdelningen hittar du via
kommunstyrelseforvaltningen och tekniska
avdelningen.

WWW.SCIENCeacross.org........o........... Internationellt miljoutbyte.

WWW.SNT.SE. .., Naturskyddsforeingens hemsdia med listor over
produkter mérkta med Bra miljoval (falken).

WWW.SVANEN.SE ....vvinirinraneanennnnn, SIS Miljomaérknings hemsida med listor 6ver
produkter mérkta med svanen.

WWW.NSI.SE. .., Hall Sverige Rents hemsida.

www.svensktvatten.se ..................... Om vatten och avlopp.

http://school.chem.umu.se ................. Hemsida for att skapa intresse for kemi genom att
experimentera med hushallskemikalier (Umea
Universitet).

WWW.KEMILSE...vviieiiieeeeeeeaene, Kemikalieinspektionens hemsida.

WWW.SCD.SB. ..ot Statistiska Centralbyran med bl.a. miljostatistik.

Www.su.se/ostersjocentrum ............ Stockholms Universitets Ostersjocentrum.

www.vesikoulu.fi/index.php?lang=swe Finsk sida pa svenska bl.a. om vattenférbrukning.

www.pytty.fi/pytty/pa svenska Finsk sida pa svenska med kampanjplanscher for
utskrift. Om vad man inte far spola ner i toaletten.

b

www.uppsalavattencentrum.uu.se Uppsala vattencentrum. G4 in pa “professor vatten’
och fa tips om aktiviteter.

Kontakt

VA-avdelningen Jorgen Mahlgren 08 520 68000 (vaxel)
Nynédshamns Naturskola 08 520 73565
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Sammanstéallning av tillgangligt material for
kampanjen Vett och Etikett pa Toalett 2015

Vett och efir ..
% * pa (tl:]ilt'lt’tﬁ‘"
Vett 6ch Etikett pa
Toalett

Miljovénliga rengdringstips

frin
Heynishamns Naturskols
 samarbete med VA-avdkiriegen

o B ymishan
= N

niishamns
turskola

Handledning till alla larare och Folder till alla elever i ak f till 9. Miljovanliga rengdringstips, folder
forskolor (fsk, ak f-3, 4-6, 7-9) till alla elever i &k f till 9.

ll viktig information |
i dichsvatisr: och aviongy

Vattnet i var kommun. Hafte till alla  Tva kampanjbilder till alla forskolor Protokoll for elevernas hemunder-
larare i 8k 6. och larare i ak f-9. sokningar. (ak -3, 4-6, 7-9)

Ordlista med &mnen som &r vanligai Pdse for gamla ldakemedel och Ingenting for avloppet (till alla
tvatt och rengoringsmedel (till alla minibroschyr frin Apoteket larare ak F till 9).
NO-larare &k 7-9). (till alla larare &k F till 9).

Livetien vattedroppe
>

-——

Ivar, Knutte och vatten. Info om Alhagens vatmark med Livet i en vattendroppe, héfte till
Teater for &k 3. vagbeskrivning, till elever i ak f-9.  alla larare i 4k 4-9
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g€

Ta hjdlp av hdgon vuxen och spana efter de hdr symbolerna i
stddskapet, i badrummet och pd toaletten.

\\‘\\\»JGMA '?/O~ .
/ e
/// N

Eu NS
Bre Milova /4 Ecolabel

Falken Svanen EU-blomman

Hur mdnga férpackningar med Falken hittade du?

Hur manga forpackningar med Svanen hittade du?

Hur manga férpackningar med EU-blomman hittade du?

. > 4
L & VA-AVDELNINGEN NynaShainns
© aturskola
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Varfor har ni en miljodetektiv hemma?

ampanjen “Vett och Etikett pa Toalett” gors pa initiativ av VA-avdelningen i samarbete med

Nynashamns Naturskola. Kampanjens syfte ar att sprida kunskap om vad som far spolas ner i
toaletten, sa att kvaliteten pd kommunens avloppsslam férbattras och att utslappen av naringsamnen
och miljofarliga @mnen till sjéar och hav minimeras. Frammande foremal, mediciner och kemikalier
stor eller forstor reningen av avloppsvattnet och leder till att miljéfarliga &mnen hamnar i slammet.
Kvaliteten pa slammet ar avgérande for att kunna anvanda det som jordforbattringsmedel och aterfora
fosfor till kretsloppet.

Frammande féremal och kemikalier som spolas ner i toaletten leder inte bara till miljéproblem, det
paverkar ocksa kostnaderna. Varje vecka maste VVA-avdelningen kora ivag 500 kg sopor som inte hor
hemma i avloppet. Varje ar maste pumpstationer lagas och ledningar rensas till en kostnad av ungefar
100 000 kr pa grund av saker som inte hér hemma i avloppet.

Den pedagogiska vinsten med kampanjen &r att eleverna far inblick i kommunens
avloppshantering och att de far se hur man genom reningsteknik kan aterfora naringsamnen i ett
kretslopp. Vi vill med kampanjen visa hela kedjan av handelser, fran vad varje person spolar ner
hemma i sitt avlopp som via reningsverk och slam aterfors till jordbruket. Genom att knyta ihop
naturens kretslopp, som ofta uppfattas som nagot svargreppbart, med vardagliga handelser och
personligt ansvar kan vi 6ka forstaelsen for vara miljoproblem.

Vad kan du gora?

e Haen pedalhink i badrummet eller pa toaletten dar du kastar sadant som inte
hér hemma i avloppet.

e Anvéand miljomérkta tvatt- och rengdringsmedel.

e Undvik att kopa antibakteriella klader, kylskap, disk- och tvattmaskiner som
innehaller silver.

e Undvik konstnarsfarger med kadmium eller hantera kadmium i farger pa ett
ansvarsfullt satt.

e Lamna in miljofarliga amnen pa miljostationen.

e Lamna 6verblivna lakemedel till Apoteket.

e Sitt upp de miljovanliga rengoringstipsen pa insidan av dorren till
stadskapet.

e Dosera ratt vid tvatt. Dosera for mjukt vatten i Nynashamn, Osmo,
Segersang och Lidatorp och dosera for medelhart i Sunnerby, Sorunda, Marsta
och Grodby.

Alf Olsson
VA-chef
VA-avdelningen, Ekokommun Nynashamn

Tel 08 520 68000 (vaxel), www.nynashamn.se

© Nynéshamns Naturskola 2015
Mats Wejdmark och Robert Lattman-Masch
Tel 08 520 73565, mats.wejdmark@naturskolan.pp.se , www.nynashamnsnaturskola.se
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