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Kapitel 1 Inledning

Forord

Jorden, den bla planeten som den kallas &r tackt av mer &n 70 % havs saltvatten. Endast drygt
2,5 % &r sotvatten och 1 % av det &r tillgangligt for manniskan. Det blir varken mer eller
mindre vatten, utan vattenméangden &r konstant pa jorden. Vattnet cirkulerar runt i ett
kretslopp av vétska, anga, is och sno.

Vattnet ar forutsattning for liv pajorden. Det medfor att vattenresursen ar viktig att skydda
infor en alltmer osdker framtid med 6kad befolkning, miljoforstéring och ett 6kat behov av
sGtvatten i varlden. Vattenfragan beror matproduktionen med livsmede!, drycker, odlingar
men ocksa framstalIning av konsumtionsvaror som till exempel textilier och energiravaror.
For att framstalla en stor del produkter har behdvts vatten, vilket bendmns som det dolda
vattnet. Alla organismer behdver vatten for sin dverlevnad. Det paverkar manniskans ansprak
pa naturresursuttag som till exempel timmer. Aven ekosystemtjanster som binas pollinering
av grodor &r i behov av vattenresurserna.

Vattenr esursen och dess anvandning kommer att f& en betydligt viktigare del av
framtidens undervisning till féljd av klimatfragan. Med det har haftet vill Nynashamns
Naturskola geinspiration med upplevelser, upptackter och forstaelse for betydelsen av
vattenresursen. Framforallt laggs tonvikten i haftet pa ett handlingsper spektiv, vilket
innebér att undervisningen utmynnar i konkreta praktiska genomforanden.
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Styrdokument

Forskoleplanen och Laroplanen

Forskoleplanen (Lpfo 98) vilar pa demokratins grund. Den skall bland annat framja aktningen
for varje manniskas egenvarde och respekten for var gemensamma miljo. Uppdraget ar att
forskolan skall lagga grunden for ett livslangt 1arande.

Lgrll
Genom ett miljoperspektiv far de mjligheter bade att ta ansvar for den miljo de salva
direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt till 6vergripande
och globala miljofragor. Undervisningen ska belysa hur samhéllets funktioner och vart
sitt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa héllbar utveckling.

| kursplan for de naturorienterade &mnena biologi, kemi och fysik & syftet med utbildningen
att

gora naturvetenskapens resultat och arbetssétt tillgangliga. Utbildningen skall bidra till samhéllets
stravan att skapa hallbar utveckling och utveckla omsorg om natur och manniskor.

| kursplanen for de samhall sorienterade amnena geografi, historia, religionskunskap,
samhallskunskap ar syftet att

stimulera till reflektion dver manskligt tdnkande och handlande och dver foreteelser i samhéllet, att starka
beredskapen, att 6verblicka den egna och andras livssituation.

Personligt forhallningssétt, reflektion och paverkan & begrepp som har stod i 1&roplanen och
som genomsyrar innehdllet i vattendvningarna.

Miljokvalitetsmalen

Riksdagen beslutade 1999 att det 6vergripande malet for Sveriges miljopolitik, & att |amna
Over ett samhdlle, som har 16st de stora miljoproblemen till nasta generation. Det innebér att
regeringen satte upp 16 nationella miljokvalitetsmal, som visar det framtida miljétillstandet.
Malet ar att nésta generation 2020 ska ha en god miljo, som framjar ha san. En grundl dggande
tanke &r att paverkan av gifter, stralning, gédningsamnen, forsurning minskar i mark, vatten
och |uft.



Det betyder att en samhéllsutveckling med ekonomi, social vafard och sammanhallning ska
forenas med en god miljd. Miljoarbetet ska ske genom mal, dtgardsstrategier och styrmedel i
miljopolitiken. Miljokvalitetsmalen ar darmed ett styrdokument for undervisningen.
Vattenresurserna har foljande tre miljokvalitetsmal Levande sjGar och vattendrag, Hav i
balans samt levande kust och skérgard, Grundvatten av god kvalitet. Malen kan utgora
madlséttningar i undervisningen for enskilda évningar eller intentioner for att paverka och
agerai narsamhadllet.

Levande sjdar och vattendrag

Sjoar och vattendrag ska vara ekologiskt héllbara och deras variationsrika livsmiljoer ska bevaras. Naturlig
produktionsférmaga, biologisk mangfald, kulturmiljévarden samt landskapets ekol ogiska och vattenhushallande
funktion ska bevaras samtidigt som forutséttningar for friluftdiv vérnas.

Hav i balans samt levande kust och skargard

V asterhavet och Ostersgjon ska ha en langsiktigt hallbar produktionsférméaga och den biologiska mangfalden ska
bevaras. Kust och skargard ska ha en hog grad av biologisk mangfald, upplevel sevarden samt natur- och
kulturvarden. Néringar, rekreation och annat nyttjande av hav, kust och skargérd ska bedrivas sa att en hallbar
utveckling framjas. Sarskilt vérdefulla omréden ska skyddas mot ingrepp och andra stérningar.
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##=" Grundvatten av god kvalitet

Grundvattnet skall ge en saker och hallbar dricksvattenforsorjning samt bidratill en god livsmiljo for véaxter och
djur i §oar och vattendrag.

~28 Ingen 6vergodning

Halterna av godande &mnen i mark och vatten skainte ha ndgon negativ inverkan pa manniskors halsa,
forutsattningar for biologisk mangfald eller mojligheternatill allsidig anvandning av mark och vatten.

Las mer:

Miljoma sportalen: http://miljomal .se/

Naturvardsverket: http://www.naturvardsverket.se/sv/Sveriges-miljomal --for-ett-hal | bart-
samhalle/Sveriges-miljomal/



http://miljomal.se/
http://www.naturvardsverket.se/sv/Sveriges-miljomal--for-ett-hallbart

Gron Flagg

Gron Flagg &r ett verktyg for pedagogiska verksamheter, som vill arbeta med hallbar
utveckling i undervisningen och i det dagliga arbetet. Gron Flagg & aven en certifiering for
genomforda resultat som tillhandahalls av stiftelsen Hall Sverige Rent, en opinionsbildande
organisation.

MiljOarbetet innebér 1angsiktiga planer med struktur for mal, resultat, uppfoljning, utvardering
och miljoprofilering med certifiering (en gron flagga). Gron Flagg vill skapa engagemang och
ett demokratiskt arbetssdtt med eleverna fér gemensammamal inom ett temaomrade, som de
vill férdjupa och forbéttra. Foljande temaomraden erbjuds: Konsumtion, Livsstil och hélsa,
Kretslopp, Klimat och energi, Vattenresurser, Narmiljon.

Gron Flaggs tema Vattenresurser utgar fran foljande grundtanke:

Tillgangen till rent vatten betraktas oftast som en sjalvklarhet av ossi Sverige. Samtidigt utgor vattenbrist
ett stort problem pa andra hall i varlden. Hur anvander vi egentligen vart vatten idag? Hur val respekterar
vi vara vattendrag? Exempel pd amnen att ta upp pa tema Vattenresurser ar fiskeriindustrin, nedskrapning
i haven, vattenkraft, ekosystem och vattenrening.

L&s mer
www.hsr.se/documents/NY Skola o forskola/Gron Flaga/Gron Flaggfolder maj2009LU.p
df

Det hér haftet handlar om Vattenresurser. Temat som lampar sig bade for att undersoka vatten
i narmiljon och att bli medveten om de globala vattenfragorna. En aktuell fraga for skolornai
Nynashamns kommun &r: Hur kan vi bidratill att bistd Ostersjon och minska var paverkan pa
dess vattenresurs?

Hallbar utveckling

En hallbar utveckling ska sakras. Naturens rikedomar ska brukas pa ett sadant sétt att vi
kan |amna 6ver en varld som &r i balanstill vara barn och barnbarn (Regeringskansliet
2010).

Begreppet hallbar utvecklingen myntades 1987 i samband med att Bruntland kommisionen
presenterade sin rapport ” Our common future” | rapporten diskuterades inte bara
naturresurshushallning och miljéproblem, utan &ven att hansyn togstill en social och
ekonomisk utveckling. Manniskor skulle vara del aktiga och kunna paverka sin framtid.

FN:s konferens om milj6 och utveckling 1992 i Rio de Janeiro formades en agenda for att
sakerstallaen hdllbar utveckling infor tvatusentalet. Agenda 21, som dokumentet kallades

blev ett dtagande som véarldens ledare skrev under. Programmet genomférdesi manga lander
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http://www1.vasteras.se/luktartensforskola/halsa-miljo/hallbar-utveckling.shtml
http://www.hsr.se/documents/NY_Skola_o_forskola/Gron_Flagg/Gron_Flaggfolder_maj2009LU.p

pafleraolikanivaer, som har resulterat i en bred lokal verksamhet med lokaa
handlingsplaner (UNECE 2010). Handlingsprogrammet Agenda 21 foljdesi Sverige av en
nationell strategi for hallbar utveckling, 2002. Den efterfoljdes av en vidareutveckling, 2006
dar fyra utmaningar stod i fokus: Bygga samhallet hdllbart; Stimuleraen god hdsa pa lika
villkor; Méta den demo.grafiska utmaningen; Framjaen hallbar tillvaxt.

| det arbetet har tolv huvudindikatorer tagits fram for att kunna ge en oversiktlig bild av
hallbar utveckling i Sverige. Agenda 21 programmen & férankrade och bedutade i Sveriges
kommuner. Programmet med mal och delmal inom kommunens olika verksamhetsomraden
|8per under en visstidsperiod for att sedan revideras och fornyas (Regeringen 2010).

Larande for hallbar utveckling

FN beslutade 2005 att under tio & tafram nya perspektiv kring larande for hdllbar utveckling,
LHU. Det innebér att varldens regeringar ska arbeta med att integrera hallbarhetsperspektivet

i al undervisning. Alla utbildningsnivaer och institutioner kommer att behtva bidra med att
hoja kompetensen om de stora framtidsfragorna. Skolverket anser att hdllbar utveckling ska
genomsyra hela skolans verksamhet. LHU kannetecknas av demokratiska arbetsmetoder och
processinriktade forhallningssétt. Larandet innebar del aktighet, amnestvergripande teman och
varierande pedagogiska metoder (Skolverket 2010).

| den statliga utredningen SOU 2004:104 formuleras att |arandet for hallbar utveckling har
fler utgangspunkter, namligen att:

— belysa ekonomiska, sociala och ekologiska forhallanden och forlopp
—sefran datid till framtid och fran det globala till det lokala

— arbeta demokr ati skt

— vara verklighetsbaserad i natur och samhélle

— vara problemlésande, stimuleratill kritiskt tAnkande och handlingsber edskap
— anse att bade process och produkt ar viktiga

| LHU lyfts det demokratiska perspektivet fram. Demokratimalet beror
utomhusundervisningen. Undervisningen utomhus genererar en naturkontakt hos
eleverna som kan ledatill engagemang for hallbarhetsfragorna. Den demokratiska
aspekten kan avse mgjligheten for alaelever att deltai undervisning utomhus (Statens
offentliga utredningar 2010).



Den pedagogiska/Zdidaktiska tanken

Den pedagogi ska/didaktiska tanken utgors av fem steg namligen Upplevel ser, Upptackt,
Forstaelse, Insikt och Handling.

De fyraforsta & Naturskoleforeningens grundtankar om framtidstro. Stegen & samladei
konceptet " att finna stigen”, som innebédr Upplevelser med alla sinnen, Upptéckter av
mangfalden, Forstéel se av sambanden i naturen och Insikter av kunskaper om naturens
kretslopp. | det hédr haftet har lagtstill ett femte steg Handling, vilket innebér att ha kompetens
och insikt att viljaagera.

Ovningarna har en stegvis fordjupning frén upplevel se fram till handling. Stegen utgors av tio
mal for varje alderskategori under en tvaarsperiod. Det innebér att mal 1,2,3 varje &r & stegen
Upplevelse, Upptackt och Forstaelse och att mal 4,5 varje & & Insikt och Handling.

Rapportering och Dokumentation

Rapporten till Gron Flagg skainnehdlla elevernas del aktighet och hur verksamhetens
miljOarbete har utvecklats mot de uppsattafem maen i handlingsplanen.

| rapporten skafinnas en dokumentation av miljOarbetet, dar vissa delar som elevtexter,
teckningar, fotografier 1&ggs som bilaga.

| Slutet av Gvningskapitlet for varje &ldersgrupp (Forskola, Arskurs 1-3, Arskurs 4-5, Arskurs
6-9) finns forslag pa hur verksamheten kan dokumentera miljOarbetet.

Hur haftet kan anvandas i undervisningen

| det har haftet ligger tonvikten pa att eleverna genomfor handlingar runt vattenresursfragan.
Det sker genom att eleverna har upplevel ser och upptéackter och har inforskaffat sig kunskap
genom egna fragor, som rér vattenresurserna. Med inforskaffade kunskaper kan eleverna
vérdera och gbra medvetna val, som ansvarsfulla medborgare i en global framtid. Den
underliggande tanken i alla aktiviteter/Ovningar & att barnen/eleverna ar delaktigai
processen.

Oversikten av Gron Flagg &r beskrivet i foljande schema:



Oversikt av Gron Flagg-mal i Nynashamn

Forskolan Arskurs F-3 | Arskurs 4-5 | Arskurs 6-9
Arl
Mal 1 Vattenekologi Vattenekologi Vattenekologi Vattnets Steg 1
fysikaliska och Upplevelse
kemiska Steg 2
Upptackt
egenskaper. Steg 3
Teknik och Forstielse
matematiska
berakningar
Mal 2 Vattnets estetiska Vattnets fysiska Vattnets Vattnets betydelse | Steg 1
varde och kemiska fysikaliska och | i samhallet och Upplevelse
egenskaper. kemiska som naturresurs Steg 2
. Upptéckt
Teknik och egenskaper. Steg 3
matematiska Teknik och EForstielse
berédkningar matematiska
berakningar
Mal 3 Vatten i barnboken | Vattnets Vattnets Vatten i svensk Steg 1
estetiska varde estetiska varde | litteratur gtgg'zeve'se
Upptackt
Steg 3
Forstéelse
Mal 4 Narsamhéllet Narsamhéllet Sambhallet Sambhallet Steg 4 Insikt
Steg 5 Handling
Mal 5 Demokrati och livsstil Demokrati Demokrati och Demokrati Steg 4 Insikt
och livsstil livsstil och livsstil Steg 5 Handling
Ar2
Mal 1 Vattnets fysikaliska | Vattnets Vattnets Vattenekologi Steg 1
och kemiska betydelse i betydelse i Upplevelse
egenskaper. Teknik | samhallet och samhallet och f}eg tzé'\ckt
och matematiska som naturresurs | som StESS
berakningar naturresurs EForstielse
Mal2 | vattnets betydelse i | Vattnets Vattnets Vattnets betydelse | Steg 1
samhallet och som | fysikaliska och fysikaliska och i samhallet och Upplevelse
naturresurs kemiska kemiska som naturresurs ateg tzackt
egenskaper. egenskaper. St2§3
Teknik och Teknik och Forstielse
matematiska matematiska
berakningar berakningar
Mal 3 Vatten i svensk Vatten i svensk Vatten i svensk | Vattnets estetiska | Steg1
litteratur litteratur litteratur véarde gtlzglzevelse
Upptackt
Steg 3
Forstaelse
Mal 4 Narsamhallet Narsamhallet Sambhallet Sambhallet Steg 4 Insikt
Steg 5 Handling
Mal 5 Demokrati och livsstil Demokrati Demokrati Demokrati Steg 4 Insikt
och livsstil och livsstil och livsstil Steg 5 Handling




Kapitel 2 Ovningar

Ovningarnai det har kapitlet ger exempel pa mojligheter att studeratemat Vattenresurser. Det
sker stegvisi skiftande miljoer med olika syften och metoder. En del moment och textavsnitt
aterkommer i de olika drskurserna som till exempel vattenekologi. De har markerats med
gront i texten. Vissa 6vningar innehdller flera olika moment och nagra av dessa skulle kunna
placeras under fler rubriker an dér de ligger. Som tidigare nédmnts & det betydel seful lt att
barnen/eleverna deltar med tankar och funderingar runt innehalet i de olika 6vningarna.

Det finns ett flertal bocker och hemsidor som kan ge fler forslag/lkompl etterar det har héftet.
Las garnavidarei boken Att larain ute aret runt kapitel 7 Livet i och vid ett vattendrag
respektive kapitel 8 Kvavets vag genom en vatmark av Nynashamns Naturskola.

| Gron Flaggs tema V attenresurser ges exempel pa arbetsomraden som
Vattentillgangen i véarlden
Sveriges paverkan pa globala vattenresurser
V attenanvandning — férbrukning och besparing
Havet, §6n, floden, an, diket
Vattnet som féda och dryck
Vattnets kretslopp i naturen och i samhéllet
Vattnets kemi/vattnets olika former
Vattenrening
Djur och véxter i vatten/ekosystemi vatten
Vatten som orsak till konflikter — bevattning, industri m.m.
Nedskrépning i havsmilj6
Ostergj6n — 6vergodning, doda bottnar, algblomning
Fiskerifragor— lokalt och globalt
Giftighet i ing6fisk kontra havsfisk
Vattenkraft

Né&gra av dessa arbetsomraden berdrsi 6vningarna, speciellt under stegen insikt och handling.
Léraren kan borja med en tankekarta, en mindmap runt vatten. For de dldre elevernakan
tankekartan utvidgastill en begreppskarta. Begreppskartan askadliggor kopplingarna mellan
olika associationer/delar runt vatten och vattenresurser. Vatten ingar i komplexa system och
de olika associationerna/delarna visar hur vattnet hanger ihop med de flesta foreteel ser i
manniskors och organismersliv.

Fler 6vningar finns hos Hall Sverige Rent stiftelsen http://www.hsr.se/tema_vattenresurser

Ovningarna & malrel aterade till férskolans och grundskolans laroplaner i naturvetenskapliga -
och samhdllsvetenskapliga dmnen.
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http://www.hsr.se/tema_vattenresurser

Upplevelse, Upptackt, Forstaelse

Malet &r att skapa naturkontakt och naturkansla dar upplevelser med alla sinnen starker
naturkanslan. Upplevelserna & ofta sammankopplade med att utforska och upptécka
narmiljon, vilket gor att ménga elever stéller fragor som de vill ha besvarade pa ndgot sétt. Att
skapa sig en forstaelse for mangfalden i naturen och att se sambanden ger en djupare kunskap,
som kan uttryckas med fortrogenhet och fardighet for praktiska och teoretiska aspekter.

Insikt, Handling

Mdlet &r att med naturerfarenhet och forstael se for ekologiska samband hainsikt om
manniskans del i ett stérre sammanhang, vilket skapas genom att kommunicera kunskapen,
vérdera och reflektera Gver olika perspektiv och stéllningstaganden. Insikt och kansla kan med
egna handlingar paverka och forandra samhéllets utveckling mot ett hallbart samhélle.

12



Forskola

Forskolans arbete med det livslanga larandet tydliggors i forskolans laroplan Lpfd 98. Daren

framhalls bland annat

att med ett temainriktat arbetssétt, kan barnens larande bli mangsidigt och sammanhingande.

att 1agga stor vikt vid miljo- och naturvérdsfragor. Ett ekologiskt forhallningssatt och en positiv
framtidstro skall prégla forskolans verksamhet. Forskolan skall medverkartill att barnen till&gnar sig ett
varsamt férhalIningssétt till natur och miljo och forstér sin delaktighet i naturens kretslopp.
Verksamheten skall hj&lpa barnen att forsta hur vardagsliv och arbete kan utformas sa att det bidrar till
en béttre miljo bade i nutid och i framtid.

Det finns ett antal stravansmal for varje barn som férskolan ska arbeta mot. Ett av dessa &r
tydligt knuten till haftets Gvningar. Barnet skall

utveckla forstael se for sin egen delaktighet i naturens kretslopp och for enkla naturvetenskapliga
fenomen, liksom sitt kunnande om véaxter och djur.

Nynashamns Naturskola vill med det har héftet underlétta for kommunens pedagoger att
kommaigang med ett miljGarbete som kan till en miljoeertifiering/en utmarkel se Gron Flagg.
Gron Flaggs organisation Hall Sverige Rent betonar ett strukturerat arbete. Efter att miljoradet
har utsetts och ett tema har valts, skrivs en handlingsplan. Den skainnehallafem ma som &r
formulerade utifran forandringar och forbattringar som ska uppnasi verksamheten. For varje
mal bestams minst en aktivitet som ska svara pafragan "Hur skavi uppna malet?’. Forskolan
kan &ven arbeta med handlingar som inte & direkt koppladetill den pedagogiska
verksamheten.

| haftet finns tio mal fordelade under tva &r. Malen kan vara en hjalp for att skrivaen
handlingsplan och de kan varaen inspiration till olika aktiviteter i verksamheten. Utifran den
egna verksamhetens tankar och behov kan pedagogerna plocka aktiviteter fran olikamal och
ar.
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Upplevelse .
Upptackt Forskola Ar 1

Forstaelse Mal 1 Okad forstielse for vattenekologi

Strandlek ar alltid spannande och ger mangatillfallen till upptackter. Vad hittar barnen pa
stranden? Vad finnsi vattnet? Strandfynd som stenar, pinnar, skrap eller levande smakryp
drar till sig barnens uppmarksamhet.

Livet i vattnet & kopplat till bottentyper. Mjuka bottnar med sand och dy eller harda bottnar
med sten & olika biotoper med skilda organismer. Pedagogen kan starta ett vattenekol ogitema
med att barnen besoker tva olika strander. Pedagogen samlar allai en ring och borjar med en
beréttelse, som handlar om vatten, vattnets kretslopp eller om nagon vattenorganism/nagot
smakryp.

Innan upplevelser och upptéckter tar vid gor |araren barnen uppmarksamma pa miljon runt
vattnet. Hur ser marken ut intill stranden? Hur ser botten ut i vattnet? Det finns flera varianter
att fortsétta temat

Om det &r en stenstrand kan barnen samla stenar och bygga torn eller hdgar. Om det &r en
sandstrand & byggtemat mer givet. Sandslott och sandhus brukar vara vanligast, men prova
garna att bygga ett landskap med hus, &ar, sj0ar och deltaland. Har finns det oanade
mojligheter att under Iek introducera geografiska begrepp.

Virvelbaggar
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http://www.gotland.se/linje1/servlet/GetDoc?meta_id=5520
http://web.comhem.se/~u98500238/naturstig/naturstigs_vatten_kryp_tips.htm

Fanga smakryp

En naturlig fortséttning &r att samla smakryp. Barnen delasin i grupper. Pedagogen borjar
med att berdtta om mangfalden av smakryp pa och under vattenytan och vilken foda de lever
av. Begreppen vaxtétare och rovdjur presenteras. Det & bra att visa ett tiotal djurarter med
kort eller foton av olika smakryp som till exempel dykarbagge, virvelbagge, trollslandelarv,
nattslandelarv (husmask), dagslandelarv, vattengrasugga, sotvattenskvalster, hastigel,
sotvattensmarla, vattenskorpion (klodyvel), olika snackarter, sotvattensmussla. Grupperna far
en utsedd plats vid strandkanten och fangar med havar och durkslag s manga olika smakryp
som mdjligt vid kanten, runt vattenvaxterna, pa vattenytan och pa botten bland stenarna.
Smakrypen laggsi en stor vit baljamed klart vatten. Det brukar ta cirka 30-50 minuter
beroende patillgangen till djur. Efter insamlandet studeras djuren och deras beteenden i detal
med eller utan lupp. Pedagogen sammanfattar mangfalden av arter, stora som sma som lever i
och runt vatten.

Husmask/Nattslandelarv Buksimmare

Drama med smakryp

Avslutningsvis spelar 1&rarna en liten teater/en improvisation dér tre till fem arter méter
varandrai ett sammanhang som till exempel i koket, pa bussen, hos doktorn. Vad siger de till
varandra och vad hander?
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Upplevelse Forskola Ar 1

Upptackt Mal 2 Att upptécka vattnets estetiska varde
Forstaelse

Vattnets skonhetsvarde har stor betydelse for vart v befinnande och raknas som en viktig
ekosystemtjanst. Genom malning far barn méjlighet att utveckla sin férmaga att iaktta och att
reflektera Over sina upplevelser vid vattnet.

Ekosystemtjanster ar

- Mikroorganismernas frigorel se av
naringsdmnen deras nedbrytning av
fororeningar i luft, mark o vatten,

- Insekternas pollinering

- Vegetationens vattenreglerande effekt.

e
Ammi Wohlin www.hallbarframtid.se Ammi Wohlin www.héllbarframtid.se
Minna leker i sanden. (3:4) Har kan man drunkna. Det &r vatten. Minna (3:4).

Pedagogen visar vilka farger barnen kan anvandatill sin teckning exempelvis bl att
och gult. Darefter malar de med vattenfarg sina upplevelser vid de tva stranderna
(Setidigare 6vning)

En fortsdttning av temat kan vara att barnen maar stenar, som de har plockat vid stranden.
Luppen introduceras, om det inte har skett tidigare i temat vattenekologi. Att mala stenar
kréver att barnen observerar dem grundligt/omsorgsfullt. | vatten far de en morkare och
klarare farg jamfort med torraland. Finns det rander, prickar, flackar, band eller andrasma
detaljer, som gor att stenen skiljer sig fran andra stenar? Pedagogen kan berétta om nagra
olika stensorter, vilka namn de har till exempel granit, gngs, porfyr, kvarts, glimmer, basalt.

Ammi Wohlin www.héllbarframtid.se Ammi Wohlin www.hallbarframtid.se

Stenmalningarna kan fastas pa ett stort svart papper.
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Upplevelse
Upptackt Forskola Ar 1
Forstaelse MAal 3 Att upptacka vattnet som tema i barnbécker

Vatten finns omskrivet i stort sett all litteratur. En boks personer och handel ser utspelar sig
oftast i ett landskap dér vattnet & mer omskrivet som en bakgrundsbeskrivning. Pedagogen
forsoka hitta och lasa hogt ur olika beréttelser, sagor eller noveller, som handlar om vatten.
Néagra forslag & Nalle Bruno, grodan Lisa och smakrypen i dammen av Gunilla Ingves,
Tummelisa av H.C.Andersen, Boken om Stina av Lena Anderson, Amanda And och
Hemligheterna av Elizabeth MacDonald och Ken Brown.

Ammi Wohlinwww.hallbarframtid.se Ammi Wohlin www.hallbarframtid.se ~ Ammi Wohlin www.hallbarframtid.se

Efter boklésningen samtalar pedagogen med barnen och tillsammans skapar de en gemensam
saga dar ett vattendjur som till exempel en trollslandelarv, en snécka eller en abborre ar
huvudfigur. | beréttel sen skafinnas foljande faktorer: en beskrivning av djuret, hur djuret ror
sig och beter sig, vad djuret &er och i vilken livsmiljo djuret lever eller var djuret hittades.
Sjalva handelsen utspelar sig nerei vattnet eller vid stranden. Om djuren far egna namn sa att
barnen upplever att de har en "maéansklig sida” blir det betydligt |&ttare att skapa en beréttelse.
Pedagogen resonerar med barnen om fortséttningen pa sagan. Vilka andra djur finns med?
Vad sker nar djuren tréffas? Vad siger detill varandra? Vad utspelar sig d&? Hur avslutas
beréttel sen?

Lé&s aen om kreativt beréttande http://www.bioresurs.uu.se/pdf/berattel sen.paf

Kommunikation - Demokr ati

Kommunikation &r en process for att dverforainformation, tankar,
asikter frén en punkt till en annan. Eller somi den enklaste formen en
samvaro mellan ménniskor som samtalar med varandra

For att kommunicera beh6vs sprak, dar svenska &r ett viktigt verktyg
for att kunna delta och péverka olika beslut.

Svenska som ett sprék ar grunden for att deltai arbetet mot
hallbar utveckling.
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http://www.bioresurs.uu.se/pdf/berattelsen.pdf

Il s Forskola Ar 1

Handlin
° Mal 4 Att paverka sin narmiljoé genom att anlagga en
damm

Robert Lattman

Barn behover deltai processer med vuxna dér planering och utférande ar viktiga moment i
larandet. Att se konkreta element/installationer i omgivningen véaxafram, ger bade
erfarenheter och beredskap till en framtida handlingskompetens. En mdjlig handlingsinriktad
process for forskolan &r att utveckla den egna garden.

Damm

Pa forskolegarden anlaggs en liten damm, ungefér i dimensionen fyra kvadratmeter.
Forddrar, pedagog och barn planerar och genomfor arbetet under ett antal arbetspass. Om en
vattentrappa med en pump byggstill far installationer med vatten bade en stillastdende och en
rorlig yta som skapar medvetenhet om vattnets rorel se.

Hur anlaggs en damm
Tank en plats som &r dubbelt sa stor som den synliga dammen.
Grév en grop cirka 30-50 cm djup.
Kl&gropen med dammfolie och/eller en tdckmatta.
Fyll i vatten och justera dammfolien forsiktigt.
Syresétt med en pump, som ser till att det &r det & cirkulation i
vattnet och leder vatten till ett filter, en fontan eller en
vattentrappa.

6. Planteravaxter och /eller placerain sméadjur och fiskar.
Lé&s mer: www.xn--trdgrdsvxter-hcbgk.com/dammar/anlagga.php

www.tradgardsportal en.se/artiklar/att-bygga-en-damm-1005.asp

grwdhE
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http://jennylundahl.blogg.se/2009/september/idag.html
http://www.nynashamnsnaturskola.se
http://www.xn--trdgrdsvxter-hcbgk.com/dammar/anlagga.php
http://www.tradgardsportalen.se/artiklar/att-bygga-en-damm-1005.asp

Insikt .
e Forskola Ar 1

Mal 5 Att inse att en forandrad livsstil, en handling, av
en enskild manniska har betydelse

Pedagogen inleder ett samtal om vad vatten anvandstill i huset till exempel tvéttning,
toalettbesok och diskning. Vattenanvandningen i huset méts med en vattenmétare och allt
vatten som anvands kostar pengar. Det &r viktigt att klargdrafor barnen skillnaden i pris
mellan varmt och kallt vatten

Demokrati —Hallbar utveckling

Utbildning har en viktig roll i strévan efter ett
héllbart samhélle.

| undervisningen sétts processen i centrum.
Genom demokratiska arbetssétt och kontakter
med narsamhaéllet kan férskola och skola bidra
till att de unga far handlingskompetens.

For att barn ska fa en uppfattning av hur |ang tid det tar att tvétta sig (tidsperspektivet) gor
pedagogen en dvning/en aktivitet.

Pedagogen tar tid och barnen far i uppgift att prova tvétta handernai en minut respektive tre
minuter. Hur kan varmvatten sparas? Kan vi tvétta handerna snabbt utan att slarva? Hur
mycket vatten gar & nér en person tvéttar handerna (mét i liter)?

L&t " Spara (varm)vattenprojektet” pagai en manad och se om vattenmétaren gor skillnad.
Vad récker de sparade pengarnatill? Vad for produkt eller tjanst kan kopas?

| en konstruerad mall ritar barnen hander och en kran. Mallen fungerar som en logotyp, som
plastas in och sétts vid tvéttfaten.
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Upplevelse
Upptackt Forskola Ar 2

Forstaelse Ma&l 1 Att upptéacka vattnets fysikaliska och kemiska
egenskaper samt tekniska anvandningsomraden

Upptéackten av vattnets olika former och dess unika egenskaper gors ofta genom upplevel ser,
experiment och samtal. En utgangspunkt &r att resonera om de tre formerna flytande(véatska),
fast(is) och gas (vattenanga). Pedagogen skriver en mindmap Gver barnens beréttel ser som

besta av deras erfarenheter och kunskap om vatten. Mindmapen &r utgangspunkten for temat.

Snéochis

Ett experiment &r att 13ta barnen tain isklumpar eller en storre méangd sno fran markniva. Om
det inte tillrackligt kallt ute, s kan en ballong med vatten frysas och anvéandas. Pedagogen
borjar med att samtala med barnen om vad de tror kommer att hénda om de tar in snd och is.
Vilket tidsperspektiv har barnen pa sméltprocessen? Ar det skillnad mellan is och sn6? Vad
tror de att det kan bero pa? Isklumpen sméalter och hur ménga deciliter vatskatror de att det
blir? (Ett decilitermétt visas.)

Experimentet paborjas och tid respektive matningar gors. Vad kommer barnen fram till och
vad avviker fran deras tankar (hypoteser) som de hade innan experimentet inleddes?

Rent vatten?

Ett annat experiment &r att paborja ett samtal om rent vatten. Vad & rent vatten for barnen?
Vilka adjektiv anvands - genomskinnligt, vitt, klart med flera? Var & vattnet rent? Ar det
vattnet i kranen, i §0n, i badhuset? Finns det rent vatten 6verallt? Vad & da smutsigt vatten?
Kan man se om vattnet & smutsigt?

Pedagogen dokumenterar barnens tankar som uppkommer i samtalet. Ett forslag ar att
pedagogen kan registreraalt i ett samtalsschema.
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http://utbildning.lindesberg.se/Forskola/Ostra-skolomradet/Tallbacken/fsktallb/Bullerbyn/Experiment/
http://www.naturskolan.lund.se/GronFlagg/skolor/Solbacken/07/1.htm

Specificering

Rent vatten

Smutsigt vatten

Kommentar

Finnsi kranar

Ar det skillnad
mellan ute - och
innekranar t.ex. pa
campingplatserna

Vattenhjul

naturfenomen som kan

En energikélla &
en naturtillgang eller ett

omvandlastill nyttiga
energiformer som ljus,
rérelse och varme.

Ett tredje experiment visar hur vatten kan utnyttjas ur ett energiperspektiv med hjélp av
teknik. Uppgiften &r att konstruera ett vattenhjul med hjalp av ett &ople, en blomsterpinne och
ett par kartongbitar fran ett mjolkpaket. Barnen provar sina vattenhjul dar det rinner vatten.
Det kan vara en ranna som har lagts ut eller intill ett stupror nér det regnar. Pedagogen
samtalar om varfor vattenhjulet ror sig och hur man kan ta hand/spara/samla den

rorel seenergin.

Energikallor
Fossila energikéllor

Foérnybara energikallor

naturen.

»  Vatten-, vind-, vag - och tidvattenenergi.

»  Solenergi — den renaste energikallan

» Biomassaraknas som en solbaserad energikalla

»  Geotermisk energi som har sitt ursprung i jordensinre.
Torv - delvis fornybart, &erbildas |angsamt

»  Naturgas, réolja och stenkol. Dessa finnsi begransade, men mycket stora, lager
och nybildas mycket langsamt.
«  Uran nybildasinte och & ravaran for karnbrande.

Flodande/fornybara energikallor aterbildas hela tiden genom solensinverkan pajorden och



http://www.naturskolan.lund.se/gronasko/Gronaforskolegarden/2007Trollet/Trollet2007.htm

Upplevelse
Upptackt
Forstaelse

Forskolan Ar 2

Mal 2 Att forsta vattnets betydelse i samhallet och som
naturresurs

i =

Pedagogen tar avstamp i vatten som foda och dryck. Méanga barn tanker inte pa att fodan
innehaller vatten. Ibland kan vattenmangden vara betydligt storre &n vad barnen tror. Nagra
matprodukter som gurka, svamp och dpplen visar tydligt hur lite av varan blir kvar, da vattnet

har avdunstat.

Temat borjar med ett experiment. Ett samtal férs om tankarna runt vattenmangden i en gurka,
en svamp, ett apple, en bit hart respektive mjukt brod. Antingen vags eller méts produkterna.
Ett forslag kan vara att en gurkas form ritas upp pa ett papper. Hur kan vattnet tas
bort/forsvinna? Vad & vattenanga? Kan man se vattenanga? Vad & avdunstning?

Gurkplantan &r en klangvaxt frén norra
Indien. De vildatyperna &r bittrai smaken. . .
Den &tliga gurkan har odlatsi 3000 & i bl.a. hypoteser som &r utgangspunkt

Kina och Egypten. for experimentet.

Barnens tankar skrivs ner om

Gurka . .

- Den mest vattenrika gronsaken med ett hur liten gurl_(_an blir effer hur
innehall av 96 procent vatten. lite gurkan véger efter att

Slanggurkan &r vanligast. vattnet har forsvunnit och hur

|&ng tid det tar. Tankarna &r

Vad &r en torr plats? Vad hander om det inte ar tillrackligt torrt? Om det ruttnar
eller moglar, vad innebar det? Matprodukterna laggs forslagsvis pa en torr plats
som ovanfor ett element eller i ugnen. Tillsammans noterar de vad som hander dag

for dag.

http://klinta.bl .com/2! rollpil.html


http://ekofrukter.se/index.php?page=fruit&id=184
http://cultdesign.blogg.se/2006/december/torkade-appelskivor.html
http://www.gourmetodling.com/tag/odla-sallad/
http://www.grona-sidorna.se/default.asp?sp_pid=30&sp_addvisit=1&sp_howto_object_id=7
http://klinta.blogspot.com/2009/05/trollpil.html

Odling

En naturlig fortséttning &r att odla nagot som kan &as. Om det inte finns odlingsmajligheter
pagarden, sd kan till exempel orter, sallad, krasse, potatisi hink odlasinne. Ett litet
minivaxthus paskyndar groningen och tillvaxten. Hur mycket vatten behovs for att det ska
vaxa? Finns vattnet sedan i gronsaken?

Vatten som dryck

En annan fortséttning &r att méta hur stor méngd vatten barnen dricker varje dag. Hur manga
deciliter & det? Ar det skillnad mellan &rstiderna? Ar det skillnad om barnen har rort pasig
eller haft mer stilla aktiviteter? For att gora det askadligt s gor |araren en tabell for varje
barn. Avdluta garnamed ett samtal runt barnens forestélIningar om vatten som dryck till
exempel om de tror att de kan dverleva utan att dricka och om detror att allabarn i vérlden
far tillrackligt med vatten.

Vatten for (be)vattning

Vatten behovs for att odla gronsaker. Vanligtvis anvands vatten fran kranar och
bevattningssystem. Pedagogen samtalar med barnen om de tror att de kan anvanda regnvatten
till nagot.

En regnmétare tillverkas av en PET flaska for att se hur mycket vatten som faller under en
regnskur. Samtidigt placeras hinkar ut p&olika stallen. Var samlas mest regnvatten in? Ar det
pa garden, under trédet, vid husgaveln eller ...?

Allt vatten hamnar inte i hinkarna, vad tror barnen att vattnet tar véagen?

Vattnets betydel se for samhallet &r stor runt matproduktionen. For att barnen skafa en storre

forstael se sd besok géarna en tradgardsodling i ndrsamhallet. Odlarna kan sakert berétta hur
mycket vatten som anvands.
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http://www.fotoakuten.se/gratisbilder_foto-1014.html
http://www.rattvik.se/pettsons-experiment/regnmatare__3252

Upplevelse

Upptackt .
F(-rj)rpstée|se Forskola Ar 2

Mal 3 Att upptacka vattnet som tema i svensk litteratur

Det svenska spraket &r rikt pa vattenuttryck. Dessa kan vara sammansatta ord, ordsprak eller tal esét.

Pedagogen samtalar med barnen om alla vattenord de kénner till. Det kan aven vara ord som
anvands och associeras i samband med vatten till exempel regn, paraply och gummistéviar
eller badboll, brygga och bét. Orden skrivs upp for att anvandas senare till att skriva
gemensamma dikter. En fortsattning kan vara att pedagogen och barnen gér ut och letar efter
vattenord utomhus. Ar ndgot som &r fuktigt till exempel mossan ett vattenord? Barnen tolkar
pasitt sétt och perspektiven kan forandras.

Vattensing Temat fortsatter med att |&raren l&ser dikter och samtalar om
Dripp dropp dripp vilka bilder och tankar som varje dikt ger. Om det star regn i
dropp dripp dropp. dikten, kan ndgon kénna att det blir blétt och eller kallt? Har
Vad &r det somregnar o o .
pa vara paraplyn? barnen nagon upplevel se/nagot minne som kan kopplas samman
Vad &r det som sndar med regn? Kanske fler ord hamnar palistan.
ner fran skyn?
Jo, vatten vatten,
bara vanligt vatten.

Lennart Hellsing

Slutligen provar pedagogen och barnen att skriva dikter tillsammans. Allaord som listats
hittills & utgangspunkt for olika dikter. Pedagogen har bestamt diktform och det enklaste for
forskolans barn &r att lararen skriver ner barnens meningar, som har spannande inslag. Det &r
altid braatt haen rubrik och att haen "knorr” eller ndgot ovantat i slutet pa sista raden.

26


http://ydrebo.se/naturbild/vattendroppar.html
http://pinkblindfold.blogg.se/

Insikt
Handling Forskola Ar 2

Mal 4 Att genom reflektion dver vattenforbrukning inse
att egna val har betydelse

Barnen gor tillsammans med pedagogen en tipspromenad eller en tankestig, som handlar om
vatten. Syftet &r att den ska héngas ut i ndrmiljon —i en skogsbacke, vid en back, intill en
damm och genomféras vid nésta foréldrar mote.

Jag anvander

cirka ... liter om Vi méaste spara
dagen pa min varmvatten
forskola

. LA AL X
Ammi Wohlin www.hallbarframtid.se

En vanlig tipspromenad kan hatio frégor med 1,X,2 aternativ. En tankestig far deltagarna
som gér stigen att reflektera och vardera ett innehdll. En tankestig & en snitslad stracka, somi
det har fallet kan vara 200 - 300 meter |ang, dér olika kort hangts upp. Korten innehdller
tankvarda citat och talesétt som reflekterar Gver vattenresursen och var livsstil. Deltagarna bor
vara ute pa stigen i cirka 10 minuter for att falugn och ro.

Fordlag pa tankekortens citat kan vara det som barnen sjdvalyfter fram i samband med
vattentemat. Cirka sex - gu tankekort kan varalagom. Det sista kortet kan pedagogen vélja
och det & bra om det handlar om att varje person véjer i livet.
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Insikt Forskola Ar 2

~Rimellig MAl 5 Att genom demokratiska arbetsmetoder inse hur
hantering av vattenresurser skiljer sig mellan d& och
nu och har och dar.

Anvandningen av vatten pa forskolan lyftes fram i energisparprojektet. Men hur mycket
vatten gér & nar vi tvéttar oss och badar hemma? Ar det nagon skillnad mot att duscha?
Forddrarna behdver informeras om det har temat.

Pa forskolan

Pedagogen borjar ett samtal om varfor manniskor behdver tvétta sig och vad renlighet/hygien
innebar. En historisk tillbakablick cirka 80 ar & en bra utgangspunkt for att se forandringarna.
Hur tror barnen att gamla manniskor idag tvéttade sig nér de var barn?

Pedagogen borjar utomhus. Barnen hjalps at att hamta en hink vatten. Vatten hélls upp med en
skopai ett tvéttfat. Det finns en bit tval och handduk och de far préva att tvétta hander,
ansikte och hals med det vatten som finnsi fatet. Kan de tdnka sig att fler anvander samma
vatten? Hur gjorde méanniskor forr? Var det skillnad mellan stad och land?

Om det & majligt sd kan forskolan fixa att en uppblasbar badbassang till forskolegarden.
Forst bedutar alla hur mycket vatten som behovs for att det ska vara skont att bada.
Pedagogen markerar med en fargpenna vattennivan. Sedan fyller barnen bassingen med
vattenhinkar. Under tiden noteras hur manga liter rymmer en hink och hur ménga hinkar
behovs for att na vattennivan. Pedagogen tar ocksatid. Samtalet efterdt handlar om barnen
kénner sig. Kan de ténka sig fylla badkaret hemma genom att hamta vatten? Hur ser det ut i
andralander runt om i varlden?

| hemmet

En annan mgjlighet &r att tala med forédrarna och de jamfor dusch och bad med sina barn.
Hur mycket vatten blir det om barnen duschar i badkaret och |&ter vattnet finnas kvar. Nar de
& fardiga ar vattennivan densamma som nér de badar eller nagot annat till exempel halften,
en tredjedel. Det &r viktigt att fordldrarna visar barnen om det & en skillnad. Pedagogen tar
reda pa hur mangalliter ett badkar fyller. Hur lang tid tar det att fylla en tunna pa garden med
samma mangd vatten? Orkar manniskor det vill sdga barnen och deras fordldrar hamta vatten i
den utstrackning som gjordes forr? Finns det tid?

L&t barnen gora en liten utstaning dar rubriken ar vattentransport. Texter skrivs med hjélp av
barnen och tillsammans med teckningar visas temat pa en utstallningsskarm. Placera den pa
biblioteket, i kommunhuset eller i vattenreningsverket.
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http://shop.textalk.se/se/artgrp.php?id=8785&grp=255656
http://www.ateljeskogslyckan.se/webshop/textil/koks-textilier-sida2-797119
http://www.testfakta.se/Article.aspx?a=446803

Dokumentation
Tema Vattenresurser & loch ar 2 for forskolan &r slut. Hur kan pedagogen dokumentera
arbetet?

Arbetet kan dokumenterasi barnens portfolio

Avrapporteravid forddrar méten, veckobrev och synliggora arbetet dar fordldrarna
har mgjlighet att se verksamhetsutvecklingen

Visaen utstdllning av arets arbete vid forskolans dag (Oppet hus) och |dta andra
forskolor, miljonétverk ta del av utstéliningen
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Slutord
For att kommatillratta med framtidens miljoutmaningar kravs ett flertal tillvagagangssétt.

Regeringen satsade under 2009 pa en nationell strategi for entr eprencr skap inom uthildning.
Entreprendrskap ska lankas samman med hdllbar utveckling, vilket innebar inte bara att skapa
foretag, utan &ven att uppmuntrainitiativkraft och kreativitet. | 1&roplanen har entreprentrskap
en framtr&dande roll. (Lgr11:7)

Eleverna ska fa mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla
sin formaga att arbeta saval galvstandigt som tillsammans med
andra. Skolan ska darigenom bidra till att eleverna utvecklar ett
forhallningssétt som framjar entreprendrskap.
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