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Nynashamns Naturskola startade sin verksamhet 1988 och tar nu emot elever frdn 3k F till 6
och 3k 9. Klasserna har en naturskoledag per 3r d& de far lara genom att uppleva olika
teman utomhus. Genom att skriva handledningar till de larare som kommer med sina klasser
till Naturskolan vill vi underlatta det férarbete och efterarbete som goérs i anslutning till
naturskoledagen. Vi hoppas att denna handledning ska bidra till lustfyllt Iarande utomhus
inom framforallt matematik och idrott och hélsa, men ocksd svenska, for elever i drskurs 4.

Huvudsyftet med dagen &r att skapa situationer dar eleverna far mojlighet att samarbeta
kring konkreta uppgifter utomhus inom @amnena matematik och idrott och halsa samtidigt
som aktiviteterna blir underlag for diskussioner kring skolans vardegrund. Att gora det i &k 4
ar angelaget eftersom eleverna ibland fatt nya klasskamrater samtidigt som de fatt ny larare.
Uppgifterna ar utformade for larande med utgangspunkt fran skolans vardegrund och
uppdrag och det centrala innehéllet inom d@mnena idrott och hdlsa och matematik. Genom
att lamna klassrummet och komma till en ny neutral plats som samtidigt ar en relativt fri
utemiljo gor att eleverna hamnar i ovana situationer. Eftersom de utmanande aktiviteterna
genomfors bade i helklass och i mindre grupper far de méjlighet att samarbeta med flera
olika klasskamrater som de kanske inte brukar arbeta tillsammans med. Férhoppningen ar
att utmaningarna, platsens frihet och de nya gruppkonstellationerna ska leda till nya tankar
om sociala roller, kunskap om sig sjdlva och andra samt ett lustfyllt engagemang med
manga olika kreativa l6sningar. Dagen handlar ocksa om styrkan att vara olika, att ha olika
kompetenser, och att ta vara pa olikheterna som en resurs i ett gemensamt arbete.

Praktisk information i korthet

Plats: Nyndshamns Naturskola, Sjdudden, Osmo

Tid: 09.00-13.30

Fika: Eleverna tar med sig fika till férmiddagen.

Lunch: Bestalls fran varje skolas kok.

Klader: Efter vaderlek och inga finklader. Utomhusvistelse ca 3,5 timmar.

Telefon till Naturskolan: 08 520 7 3565, 520 7 3709, 520 7 3708

-
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Innehallet kan variera nagot beroende pa klassen, védret eller lararens 6nskemal.

Matematik, samarbete och problemlosning

09.00 Introduktion

Samarbetsblocket
Aktiviteter dar alla genom kommunikation och samarbete |6ser en gemensam

uppgift.

09.45 Fika runt elden

Probleml6sning
Aktiviteter dar eleverna i mindre grupper l6ser uppgifter med hjalp av matematik
genom att resonera och konstruera.

11.30 Lunch

Matematikutmaningar

Aktiviteter dar eleverna I6ser uppgifter genom att anvanda sina kunskaper inom
matematik, framfdrallt geometri.

13.15 Utvardering

13.30 Avslut

Formagor inom amnet matematik
De formdgor inom amnet matematik som berérs under dagen ar féljande i kursiv stil:
formaga att

e formulera och /6sa problem med hjélp av matematik och vérdera valda strategier och
metoder,

e anvanda och beskriva matematiska begrepp och samband mellan begrepp,

e vdlja och anvanda lampliga matematiska metoder for att géra berdkningar och I6sa
rutinuppgifter,

e fOra och folja matematiska resonemang, och

e anvanda matematikens uttrycksformer for att samtala om och redogora for
fragestéllningar, berakningar och slutsatser.

Det centrala innehéllet i matematik som berors syns vid respektive aktivitet och
ytterligare hanvisningar till Idroplanen finns i slutet av handledningen.



Dela in klassen i lampliga grupper infér naturskoledagen. 4-5 elever i varje grupp ar
bra vilket innebar att det blir 6 grupper i klasser pa 26-30 elever, 5 grupper vid 20-25
elever och 4 grupper i klasser med farre an 20 elever. Har finns det mgjlighet att
tanka till och ha ett syfte med gruppindelningen. Ska vissa elever som alltid ar
tillsammans sattas i olika grupper for att utmana dem att samarbeta med andra? Ska
klassen delas in i redan fungerande grupper? Ska klassen delas in s& att starka elever
sprids eller hamnar i samma grupp? Under naturskoledagen kan denna
gruppindelning gélla hela dagen eller, om lararen 6nskar, gar det att ha olika
gruppkonstellationer vid varje aktivitet.

Ga igenom de olika geometriska objekten: cylinder, ratblock, kub, kon, pyramid, klot
och prisma. De flesta tredimensionella objekten har hérn, sidor (de plana ytorna) och
kanter (dér sidorna gér ihop). En kub har sex sidor, &tta horn och tolv kanter.

Prata om vad begreppen hansyn, samarbete och personligt ansvar innebar.

Som larare finns det mdjlighet att iaktta eleverna under dagen och upptacka vad som
eleverna klarar av bra och vad de behdver 6va mer pa.

En dag som hand/lar om att
samarbeta, visa hansyn, ta
ansvar, ta initiativ, lyssna, gora
sig hord och peppa varandra.

OCH GLOBALT
PARTNERSKAP

17 GENOMFORANDE

...Globala malen kan bara
forverkiigas genom globalt
partnerskap och samarbete.




Efter varje aktivitet reflekterar vi tillsammans over hur det gétt och vad som kunde ha gjorts
annorlunda. Vi diskuterar vad som har kravts av eleverna for att de skulle lyckas och vilka
olika roller och uppgifter de haft. Observera att det nedan beskrivs fler aktiviteter an vad en
klass hinner med pé en dag. Dagarna kan alltsa skilja sig lite mellan klasserna bland annat
beroende pé klasstorlek, klassens forutsattningar och vaderférhallanden.

Lararens uppgift under dagen ar att observera eleverna hur de |6ser sina uppgifter, tar
ansvar och hur de samarbetar. Det finns méjlighet att observera vilka roller eleverna har
under dagen och hur de anvénder spréket for att kommunicera och argumentera for olika
I6sningar pa sina uppgifter. Om léraren hade en tanke med gruppindelningen finns det
majlighet att observera grupperna utifrdn dessa tankar.

09.00 Samling

Lgr 22, idrott och
hdlsa, syfte

I undervisningen ska
eleverna fa mota olika

Introduktion vid eldstaden.

Cirkelaktivitet (tillit, hansyn, horsel och kansel).

Inledande aktivitet dér alla stér i cirkel (tumme mot tumme). slags aktiviteter i

Stéll en kon i mitten som alla samlas runt och gér sd vid alla varierande miljoer och
samlingar (det blir en évning i sig samtidigt som de far hora sammanhang samt f&
ordet kon flera ganger). Riskmomenten i aktiviteten bestar av méjlighet att utveckla
att eleverna kan krocka med varandra. Innan eleverna satter sin samarbetsformaga

igdng kan det vara lampligt att be dem visa hansyn och ta det | och respekt for andra.
forsiktigt sd att ingen gor sig illa.

1. Alla gér 6ver till motsatt sida samtidigt (d.v.s. alla
mots i mitten).

2. Samma sak igen men alla blundar (under tystnad).
Alla 6ppnar 6gonen igen pa given signal.

3. Samma igen men nu ska de parvis bestamma sig
for ett ljud. Paren ska blunda och ta sig éver och med
hjalp av sitt ljud komma samman och satta
tummarna mot varandra p& andra sidan. Alla 6ppnar
Ogonen igen pa given signal.

Fingerfardig

Extra kort cirkelaktivitet: alla hdller fram vénster hand (6ppen handflata), alla stracker ut
pekfingret pd héger hand och satter hégra pekfingret mot handen (90° vinkel mot
handflatan) p& den som stér till vanster. P& given signal ska alla dra upp sitt hogra pekfinger
samtidigt som de ska fanga ett pekfinger med véanster hand.



Alternativa eller extra aktiviteter

Jagaren (folja, leda, uppmarksamhet). Alla gér runt planlost pa en begransad yta. Nér
som helst kan vem som helst stanna och frysa sina rorelser. D& maste alla andra ocksa stanna.
Nar alla stdr still kan vem som helst borja gé igen och dd maste alla andra ocksd boérja gd. Och
sa fortsatter det tills aktiviteten bryts.

Alla-kullar-alla (rorelse). Den som blir kullad stannar, hoppar 10 ganger och &r sedan fri
igen. Vem som helst kan kulla.

A:et (samarbete, organisation, strategi, kommunikation, hansyn,
problemlosning).

Samarbete for hela klassen. Forflytta A:et frédn punkt A till punkt B (stall en kon vid punkt B).
L3t en elev std pd A.et. Aktiviteten tar minst 20 min och manga vill vara den som star.
Eftersom klassen &r fordelad pd varsin sida om A:et &r det bra att vanda nar de natt konen
och ga tillbaka s3 att rollerna forandras. For att klassen ska lyckas krévs ibland att en eller
ndgra ledare trader fram och styr. I vissa klasser sker samarbetet relativt smartfritt medan i
andra klasser blir stdmning tamligen uppriven och frustrerad.

Obs! Ovningen innehller ett reellt risktagande dar risken &r att T:et faller och skadar ndgon
som haller i repet. Det ar ocksd en risk for den som stdr pd A:et. Risken ar narmast obefintlig
i en klass som samarbetar val och metodiskt forsoker flytta A:et. Storst risk galler de klasser
dar eleverna ror sig mer slumpartat, oregelbundet med snabba rérelser fram och tillbaka.
Om repen trasslar sig okar ocksa risken. I de fall eleverna verkar vara pd vég att tappa
kontrollen gar vi in och lugnar eleverna och reflekterar Gver hur de gjort och hur de kan
tanka nytt. Vid dverhdngande fara att A:et kan falla gar vi handgripligen in och héller i A:et.
Vi ar mycket noga med att klargdra innan aktiviteten bdérjar vilka riskerna ar och i och med
det blir det en kalkylerad risk som alla tar.

Lgr 22 idrott och hidlsa, 3k 4-6
o Lekar, spel, idrotter och andra

rorelseaktiviteter, inomhus och
utomhus.

| aktiviteten A:et samarbetar hela klassen for att forflytta personen
som star pa A:et fran punkt A till punkt B genom att dra i repen som
sitter fast i toppen.



Skidorna_(sa!narbt_a_te, orga_pisation, strategi, Lgr 22
kommunikation, hansyn, rorelse).

Klassen delas in i grupper om 4-5 elever som staller
upp sig pé led pd planen pé framsidan med ryggarna
mot huset. De tva forsta i varje led hamtar skidorna
utanfor kallaren och lagger tillbaka dem dar efter
aktiviteten. Grupperna gar frén huset till eken och
vander. Har kan de fortsatta en stund eftersom de vill
bli battre och battre. Har kan lararna studera de olika
gruppernas strategier. Eleven som stdr langst bak far
ofta en viktig roll att styra de andra. Har kan det vara
bra att I3ta eleverna byta platser med varandra for att
prova olika roller. De &r bra rorelse nar det ar kallt ute
och den tar minst 20 min. Riskmomenten i aktiviteten
ar begransade och bestdr i att eleverna kan ramla
omkull. Mot slutet Iamnar vi dver till Idraren en stund
och fixar elden i de fall vi fikar ute.

2.1 Normer och varden

« medverka till att utveckla elevernas kansla
for samhorighet, solidaritet och ansvar for
manniskor ocksd utanfér den ndrmaste

gruppen,

09.45 Fika (beroende pa vader; inne eller ute vid
elden)

10.00 Aktiviteter Fem elever far plats pa skidorna och uppgiften ar
att forflytta sig fran punkt A till punkt B och sedan
tillbaka. Genom att byta platser far de prova olika
roller.

Kubikmetern (matematik, geometri,

problemlésning, samarbete).

Syftet med denna aktivitet ar att eleverna ska fa en
uppfattning och en kansla for hur mycket en
kubikmeter ar och vad kubens delar heter. Eleverna
delas in i grupper om 4-5 elever och varje grupp
bygger en kub med hjalp av pinnar och snéren.
Pinnarna kommer att utgbra kanterna och de knyts
fast och bildar Adrnen. De tomma ytorna mellan
kanterna ar de ténkta sidorna. Konstruktionen ska
vara sa hadllbar att kuben gér att flytta. Varje grupp
provar om de far plats inne i kuben och sedan samlas
alla grupper med sina kuber for ett gruppfoto.
Grupperna far berdtta hur de tankt och hur de lyckats
med uppgiften. Vi diskuterar ocksd hur manga liter
luft som ryms i kuben och hur mycket den luften
vager. Hur mycket skulle vattnet vaga om kuben
fylldes med vatten?

Eleverna bygger en kub med volymen en
kubikmeter med hjalp av pinnar och snéren. Varje

Lgr 22 matematik &k 4-6 grupp far enas om hur manga pinnar och snéren

de behgver och far da sa manga att arbeta med.

e Konstruktion av geometriska objekt. 3 @
Senare kan de hamta fler om de behdver.




Jattepussel (matematik, geometri, probleml6sning,
samarbete).

De som snabbast blir fardiga kan f& en extra utmaning Vi har
tva sorter: ett T och en kvadrat. Eventuellt roterar grupperna sa
att de far testa bada pusslen (pusslen laggs runt huset med
likadant pussel pa motsatt sida s3 att det gar att rotera).
Ledtrdd T:et: vinkeln pd stora biten &r armhdlan pd T:et.
Ledtrdd 1 till kvadraten: lilla kvadratiska pusselbiten ska vara i

ett horn. Ledtrdd 2: spetsen pa den avldnga pusselbiten ar ett
annat horn.

Lgr 22 matematik 3k 4-6
e Konstruktion av
geometriska objekt...

En svar utmaning under dagen ar
att lagga de tva jattepusslen. Det
ena pusslet ska bilda en kvadrat
och det andra ska bilda bokstaven

S& har ser vara pussel ut. De ar gjorda i tjock plywood med 5 respektive 4 pusselbitar. Kvadratens
yta ar en m2 vilket passar bra fér de grupper som innan skapat en kub dar sidorna &r just en mz,

Problem med pinnar (matematik, geometri, problemlésning, samarbete).
Ytterligare extra utmaning med pinnar. Vi anvander samma pinnar som eleverna byggt kuber
med. Det ar klassiska tandsticksproblem med meterldnga pinnar och i olika svarighetsnivaer.



Multiplikation (tre olika satt) (multiplikationstabell, Lgr 22 matematik 3k 4-6
drillévning, motorik). e huvudrakning

Aktiviteterna utfors parvis, klappa tabeller, korsvis klapp eller
kasta prick. Upp till 5:ans tabell.

Hangande stenen (samarbete, probleml6sning,
kommunikation, lyssna och beratta).

utan att guldtjuvarna kommer 3t den. Guldmérden (tar | & 4
guld i grenklykor och pd grenar), guldskatan (tar guld
liggande pé kvistar) och guldraven (tar guld pa
marken) och guldgravlingen tar guld som gémts i
marken och forstds guldfisken som tar guldstenar i
sjon. Enda sattet ar att 13ta stenen hanga fritt t.ex.
frdn en gren. Konstruktionen maste vara av
naturmaterial (kamouflage) annars hittar guldtjuvarna
stenen direkt. Vi visar vid genomgang hur den inte far [
ligga utan den méste hanga fritt som om den svévade. —
Eleverna maste halla sig inom ramen for Lgr 22 idrott och hilsa, 8k 4-6
allemansrattens regler nar de Iéser uppgiften. « Réttigheter och skyldigheter i naturen
Aktiviteten avslutas nar alla ar klara och grupperna far | enligt allemansratten.

da redovisa hur de l6st uppgiften. Det tar minst 30
min.

/

Regnskyddet (samarbete, problemlésning, kommunikation, lyssna och
beratta).

Eleverna delas in i grupper. Varje grupp
far ett varmljus. Deras uppgift ar att
bygga ett skydd for varmeljuset sd att
det inte slocknar p& grund av regn.
Ledaren testar losningarna genom att
spruta med en blomspruta. Bada
aktiviteterna ovan finns beskrivna i
boken Hantverk, estetik och slojd.

Lgr 22 teknik, 3k 4-6

o Teknikutvecklingsarbetets olika faser:
identifiering av behov, undersdkning,
forslag till 16sningar, konstruktion och
utprovning.
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11.30 Lunch. Eventuellt visar vi ndgot djur inne i samband med lunch.
12.15 Aktiviteter

Matematik (klassen delas i tva grupper)

Lagfiske med geometriska figurer (matematik, geometri, samarbete, motorik,
kommunikation).

Eleverna samlas i halvklass runt en vit duk. P& duken ligger Lgr 22 matematik
geometriska figurer (tredimensionella kroppar) i trd med 3k 4-6

fastsatta skruvéglor. Runt duken ligger lappar med namnen pa Grundldggande

alla figurer. Med hjélp av en krok som fasts med snoren pa en geometriska tva- och
stdlring ska eleverna, hdlla i varsitt ca 2 m 1dngt snére som ocksa tredimensionella

ar fast vid stdlringen, fanga figurerna och sortera dem ratt objekt samt deras
genom att ldgga dem pa ratt namn. Eleverna maste halla utanfor egenskaper och
markeringen p8 snoret. Tvd A4 med bild och namn p4 alla inbSrdes relationer.

figurerna ligger upp och ner pd marken och kan vandas vid
behov). Ga vidare genom att géra samma sak utan att eleverna
far prata med varandra. Ca 20 min.

I Lagfisket utmanas elevernas samarbetsformaga och kunskap om tredimensionella geometriska objekt.
De ska lyfta varje objekt till ratt namnskylt med hjalp av snéren som sammanstralar i en krok i mitten.

Matematikuppdrag (olika matematiskt innehall, samarbete, kommunikation,
problemlésning).

Eleverna arbetar i grupper och Ioser olika uppgifter som de drar ur en pdse. Har finns relativt
latta uppgifter blandat med svarare och en del pa engelska. Eleverna redovisar vad de gjort
och hur de har tankt.
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Alternativa eller extra aktiviteter

Lilifingret (matematik, geometri, skala, problemlésning, samarbete, kommunikation,
kreativitet).

Eleverna delas in i grupper. En elev i varje grupp far en pinne som ska forestélla ett lillfinger.
Pinnarna ar av olika léangd for att de olika grupperna ska fa skapa figurer i olika skala. Gruppen
bygger en modell (streckfigur) av personen i ratt skala utifrdn langden pa pinnen i férhallande till
personens lillfinger. Ar pinnen hélften s8 18ng som lillfingret bygger de en modell i skala 1:2
d.v.s. alla delar i modellen ska vara hélften s& stora. Ar pinnen dubbelt s8 18ng som lillfingret blir
modellen i skala 2:1 och da ska alla delar vara dubbelt sd stora. Till hjalp far de en linjal och ev.
mattband. Grupperna far sedan redovisa sitt arbete och berétta vilken skala de byggt figuren i.
Vid genomgdngen har vi olika skalbeteckningar som vi kan visa. Ca 30 min.

Lgr 22 matematik 3k 4-6
Skala vid férminskning och
forstoring samt anvandning
av skala i elevnara
situationer.
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13.15 Utvardering.

Under den muntliga utvarderingen med eleverna f&r de majlighet att beratta vad de tyckte
om dagen. De f8 svara p& fr&gorna: Vad var bra med dagen? Ar det n&got med dagen du
skulle vilja att vi gjorde pd ett annat satt? Vad har du lart dig idag som du inte visste igar?

13.30 Avslut, ga frédn Naturskolan.

Liksidiga triangeln (matematik, geometri, koncentration, avstandsbedémning).

Alla eleverna star i cirkel och varje elev véljer i hemlighet ut tvd personer som de har ndgon
likhet med t.ex. samma férg pa skorna. De tva personerna ska ingd i den triangel eleverna ska
forsoka fa till genom att forflytta sig sa att alla tre hamnar pd samma avstand fran varandra.
Alla andra forsdker samtidigt skapa sina trianglar. Den liksidiga triangeln har tre sidor som ar
lika 1dnga (till skillnad fran den likbenta som har tva sidor som ar lika Idnga). Vi ritar upp den i
gruset sd att alla kan se och visar tillsammans med tva elever hur aktiviteten gar till.
Aktiviteten kan aldrig bli klar men vi bryter vid lampligt tillfélle och eleverna vill ofta beratta
vilka som ingétt i deras triangel.

Solskyddsfaktor (variant pa ovan med linje istallet for triangel).

Varje elev bestdmmer sig i hemlighet for att en av kompisarna ar sol och en ar solskydd. Sen
galler det att varje elev placerar sig med solskyddet mellan sig och solen samtidigt som de
andra ror sig och férsdker ha sitt solskydd mellan sig och solen.

Problemlésning med vatten (matematik, problemlosning, samarbete, matning,
volym).

Eleverna ska i grupper mdta upp s@ manga olika volymer som majligt med hjélp av endast tva
olika matt (volymer). Gors eventuellt inne i samband med lunch.

Big bang (matematik, monster, rorelse).

Alla samlas i en klump, en urmateria. P given signal sker Big bang och alla sprids planldst och
springer omkring. Pa given signal ska alla félja efter ndgon (dras till, gravitation). Tva personer
kan inte folja samma. Det bildas monster i kaoset. Eleverna ska vara i rorelse hela tiden. Har
tva elever valt att folja efter varandra blir det tvd som bara snurrar runt pd samma stélle.
Prova att bestdmma innan vilken person som ska foljas, dd kommer fler att félja samma
person.

36-leken (matematikuppdrag, rorelse, samarbete).

Klassen delas in i grupper. I terrangen sitter 36 matteuppgifter uppsatta. Varje grupp slar en
tarning och springer till det uppdrag som tarningen visar. Med ett gemensamt lockrop samlas
hela gruppen och utfér uppgiften. Nasta gang adderas tarningens tal med det f6rra. Vid uppgift
36 &r gruppen i mal.
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e L3t eleverna reflektera 6ver dagen utifrdn vad de upplevt. Exempel pd fragor finns
nedan.

e Om du som larare hade en speciell tanke med gruppindelningen, hur fungerade
dessa grupper utifrdn den tanke du hade?

e Gor fler samarbetsdvningar om det behovet finns. Anpassa efter behov. Kanske
behdvs det aktiviteter for helklass, halvklass, grupper eller par. Fler aktiviteter an vad
som gjordes under naturskoledagen finns i denna handledning och annu fler finns
exempelvis i bockerna som syns i litteraturlistan nedan.

e Repetera de tredimensionella objekten som de arbetade med under naturskoledagen.

Litteratur

Att ldra in matematik ute 2, Molander m.fl. 2012

Att ldra in ute — évningar i bakfickan, Molander m fl. 2013

Hantverk, estetik och slojd — med utemiljon som inspiration, Nyman. 2015
Utomhus — 13 det att fungera, Osswald. 2016



a A

_—
NY?aShka'}mS Att kopiera till
AtuESEDIA eleverna

Fragor till diskussionen under efterarbetet

Matematik, samarbete och problemlésning
Hur lyckades ni att prata om och diskutera olika l6sningar pd dagens utmaningar?
Fick alla i gruppen mojlighet att fora fram sina asikter eller idéer?
Hur |6ste ni uppgifter i de fall ni inte var éverens om hur de skulle 16sas?
Visade du och dina klasskamrater hansyn mot varandra i de olika aktiviteterna?
Hur tog du ditt ansvar under dagen?
Ar du néjd med den roll som du hade under dagen?
Vilken roll skulle du vilja ha haft under dagen?
Var uppgifterna under dagen tillrackligt utmanande for dig?
Var det ndgon gang under dagen du gjorde ndgot extra bra?
Var det ndgot du gjorde under dagen som du dngrar?
Upptackte du ndgot nytt hos ndgon klasskamrat som du inte visste innan?
Vad var det basta som hande under dagen?
Var det ndgon gang under dagen som du kande dig otrygg?

Har du upptéckt ndgot nytt hos dig sjalv som du inte visste innan?
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Lgr 22 Skolans vardegrund och uppdrag
Skolans uppdrag

Skolan ska i samarbete med hemmen framja elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva,
kreativa, kompetenta och ansvarskannande individer och medborgare.

Skolan ska aven strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen.

Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfértroende samt deras vilja att
prova och omsétta idéer i handling och I6sa problem.

Eleverna ska fa méjlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin formdga att arbeta
saval sjalvstandigt som tillsammans med andra

Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper.
2.1 Normer och varden
Alla som arbetar i skolan ska

e medverka till att utveckla elevernas kansla fér samhdrighet, solidaritet och ansvar for
manniskor ocksd utanfér den narmaste gruppen,

2.2 Kunskaper

Mal

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola

» kan |6sa problem och omsatta idéer i handling pa ett kreativt och ansvarsfullt satt,

e kan lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra och kénna tillit
till sin egen forméaga,

Idrott och halsa
Syfte

I undervisningen ska eleverna f& méta olika slags aktiviteter i varierande miljéer och
sammanhang samt fa mojlighet att utveckla sin samarbetsférmdga och respekt for andra.

Centralt innehall dk 4-6
e Lekar, spel, idrotter och andra rérelseaktiviteter, inomhus och utomhus.

« Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten och dess tillampning i
praktiken.

e Sdkerhet och hansynstagande i samband med aktiviteter.
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Geometriska tredimensionella objekt

Fran Clip Art

KLOT PYRAMID

4>
CYLINDER
KUB

RATBLOCK

e

KON




