VARMELJUSJAKTEN e

— en handledning for stora och sma



Hej!

Stora varmeljusjakten ger dina elever lek, skratt och spdnning. Men
ocksd en hel del Iardom att ta med sig dnda upp i vuxen alder. Den har
handledningen beskriver tavlingen, dess syften och mal. Har finns ocksé
fem lektioner som dr fill for att underlatta ditt arbete och som kan hjdlpa
dig att vava in miljddmnen i din undervisning. Allra sist finns en férdjup-
ningsdel. Se handledningen och lektionerna som uppkast, tankar och
forslag. Plocka russin, eller smaska i dig hela kakan. God jakt!

viLL DU TAVLAZ TOPPEN!
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Om Stora varmeljusjakten

Vi forbrukar cirka 400 miljoner
véarmeljuskoppar per ar i Sverige.
Aluminium anvénds i allt fran flyg-
plan och bilmotorer till cykelramar
och laskburkar.

Varmeljuset inte bara ar mysigt, det
ar ocksa en stor resursslukare.
Atervinning kan spara in pa hela 95
procent av energin som gick at vid
framstallningen.

SGLKORV! TA MIG DAY
. Tavlingens syfie
Stora varmeljusjakten arrangeras av IKEA och Varldsnaturfonden Varmeljuskoppar dar gjorda av aluminium. En metall som dr energi-
WWE i samarbete med FTI (Férpacknings- och Tidningsinsamlingen). krdvande att framstdlla, men som kan atervinnas mycket effektivt. Att
Tavlingen ar 6ppen for alla Sveriges elever i skoldr 1-3 och I16per tavla i att samla vdarmeljuskoppar dr darfor infe bara en spdnnande
mellan 15/10 - 2008 och 15/4 -2009. Reglerna dr enkla. Den klass lek, utan ocksa en symbolhandling. En dérréppnare in mot ett med-
som samlar in flest antal utbrunna varmeljuskoppar att [dmna till vetande kring dmnen som miljo och atervinning. Stora varmeljusjakten
atervinning vinner! P& www.varmeljusjakten.se kan du Idsa mer om syftar till att I&ta eleverna engagera sig, stdlla frdgorna och ndrma

tavlingen och priserna. sig svaren pd egen hand. Och forstds, ha kul under tiden!



Bli van med varmeljuset!

Syfte

Att skapa infresse och en relation till energibegreppet, aluminium och paraffin.

DU BEHOVER... - Papper
- Nagra varmeljus - Sax

- En plastlada - Sytrad
- Nagra leksaks- - Glasburk
lastbilar - Tandstickor

A. Tdnd ett ljus!

Bryt strommen ndr eleverna arbetar for fullt med ndgon uppgift dar det
kravs belysning. Tand darefter ett antal vdrmeljus i det morka klassrummet
och |at eleverna associera fritt: Vad ténker du p& nu?

ASCH JAG tap
EGNA POLARES

Fundera kring féljande punkter:

Vad dr det som hdnder d& det blir ett stromavbrott?

Hur pdverkas skolans elever om strémavbrottet pagdr i ett dygn?
Hur gjorde man forr i tiden for att varma sina hus och laga sin mat?
Vad dr ett varmeljus?

Varfor heter det varme-ljus?

Hur kommer det sig att det kan brinna?

Vad fér man frén ett varmeljus d& man tander det?

Vad bestdr ett vdarmeljus av? Vad dr det tillverkat av?

Nar vdrmeljuset brunnit ner, vad gér du med koppen?



B. Latt & Mjuk

1. Tva cirklar

Eleverna stdller sig i en stor, yttre ring och en mindre, innanfér den storre.
Den yttre cirkeln gér medsols och den inre motsols. Ledaren sdger ett antal
pdéstdenden av typen "Jag tycker om hosten”. Varje elev tdnker efter och
tar stallning. En elev gillar inte hosten och gdr kvar i sin cirkel medan en
annan tycker om hostens kyla och byter cirkel. En cirkel kan under lekens
gdng vaxa medan den andra krymper. NGr 6vningen dar slut far eleverna
reflektera fillsammans.

Forslag pa pastaenden

Hosten ar den bdasta drstiden
Sommaren dr den bdsta arstiden

Jag tycker om aftt tanda ett stearinljus
Jag har brént mig pa ett ljus en géng
Jag sorterar sopor hemma

SORTERA MERA!
Pa www.ftiab.se har Férpack-
nings- och tidningsinsamlingen FTI

anvéndbara sidor hur man sorterar
sina sopor.

Jag slanger laskburkar i soppdésen

Jag sldanger alltid mjélkforpackningarna i soppdsen hemma
Glasflaskor slanger jag i glasétervinningen.

Konservburkar kastar jag i metallatervinningen

Tomma varmeljuskoppar sldnger jag i soporna

2, Sortering

Samla eleverna runt en hég av olika metaller som finns i var vardag. Gor
en sorteringsovning. Anvand gdrna en magnet, till exempel en kylsk&ps-
magnet. Den metall som inte dr magnetisk Gr antagligen aluminium. Lds

mer pd www.ftiab.se.

3. Vad dar en metall? %
Samla stenar och anvand lupp. Kan det finnas jarn, koppar och aluminium
i stenarna? Hur kan man f& ut metallen ur stenen?



4. Vanlig metall:
8 procent av jordskorpan bestar av aluminium. lllustrera detta utomhus.
Samla 100 stycken stenar i en I&da. Placera 8 av stenarna vid sidan om.

5. Hur gor man aluminium?
Berdtta om aluminiumets resa fréin bauxit till silvervit metall, se exempel.
Lat eleverna beskriva aluminium "frdn vagga till graven”.

Exempel:

a) En lerklump forestaller bauxit. Smula sénder den.

b) Lat smadelarna gé igenom en "fabrik” ddr de renas och torkas.

c) Transportera sm&delarna till en ny "fabrik” dar man sorterar
smddelarna i olika hégar (elektrolys). Det ar nu man far ren
aluminium.

d) Det rena aluminiumet transporteras fill Sverige dar olika fabriker
tillverkar aluminiumprodukter.

e) Ndr vi atervinner fraktas metallskrot till en sorteringsanldggning
ddr magneter delar upp metaller i olika hégar. Eftersom aluminium
infe dr magnetisk dr det IGtt att sarskilja den.

f) Denna hog skickas till en omsmaltningsanldggning och darefter
tillbaka fill fabriker som producerar aluminiumprodukter, t ex
laskburkar, som sen skickas ut till butiker dar de sdljs.

6. Leta bergarter och sortera

Varje elev forséker hitta fem olika stenar. Ldgg dem pa en duk pé

marken.

a) Sortera stenarna i olika hégar efter farg, form, metallglans,
bergart, o s v.

b) Lat eleven hdlla en sten i sin hand och tdnka sig att den innehdller
aluminium. Hur kan man kunna plocka ut metallen aluminium ur
stenen? Vilken kansla far man, krdvs det mycket eller lite kraft
att utvinna aluminium?

7. Fragor
Lat eleverna stdlla frégor om aluminium som skrivs upp pd ett blddder-
block och sparas. Frdgorna besvaras som en hemuppgift.

8. Hemuppgift
Eleverna intervjuar férdldrar och andra vuxna om tre aluminiumfragor
i foregdende uppgift.

9. Redovisning
Berdtta hur intervjuerna med fordldrarna gick.

C. Ljus och varme

GLOM INTE!

¢ L&amna aldrig ett tént ljus obevakat!
* Vérmeljus far inte stéallas pa
brannbart underlag!

¢ Se till att det inte finns brénnbara
foremal i ndrheten av ett tént ljus!

1. Ljus

Tand och sldck varmeljus med hjalp av tandstickor (naturligtvis under
sdkra forhdllanden pd en sdker plats och med vatten i ndrheten).
Studera ladgan. Vilka farger kan man se? Vad hander med paraffinet?
Hall en sked eller liknande i ldgan. Vad ser man pd skeden?

2. Varme
Gor en orm eller en spiral som klipps ut. Fast en sytrdd i dnden. Hall
spiralen ovanfor ett tant varmeljus. Vad hander? Varfor?

3. Syre
Tand ett varmeljus. Satt en glasburk 6ver. Vad hander?



Vi beslutar!

Syfte
Att ta ett demokratiskt beslut om att delta i Stora varmeljusjakten.

1. Varfér ska vi delta i Stora varmeljusjakiten?

Lista argument for och emot att delta i Stora varmeljusjakten. Till exempel:
Det ar kul!

Bra for miljon!

Det ar kul att tavla och vinna priser!

Vi hinner inte!

Vi kanske forlorar!

Kan vi inte panta burkar istdllet?

2. Vad kdanner du infor Stora virmeljusjakten?
Berditta om Stora varmeljusjaktens koppling till miljon. Hur kdnner man infér det?

3. Hur kan vi bli bést i Stora viarmeljusjakten? .
Knacka pé hos grannen? Restaurangen? Locka fram smarta tips hos dina elever. VAD TYCRER DU

5. Gor en omrostning i klassen
Rosta om klassen ska delta i Stora vdrmeljusjakten.

6. Vad héinder nu?
Lét eleverna fundera pd hur klassen ska gé vidare med Stora vdrmeljusjakten.
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Valj en dag som far bli "Varmeljusets dag”. Forslagsvis i mérka
december. Uppmarksamma dagen pd olika miljérelaterade satt. Har
foljer en lista frén A till © med forslag pd uppgifter.

Adventskalender: Skapa en julkalender med ett innehdll pd tema
energi och resurser. Ta till exempel en vacker gren i skogen, eller en
planka, borra hdl for ljus, fast snoren till ljusen som leder fill ett paket
med en uppgift.

Bingo: Gor spelbrickor med 25 rutor. Numrera valfritt mellan 1-75.
Anvand varmeljuskoppar som spelbrickor.

Celler: Skaffa en solcell och koppla till en motor, eller kép en mini-
raknare med solceller. Du kan ockséd studera bladen pd en krukvaxt.
Varje vaxtcell ar som en solcell.

Dikt: Skriv en haikudikt om miljén, enligt den har formen.
Vi tander ett hopp (5 stavelser)

som lyser upp vara hem (7 stavelser)

Handling ar ordet! (5 stavelser)

Experiment: Placera en varmeljuskopp i en skal med vatten. Hur
mdnga enkronor kan en varmeljuskopp bdra innan den sjunker?

Forska vidare: Googla pd ordet "klimatsmart”.
Glodlampa: Byt ut en "vanlig” glédlampa mot en Idgenergilampa.
Hantverk: Gor en skulptur av gamla varmeljuskoppar.

Islykta: Hall vatten i en skdl, stall den i frysen ndgra timmar sé att
den yttersta delen fryser. Stdll islyktan Gver ett varmeljus utomhus.

Julstjarna: Gor en julstjarna av varmeljuskoppar

Kyrka: Fradga vad kyrkan gor av sina varmeljuskoppar. Be dem
spara fill er!

Lek: Kasta prick! Traffa en uppsamlingsldda med tomma vdarmeljus-
koppar.



Matematik: L&t eleverna hitta pd egna matematikuppgifter om var-
meljus, aluminium, Gtervinning och sparande som de sen byter med
varandra och I6ser.

Natur: Mata faglar och fundera pd hur viktigt det ar att standigt
tillféra energirik foda.

Orm: Rita en spiralvriden orm. Klipp ut den, fast ett snére i bakdndan
och hdll den &ver ett ljus. Vad hdnder?

Pjcis: Spela upp scener dar man sparar in pd energi.

Intervjua: Stall fragor till personer som har med energi och &tervinning
att gora, t ex vaktmdstare, matbespisningspersonal och elekiriker.

Restaurang: Besck en restaurang och frdga vad de gor av sina varme-
ljuskoppar? Be att de sparar till klassen.

Skriv en insdndare i din lokala tidning. Berdtta om Stora varme-

ljusjakten.

Tyngd: Vdag 100 varmeljuskoppar. Hur mycket vager en kopp?
Uppfinning: Skapa en leksak av utbrunna varmeljuskoppar.
Vax: Rulla bivaxljus.

X-Men: Hur skulle en miljé-superhjdlte se ut?

Ytterklader: Kan man ha mer kldder pé sig och sdnka varmen
inomhus?

Zzz... Hur ska man vacka miljintresset hos andra?

Akarbrasa: Gor en &karbrasa. Blir man varmare? Varfor?
Aventyr: Ledaren med alla barnen efter gér ett “hjul” i sndn. Gé
vidare och gor tre "ekrar” i hjulet. Lek kull i "snohjulet” dar man bara

far springa i de markerade sparen.

Onskelista: Skriv Jordens egen dnskelista.



Alla hjartans dag

Alla hjartans dag firas den 14 februari. Ursprunget Gr gammalt med rotter kring
helgonet Valentin i Frankrike och England. | Sverige dr Alla hjartans dag bara
ett par decennier gammal.

1. Tand ett ljus for jorden

Under Alla hjartans dag tander vi ett ljus for varje positiv miljhandling vi gor
pa skolan.

Exempel:

Koper ekologisk mjolk.

Sopsorterar efter maten.

Cyklar eller gar istdllet for att dka bil.

2. Bjud in fordaldrarnal!
Bjud in ftill ett foraldraméte. Klassen berattar i ord och bild hur arbetet med
Stora varmeljusjakten har gatt. Hur kan férdldrarna hjdlpa till i jakten?

LOVE ME TENDER...



Earth Hour

Den 28 mars 2009 mellan 20-21 ar det dags for Earth Hour. Da sldcker
tusentals mdnniskor sina lampor under en timme for att uppmdrksamma
ett av de stoérsta hoten som var planet har stdllts infor — den globala
uppvdrmningen. | likhet med Stora varmeljusjakten handlar det om att
spara in pd vara energiresurser och minska koldioxidutsldppen. L&t
hela vecka 13 bli en Earth Week, en energisparvecka. L&t varje dag bli
en Earth Day, en energispardag.

e Byt till lGgenergilampor

e Stang av apparater som inte anvdnds, t ex datorer
e Byt till gron el

e Anvdand mindre varmvatten, duscha kortare tid

JORDENS GRE]!



Uppgifter

.. . o . . VAD HANDE UNDER EARTH
. L d
1. Gor en lista p& apparater i klassrummet och i skolan som HOUR 20087
behdver elektricitet for att fungera. 50 ll't;ilionfr l:ﬁnniskfr 6ver hela
. . . . . varlden sléckte sina lampor
2.Vilka apparater skulle vi kunna stdinga av eller anvénda mindre av? under en fimme P
3. Earth Hour intrGffar I6rdag kvall under en timme. Rita en bild som beskriver ; :'elr @n 35 lénder och 370 stéder
. . .- . . eltog
vad du vill att du och din familj ska gora under den timmen. e Oy (e
4. Gor en aktivitetstabell for hemmet med din familj med foljande rubriker: : huvudkontor i USA och Stockholms
slott sléickte sina belysningar.
Exempel : . i
e b e b e e
: 1 : 1 1
E Energisparande : Har redan gjort E Svarighet att genomféra | Nar det ska vara klart |
1 1 1
i ' i Gradera 1-5 ddr 1 &r mycket svart | !
i ' | och 5 ér latt. ' '
GO T T EEEEE R SREELEE LT EL L L L L EEEEEE EEE L e e e EE Y EE e e e P e P EEEE R e e 4---
: : : : i
! 1
i Minska duschandet ' ' E i
: 1 1 1 1
: : ! : :
Rl L L R R LR EEEEEEE L R e REEEELELEEE T-
i Inte skélja handdisk i ! ! E E
i varmt vatten. Anvénd | ' ' '
i diskmaskinens energi- | : : '
' sparprogram. E i ' '
g g S gy ] o = - : ---------------------------- :--- -
i : ; : i
: : : : ’
E Anvédnda bilen mindre ! ! ' '
: i i : :
; . i ' i
B ettt ATTTTTTmTmmmmmmmmomomomooooo ouiaieielieliele il R R R R o
i ' ! : i
1 1 1 . .
E Byt till lagenergilampor | i ! E
1 1 H
s s a 5 =
e e P demm e dmmmmmmmmemmeme—memeeemeeeae in -
: ] 1 : :
i i i ' i
1 Och sé vidare... ' i ' '
1 1 1
: : : : .
1 1 1 :
---E ............................ b e R E. .......................... 1

]



Utgangspunkter

Pedagogiska utgangspunkter

Vi ménniskor har bara en planet till vart férfogande. Andé& férbrukar
vi energi och resurser i Europa som om vi hade tre. En enkel logik som
beskriver problematiken pd ett satt som dr |att att forstd, dven for ett
barn. Vi mdste helt enkelt sluta slésa pd energi och resurser.

Tva tydliga trender

Stora varmeljusjakten beror tva viktiga trender som formar var framtid:

1. Den biologiska mangfalden minskar kraftigt.
2.Var paverkan pd jordklotet, vart ekologiska fotavtryck, okar.

Sex byggstenar
Sex byggstenar dr centrala ndr vi lar om hdllbar utveckling:

1. Livslangt Iarande. Vi Iar oss standigt nya saker i nya sammanhang.
Vi bdr alla pd personliga erfarenheter som dr viktiga att lyfta fram.

Nyfikenhet blir en bro mellan oss och verkligheten.

2. Eleven i centrum. Eleven skapar sjalv sin kunskap i samspel med
sin omgivning.

3. Helhetssyn. Eftersom en hdllbar utveckling berér bade ekologiska,
sociala och ekonomiska aspekter omfattas skolans alla dmnen.

4. Demokratiska arbetsformer. En héllbar utveckling forutsatter del-
aktighet och engagemang fran alla.

5. Reflektion. Genom att dokumentera, forhdlla sig kritiskt och nyfiket
stalla frédgor vidgas vdara kunskaper. Det ar ndr vi reflekterar som
erfarenheten blir till kunskap.

6. Olika perspektiv. Ett dmne kan ses utifrdn olika perspektiv, till exempel
historiska, etiska och miljomdssiga.
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Aluminium

Den vanligaste metallen

Aluminium d&r en latt, ickemagnetisk, silverfargad metall. Jarn dr tre
gdnger tyngre. Aluminium finns i bergarten bauxit och dr den vanligaste
metallen i jordskorpan. Bauxit bryts i dagbrott. Det ar valdigt energi-
krdvande att bryta bauxit och producera aluminium. Australien ar
vdrldens stérsta bauxitproducent. Andra stora bauxitldnder ér Guineq,
Jamaicaq, Brasilien, Kina, Ryssland, Grekland och Ungern.

Framstdllning av aluminium

Brytning, krossning, rening, torkning och elektrolys. Dessa processer
sker i olika oerhort energikradvande ugnar med temperaturer upp till
1200 grader. Norge dr ledande inom aluminiumproduktionen bland
annat darfér man har stor tillgéng till billig vattenkraft.

Anvandning av aluminium

Flygplan, bilar, batar, bussar och t&g. Folie, kokkarl, Iaskburkar, varme-
ljushdllare, tablettkartor, kaviartuber, bilfdlgar, pajformar, kakformar,
vagskyltar med mer.

Varfor vilja aluminium?
Den ar latt och formbar och stdnger ute luft, fukt, bakterier och smak-
amnen.

Forbrukning av aluminium

Den totala forbrukningen av aluminium i Sverige 2006 uppgick till
259 700 ton. 1 kg aluminium rdcker till 100 meter hushdlisfolie eller 70
|Gskburkar.

Atervinning av aluminium

Ca 25 procent av aluminiumproduktionen bestar av &tervunnen metall.
Det &tgdr bara 5 procent av den energi som krdvs vid nyproduktion dé
man &tervinner. Alltsé sparar man 95 % av energin vid Gtervinning.
60-65 % av allt aluminium som anvdnds i Sverige atervinns. Nar man
lagt varmeljuskoppen i metallfraktionen vid en &tervinningsstation
hdmtas den fulla behdéllaren upp av en lastbil som kor den till en om-
smdltningsanldggning. Sen tillverkas nya produkter. En folie kan alltsé
vara tillverkad av gamla laskburkar och kaviartuber.

Vad hander med all insamlad aluminium?

Metall kan &tervinnas hur ménga génger som helst utan kvalitetsforlust.
Insamlade metallférpackningar mals sonder och stélet sorteras bort frdn
aluminiumet med hjdlp av magneter. Aluminium smadlts ned och gjuts fill
aluminiumtackor som anvdnds som ny ravara for till exempelvis motor-
delar eller nya fiskbullburkar. Metallen kan anvéndas om och om igen
och hela 95 procent av energin sparas.

Kalla

Férpacknings- och tidningsinsamlingen FTI, www.ftiab.se. Packalu Sverige @r en del av den europeiska
aluminiumindustrins bransch-organisation EAA (European Aluminium Ass). Packalu har en bra film om
&tervinning av aluminium avsedd fér ungdomar, www.packalu.se/index.htm. Aluminiumriket Sverige,

www.aluminiumriket.com/fido.aspx?p=67&m=84. Nationalencyklopedin.
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Arbeta vidare

For dig som vill arbeta vidare

Tva trender ar viktiga att vdénda: biologisk méangfald minskar och
ekologiska fotavtryck 6kar. Varldsnaturfonden WWF har tagit fram en
mdngd material inom dessa omraden:

Naturvéktarna — En satsning som engagerar och stimulerar skolklasser
att arbeta aktivt i ndrmiljon inom fem omraden: Hav och kust, sjé och
4, skog, jordbrukslandskapet samt eko. Som service tillhandahdller vi
en uppgiftsbank pd hemsidan dar vi har samlat ménga sékbara upp-
gifter. Se mer p& www.wwf.se/naturvaktarna

Energi pa hallbar vag — Ett tema kring energi och klimat. Fér yngre
har vi uppgifter hur man kan utveckla energikdnslan. Las mer pé&
www.wwf.se/naturvaktarna

Klimatraddarna — En webbplats, Auro Borea, dar man fér folja tvé
stycken isbjérnsungar och lara sig mer om klimatet. Har finns spel och
tavlingar. Las mer pd www.wwf.se/naturvaktarna

Planetrdddarna — En frGgesport om energi och klimat. Lds mer p&
www.wwf.se/naturvaktarna

Larande pa hallbar vég — En liten skrift som i populdr form berattar
om Vdrldsnaturfondens syn pd IGrande for héllbar utveckling. Lds mer
pd www.wwf.se/utbildning

Fotavtryckskalkylator — En skolkalkylator pd webben ddr man kan
mdta skolans ekologiska fotavtryck. Den dr indelad i sex delar med
bland annat en energidel. Lds mer pd www.wwf.se/utbildning

Vi har en mdngd andra material ocksd. De kan bestdllas mot porto
eller laddas ner via hemsidan som pdf-fil.
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Har du fradgor eller kommentarer kontakta:
Germund Sellgren

Projektledare inom larande for héllbar kunskap,
Varldsnaturfonden, WWF

E-post: germund.sellgren@wwf.se

Varldsnaturfonden WWF
www.wwf.se/utbildning
Kontakt: 08-624 74 00
info@naturvaktarna.wwf.se

® ;C 9
...
WWF

IKEA och Varldsnaturfonden, WWF i samarbete
med Férpacknings- och Tidningsinsamlingen (FTI).



