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Ritningar och instruktioner
juni 2012

Modifierad i september efter handledarens erfarenheter av bygget

Frihet att utvecklas




Ett sommarjobbs-projekt

| Nynéashamns kommun stravar man efter att alla ungdomar som vill ha sommarjobb skafa
det. | ett samarbete mellan Fastighet och service (under Milj6- och
samhéllsbyggnadsnamnden i Nynashamns kommun) och Nynashamns Natur skola
genomfordes en rad insatser pa forskolornas och skolornas gardar under sommaren 2012.
Fastighets och service anstdllde handledare och Naturskolan holl kontakterna med rektorerna
for att fain onskema om atgarder.

En del av kommunens sommarjobbare fick arbeta med Vanstaskolans rorel separk.
Eleverna pa Vanstaskolan hade |ange 6nskat en sa kallad motorikbana vilket ocksa framkom
under SPING-projektet (se www.nynashamnsnaturskola.se/spring ). Eftersom SPRING-
projektet har praglats av en demokratisk arbetsgang tog Naturskolan fram en ritning 6ver en
rorelsepark som skulle laggas pa en plan gréasyta pa Vanstaskolans gard. Med hjép av en
handledare och sommarjobbande ungdomar anstéllda av Fastighet och service och material
finansierat av SPRING-projektet genomfdrdes arbetet med rorel separken under sommaren
2012.

Tack till
- Fastighet och service for detta samarbete
- handledaren for genomfdrande, problemldsande och kreativ utvérdering
- sommarjobbarnafor ett bra genomfort arbete.

Mats Wejdmark och Robert Lattman-Masch

Nynéashamns Naturskola september 2012

Postadress Besoksadr ess Tel Fax M obil E-post

Nynéshamns kommun Sjéudden 08520 73565 | 0852038590 |Mats08 520 73709 mats.wejdmark@naturskolan.pp.se
Naturskolan SI utet p& Storeksvigen Robert 08 520 73708 | robert.lattman@naturskolan.pp.se
149 81 Nynashamn Osmo Hemsida www.nynashamnsnaturskola.se

Temat for rérelseparken &r rorelse, det ska galla bade funktion och form. Parken ar en del av SPRING-
projektet.
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Temat for rérelseparken &r rorelse, det ska gélla bade funktion och form. Parken ar en del av SPRING-
projektet.
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1. Balansbanan

Balansbanan byggs av tryckimpregnerat 70 x 70 mm virke enligt ritningen nedan. Fem av de
sju balansbradorna kommer att luta. Det innebér att vinkeljarnen maste bockas och virket
maste snedsagas. Vinkeljarnen fasts med ankarskruv.

Stolpspjuten slas ned genom att en bit 70 x 70 satts i stolpspjutet med en sten i botten for
att viket inte ska fastna i botten. Sla alltsa inte pa det virke som sedan ska fastas i
stolpspjutet. Virket fasts i stolpspjutet med fransk skruv. Slas stolpspjutet ner sé lang att
skruvhalen hamnar under mark maste det gravas runt ocksa.

Material
Virke 70 x 70 mm, 7 st x 2m
Stolpspjut 71 mm, 14 st
Vinkeljarn 28st
Fransk skruv 28 st
Ankarskruv 112 st

Verktyg
Slagga
Skruvdragare inkl bits
Sag
Tumstock
Vinkelhake (smygvinkel)
Hylsnyckel eller skiftnyckel
Spade

— —

Temat for rérelseparken &r rorelse, det ska gélla bade funktion och form. Parken ar en del av SPRING-
projektet.
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2. Stockbron

Stockbron byggs av fyra ekstockar och en tallstock enligt ritningen nedan. Se ocksa fotot
nedan. Upphangningen utfors pa ett sadant satt att stocken inte ska kunna réra sig mer
an 5-10 cm i pa sidan, framat och bakat. Stocken ska ocksa vara sa tung att den inte gar
att lyfta.

Material
Ekstock 4sta 1,6 m
Tallstock 1 st 2-3m
Ogleskruvar 8 st
Gangstang 6 st, nagra centimeter langre &n stockarnas diameter
Mutter och brickor 4 st (dar det inte sitter 6gleskruvar)
2 x 4 st 40 cm/st Vajer med vajerlas (dubbla for hallbarhet) alternativt katting.
Singel
Cement*

*Om ekstockarna &r tillrackligt grova och tunga kan cementen uteslutas eller begransas till
att utgdra en cementring runt stocken (ca 10 cm med singel under och singel 6ver) for
stabilisering i sidled. Cementen ersatts med singel istallet.

Men eftersom det kan vara svart att borra i allt for grova ekstockar kan man istallet vélja
tunnare stockar med cement runt

Verktyg
Hammare
Jordborr (drivmedel)
Motorsag (drivmedel)
Tumstock
Spade
Borrmaskin
Kabelvinda (+ el)
Traspiralborr med storlek
anpassat for gangstangens
dimension

Temat for rérelseparken &r rorelse, det ska gélla bade funktion och form. Parken ar en del av SPRING-
projektet.



a7 s R N W W K20 77

“\F

Y
o
5.
e
RS
RV
Es \@%M |
-
A
vl
DT

: ﬁuh ' N = -
i " . B )
- LIn ™1 -
- ' . - I..._I @ ?EE_{_ Y
- ( B B —1= S -
iy } ) iR - l -
I 1 i =7 Tﬁkualw,k:— | —_)}IS‘ N
; N B k

hg;m.!%‘if«’f*

b

g
3

Temat for rérelseparken &r rorelse, det ska gélla bade funktion och form. Parken ar en del av SPRING-
projektet.



3. Rutnat

Rutnatet bestar av 30 plattor 35 x 35 cm. Antingen laggs plattorna
direkt pa marken eller sa gravs en ruta pa 3 x 2,2 m. Enklast ar att
lagga plattan pa marken och skara med spaden runt kanten, lyfta bort
plattan och gréava bort grassvalen. Rutan fylls med sand och plattorna
ldggs med ca 10 cm mellanrum.

Material
Betongplattor 35 x 35 mm 30 st (6 x 5 st)
Sand
Jord och grésfron*

*Man skulle kunna lagga ett lager matjord mellan plattorna och sa grasfron. Da halls
plattorna sa smaningom pa plats av grassvalen.

Verktyg
Spade
Tumstock
Planka (jaAmna ut sanden med)

Sommaren 2013 malades plattorna

Temat for rérelseparken &r rorelse, det ska gélla bade funktion och form. Parken ar en del av SPRING-
projektet.



4. Kvadrathodrn

Kvadraten bestar av fyra tallstockar & 3 meter
som utgor de fyra hornen. De sétts i marken pa
samma satt som pendeln. Se punkt 17. Kvadraten
har en 6ppen funktion. Den kan anvandas till
samarbetsévningar som t.ex. "elstanglset”
“spindelnéatet” eller till varderingdvning av typen
fyra hérn.

Temat for rérelseparken &r rorelse, det ska gélla bade funktion och form. Parken ar en del av SPRING-
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5. Balansrep

Balansrepen bestar av tre tallstockar & ca 3 m med fyra
grova rep eller trossar mellan (totalt ca 15 m). Stockarna
satts i marken pa samma satt som pendeln (se punkt 17).
Repen fast antingen genom att hal borras rakt genom
stockarna och repen tras genom och knut knyts i &ndarna
eller sa knyts de runt stockarna. Tjocka rep, trossar, ar
svara att gora knutar pa. De nedre repen bor nog vara 50
cm ovanfoér mark (istallet for 40cm som enligt ritning)
eftersom rep sackar efter ett tag.
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6. Kubbarna

Kubbarna bestar av ca 20 st tall-
eller ekstockar som sagats i olika
langder. Det som sticker upp ur
mark ska vara i langderna 20, 30,
40, 50 cm och under mark 50 cm.
Vilket ger langder pa 70, 80, 90,
100 cm. Halet gors 10 cm djupare
och singel 1&aggs i botten och en
betongring pa 10 cm gjuts runt.
(Singel), jord och grassval laggs
overst.

Temat for rérelseparken &r rorelse, det ska gélla bade funktion och form. Parken ar en del av SPRING-
projektet.



7. Dack

Déacken bestar av ca 17 st gamla
bildack som gravs ner enligt
ritningen. De gravs ner pa hogkant
sd att ¥ sticker upp. Lagg eventuellt
cement sa att det tacker nedre
delen av dacket. Jorden laggs
tillbaka och packas ordentligt.

8. Trad

Fyra trad planteras i kvadrat med 3 m mellan stammarna och ska bilda en gemensam krona
med tiden (men det beror pa art). Ordentliga skydd sétts upp runt varje trad.

9. Vattenmolekylen

Vattenmolekylen bestar av ett traktordack (syre) och tva personbilsdack (vate) som laggs
som ritningen visar. De fasts i marken med armeringsjarn. 8 st 8 mm armeringsjarn i 1-
meterslangder som bockas i ena &nden (som en taltpinne) efter att de slagits ner. Dacken
forborras med stalborr och jarnen slas ner genom dackets undersida och ner i marken med
gummihammare. | en mark med mycket sten (morén) kan det vara sa svart att sla ner
armeringsjarn att det inte ar vart médan. Jarnet maste sticka upp minst 12 cm for att det ska
fungera att bocka det.

Temat for rérelseparken &r rorelse, det ska gélla bade funktion och form. Parken ar en del av SPRING-
projektet.



10. Ekstockar och traktordack

Ett traktordéck laggs i mitten och fyra ekstockar laggs som stralar eller ekrar. Dacket fasts
med 4 st 8 mm armeringsjarn i 1-meterslangder bockas i ena &nden (som en téltpinne). Se
punkt 9. Avstandet mellan stock och dack ska vara ca 30 cm.

11. Ekstockar

Tva ekstockar laggs parallellt med ca 1 m avstand. De kan
utformas med hjalp av motorsag till nagot rorligt foremal t.ex.
ett stort djur, en bil, en bat eller fantasifarkost.

12.  Tallstockdvergang

Overgangen bestar av en ekstock pa
marken. Tva tallstockar som ligger
med ena anden pa ekstocken och
den andra p& marken. Tallstockarna
fasts med en genomgaende
gangstang, mutter och bricka under
forutsattning att de inte ar for
tjocka. Grovre stockar kan fastas
med vinkeljarn och ankarskruv. Det
kan dock vara svart att fa det snyggt.
Den ena tallstocken ska ligga ca 30
cm fran ekstocken i figur 11.

Temat for rérelseparken &r rorelse, det ska galla bade funktion och form. Parken ar en del av SPRING-
projektet.



13. Stencirkeln

Stencirkeln bestar av 30 st stenblock med en diameter pa ca 50 cm. De laggs tétt och ger en
omkrets pa ca 15 m. Plattor laggs tvars dver i cirkeln och ger en diameter pa 5 meter och i
rat vinkel laggs sedan plattor som ger en radie pa 2,5 meter. Beroende pa formen hos
stenblocken kan de behdva stabiliseras. Antingen genom att lagga sten intill eller grava ner
dem lite i marken.

14.  Betongcykelstall

Tre cykelstéll i betong stalls som ritningen visar. De malas som pendeltag. Pendeltagen
symboliserar rorelse. Pa stallen kan eleverna hoppa, springa, ligga eller sitta.

Formen hos cykelstallen kan inspirera till nya anvandningsomraden. Med malarfarg kan de fa en
helt annan betydelse. Har finns matematiska monster (fyra kvadrater pa ena sidan och tre kvadrater
pa andra sidan +tva halva kvadrater). Kvadraterna skulle kunna bli vagnarna i ett tag eller fonstren i
en buss. Tittar man uppifran kanske man ser en slingrande orm. Lagger man cykelstallet ner kan man
nastan urskilja en stor fet fjarilslarv (typ svarmare eller allman gaffelsvans) som kryper pa marken.

Material
Farg, olika kulorer (obs! betong suger mycket farg)
Trasor
Burkar med vatten att stélla penslar i

Verktyg
Stalborste eller hogtryckstvatt
Penslar i olika storlekar

Temat for rérelseparken &r rorelse, det ska gélla bade funktion och form. Parken ar en del av SPRING-
projektet.



Cykelstéll sett fran ena sidan, andra sidan och uppifran (plats for 7 cyklar).
Andra typen ar slat pa ena sidan och har plats for 4 cyklar. Se till bild hoger.

Dessa cykelstéll blev inte sa fantasifullt utsmyckade som tanken var fran borjan (dock ej
fardigmalade nar bilden togs). Men det ar aldrig for sent. Nya elever eller nya sommarjobbare kan
satta sin pragel pa omradet i framtiden.

Temat for rérelseparken &r rorelse, det ska galla bade funktion och form. Parken ar en del av SPRING-
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15. Ralsen

Ralsen laggs som ritningen visar. Syllar utgors av
tryckimpregnerat virke 90 x 90 mm eller grévre. De 1aggs
med lampligt hoppavstand fran varandra. Rélerna fasts pa
lampligt satt i “syllarna”. Man kan lata 10 cm av syllarna
sticka ut pa bada sidor.

16.  Planteringar

Vaxterna ska rama in omradet och planteras som
ritningen visar. Plattor laggs for genomgang, for att
styra eleverna att inte springa rakt genom det
nyplanterade. Plattor kan ocksa laggas efter ett tag
nar man ser var eleverna helst gar 6ver. Enkla
inspringsskydd satts upp i form av stolpar med
plastband eller eltrad (utan el) for hast mellan.

17. Pendeln

Pendeln byggs som ritningen visar nedan. Den ska
symbolisera rorelse och ska vara en spannande passage
dar man kan komma fran olika hall. Antingen svingar
man sig genom stockporten eller sa klattrar man upp
och "gar” med handerna hangandes i handtagen av
rundstav. Obs! Har maste det finnas ett stotdampande
underlag t.ex. strid sand (EU-sand). Finns inte det kan
man lata det bara vara en pendel.

Kraftiga spikar fast i stockarna som armering om man
tror att det behdvs. Stockarna satt i hal i marken enligt
ritningen nedan. Singel l&ggs i botten och med 5 cm
marginal till halkanten fylls cement.

Den Gvre stocken sagas ur och fasts i de vertikala stockarna pa det satt bilden visar med
fransk skruv och haband av galvad plat.

Handtagen av rundstav ska sattas i forborrade hal och limmas med tralim for utomhusbruk.
De nedre rundstavarna ska sticka ut endast 5 cm och ska sitta 10 cm in. De 6vre
rundstavarna ska sticka ut 8 cm och sitta 15 cm in. Repet fast antingen som pa ritningen

Temat for rérelseparken &r rorelse, det ska gélla bade funktion och form. Parken ar en del av SPRING-
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genom att borra hal genom stocken och med en knut Gverst eller om det anses lampligare
att lagga repet over stocken och fasta anden av repet under stocken (som en 6gla).

Material
3 tallstockar (2-3m+1-2,2m)
Halband 2 st 4 100 cm (eller flera om de &r smala).
Fransk skruv 10 st
Tross eller annat grovt rep 1 st ca 3 m.
Rundstav 31 mm, ca 4 m och tralim (kan uteslutas om man
bara ska ha pendel)
Singel
Cement 6-12 séckar grovbetong beroende pa grovleken
hos stockarna, hur marken ser ut och hur stora halen blev.
Man kan blanda i sten.
Spikar (150 mm tradspik) 20 st. Kan uteslutas.

Verktyg
Hammare
Jordborr (obs! fungerar inte bra i mark med mycket
sten)
Motorsag
Tumstock
Spade
Borrmaskin med traspiralborr 30 mm x 450 mm.
Hylsnyckel eller skiftnyckel
Gummiklubba

Temat for rérelseparken &r rorelse, det ska gélla bade funktion och form. Parken ar en del av SPRING-
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18. Plattorna

Plattorna laggs ut enligt ritningen. Tanken &r att plattorna ska lanka samman alla delar i
rorelseparken sa att man som elev ska kunna na alla delar utan att nudda mark”. Plattorna
ar 35 x 35 cm. Avstandet mellan plattorna ska vara en plattlangd d.v.s. 35 cm. Syftet med
detta avstand ar att eleverna inte ska kunna ga pa plattorna utan stimuleras att springa eller
hoppa fram d.v.s. 6ka den fysiska aktiviteten. Det enklaste ar att lagga plattorna pa marken
men det basta &r om en bit av grassvalen skars ur, med hjalp av spade med rak kant, och
plattan sanks ner. Om graset ska klippas maste plattorna sankas ner i niva med graset annars
kan de sticka upp 2 cm. Det ger en storre kéansla av att inte nudda mark om den tillats sticka
upp lite. | de fall plattorna vickar laggs sand i botten. Plattorna kan ocksa malas.
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19. Betongcykelstall vid traden

Dessa cykelstall malas pa lampligt satt. Se punkt 14. De stalls ut enligt ritning.

Dessa cykelstéll var inte fardigmalade nar fotot togs.

Nyplanterade trad som ska ge skugga.
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