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| SPRING -projekiets anda

Hur en rorelsepark och malad asfalt pa
skolgarden kan anvandas pedagogiskt

En handledning och ett idédokument for lararna och
fritidspedagogerna pa Vanstaskolan

Dokumentet innehaller forslag pa:

- Samarbetsovningar
- Ovningar i olika amnen, framforallt matematik

- Varderingsovningar

Frihet att utvecklas



Bakgrund
Under sommaren 2012 byggdes en rorelsepark pa Vanstaskolans gard i Osmo i Nynashams kommun.
Den finansierades genom SPRING-projektet, se www.nynashamnsnaturskola.se/spring . Aven
asfalten malades delvis men det finns stora mojligheter att vidareutveckla asfaltsytorna genom att
mala fler ytor och koppla det direkt till Gvningar i t.ex. matematik och svenska.
Nedan foljer exempel pa

- hur man kan anvéanda rorelseparken genom samarbetsévningar

- hur rorelseparken kan anvandas inom olika &mnen framforallt matematik

- hur man kan anvanda de geometriska figurerna som malats pa asfalten

Varfor flytta ut undervisningen pa garden?
Det finns flera skal att ibland flytta ut undervisingen, hér ar nagra exempel:
- Eleverna far mojlighet att anvanda teoretiska kunskaper i nya situationer.
- Eleverna far frisk luft, vilket bland annat innebar att de slipper problem med dalig ventilation
och hdga CO2-halter.
- Ute lar eleverna pa ett annat sétt vilket gor att fler elever har mojlighet att lara sig det
aktuella @mnet.
- Eleverna far mojlighet att samarbeta pa ett annat satt an inne.
- Ogynnsamma sociala monster inne i klassrummet kan brytas.
- Eleverna far rora sig och lara sig samtidigt vilket kan 6ka koncentrationsformagan
- Fler sinnen aktiveras och ger mojlighet att minnas pa fler satt.
- Klassrummet vidgas och kan dka elevernas lust och engagemang for uppgifterna.
- Garden kan vara ett steg pa vag fran klassrummet till naturen eller stadsmiljon for de som
inte vagar sig ut med sina elever utanfor skolans omrade.
- Lérandet i utomhusundervisningen starks néar den sker i véxelverkan med inneundervisningen

Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, tel 08 520 73565
robert.lattman@naturskolan.pp.se och mats.wejdmark@naturskolan.pp.se
Nynéashamns Naturskola december 2012, www.nynashamnsnaturskola.se

Aventyrspedagogik

utveckla sjélvbilden och den personliga kompetensen i att kunna samarbeta och fungera bra i en grupp

utveckla positiva relationer och vi-kénsla i gruppen

erbjuda ett alternativt arbetssatt i skolan, baserat pa spannande upplevelser, utmaningar,

samarbetsinléarning och larande med hela kroppen

§ skapa spannande miljoer for larande, bade inne och ute, som 6kar elevernas motivation och engagemang

§ skapa en mer positiv bild av skolan som en plats dar man kan géra spannande saker, samtidigt som man lar
sig inom olika amnen och kunskapsomraden

§ utveckla den fysiska koordinationen och smidigheten

§ utveckla gladjen

o0 Over det egna fysiska jaget

o Over att fa vara tillsammans med andra

wn W W

Mer om aventyrspedagogik finns pad Nynashamns Naturskolas hemsida. Klicka har!



http://www.nynashamnsnaturskola.se/spring
mailto:robert.lattman@naturskolan.pp.se
mailto:mats.wejdmark@naturskolan.pp.se
http://www.nynashamnsnaturskola.se

Har ar lanken till ett dokument som beskriver den ca 700m2 stora rorelseparken.
Beskrivning av rorelseparken pa Vanstaskolan
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Jarnvagsralsen
Matematik

L&ngd och vikt
Ordet rals &r en forsvenskning av det engelska ordet rails. En skena kallas

ral och i plural; raler. Hur langa ar de tva ralerna? Uppskatta forst och
mét sedan. Hur manga réaler ligger det mellan Osmo och Nynashamn om
de &r lika langa som dessa?

Vilket ar det basta sattet att ta reda pa langden pa jarnvégsstrackan
mellan Osmo och Nynashamns station? Ta reda pa informationen pé
olika sétt. Lat en grupp arbeta med bocker, en med Internet och en grupp med personllga kontakter.

En rél vager ca 50 kg per meter (mer eller mindre beroende p& hur gammal den &r). Vad vager en
ral? Vad vager ralsen mellan Osmo och Nynashamn?

| Kiruna bryts jarnmalm i gruvor. Malmen innehaller minst 60 % jarn (Kalla: LKAB). Hur mycket
malm maste brytas for att tillverka en ral?

Tid
Hur lang tid tar det att ga balansgang pa en ral? Uppskatta och préva! Hur lang tid skulle det ta att
balansera sig frdn Osmo till Nynashamn? Hur manga kilometer i timmen ar det?

Rals tillverkas av valsat stél.
Ungeféar 10 valssteg kravs. Forr
brukade alla stélverk valsa réals, men
nu under 2000-talet &r
rastillverkningen specialiserad och

sker bara hos ett fétal verk. Vid

valsningen blir langderna drygt 100 Valsning & en plastisk 1898 bildades jarnvagsbolaget,
m och man svetsar sedan ihop dem bearbetning av ett Stockholm-Nynéshamn Jérnvag AB
till 1angder upp till 500 m som material d4 det passerar och 1901 var Nynasbanan fardig att
;j:str_l_btueras ut pa specialbyggda genom tva dller flera invigas. Aret efter inleddes reguljar
agsatt. roterande valsar varvid trafik till Gotland. 1911 blev
Ralsen gors négot hérdare &n hjulen tjockleken (ochi bland Nynashamn koping, fristémde.frétl
for att hj ulen ska ditas och inte aven brajden) pé_ Osmo landskommun som det tillhort
rélsen (enklare totalt underhdll). materialet minskar, fram tills dess. 1912 var Nynéashamn
Rélstalet brukar varalegerat med samtidigt som dessinre vard for seglingstavlingarna nér
mangan som gor rélen lite struktur férandras. Stockholm arrangerade sommar-OS.
gélvhardande.




Kubbarna och dacken
Samarbetsévningar

Sjbodjuret

Allai klassen staller sig pa kubbarna. Ingen far ha
fotterna i grasmattan. Nu star ni pa 19 kubbar. Stall er
sd att en kubb blir fri. Stall er sa att tva kubbar blir fria.
Fortsatt. Hur fa kubbar klarar ni av att sta pa utan att
nagon ramlar ner pa grasmattan? Med mer dramatik:
graset ar ett hav, dar nere bor sjoodjuret. Ni har
hamnat pa dessa flytande trakubbar efter att ert fartyg
forlist. Enda sattet att Gverleva ar att halla inop
eftersom sjoodjuret ser sa daligt och da tror att ni ar en
enda stor varelse. Men sjoodjuret &r hungrigt och det
enda ni kan mata det med &r kubbarna ni flyter pa.

Amd@ban (monsterpromenad)

Exempel pa fortsattning av 6vningen ovan.

Sjoodjuret sprutade sin eld pa er sa att flera av er
smaélte samman till jatte-amobor. Ni ska ta er till den
magiska separatorn (30-rutan) som kommer att frigéra
er fran varandra. Ni far bara ha lika manga
berdringspunkter med marken som ni &r deltagare i
gruppen minus 2. Ar ni 5 far ni bara ha 3
berdringspunkter i marken. Enda sattet att frigora er
fran varandra ar att saga koder (koordinater) dar ni sen
kan stalla er. En person per ruta.

Liggande stockar

Samarbetsévningar

Dela in klassen i grupper om 5-6 personer. Gruppen staller pa stocken.
Alla ska nu byta plats sa att den som star forst hamnar sist utan att nagon
satter foten i marken. Byt till en smalare stock om ni vill gora det svarare.

Svenska

Anagram &r ord som kan bli nya ord om bokstéverna byter plats, t.ex.
mask som kan bli skam, kams och smak. Eleverna far en bokstav var. De
ska nu stélla sig pa stocken sa att ord bildas utan att nagon satter foten i

marken. Hur manga ord kan de bilda?

Se Ordstocken sidan 25 i Att lara in svenska ute. Har finns
kopieringsunderlag till olika anagram med 4-6 bokstaver.




Vattenmolekylen H,O
Kemi

H,O-kull, enkel
Klassen leker kull. Kullad person maste sta still med

armarna formade som en vattendroppe éver huvudet.
Enda sattet att bli frigiven ar att tvd andra kommer och
tar varsin hand och springer till vattenmolekylen (H.O-dacken). Den kullade stéller sig i stora décket
och befriarna i varsitt litet dack. De far inte slappa handerna och springa dérifran forran de sagt
koden. Nu ska den ena befriaren antingen saga - H och da maste den andra befriaren sdga 2 och den
kullade blir befriad nar den sager O. Alltsd H - 2 - O. Eller sa sager befriaren VATE och den andra VATE
och den kullade SYRE. Alltsa VATE - VATE - SYRE.

De kan nu slappa handerna och fortsatta leken.

H,O-kull, avancerad

En i klassen utses till kullare (kanske kan den heta kalla Kalle eller froken Frost). Alla
springer omkring och forestéller vattenanga. Nar en vattenanga blir kullad maste den
ga med armarna formade som en vattendroppe 6ver huvudet. Vattendroppen kan bli
vattenanga igen om den far en kram av en annan vattenanga. Men blir den kullad
igen fryser den till is och star helt stilla med armarna rakt ner som en istapp.

Enda sattet att bli frigiven da ar att tva andra (droppar eller anga) kommer och
tar varsin hand och gar till vattenmolekylen (H,O-déacken). Den kullade (istappen)
staller sig i stora dacket och befriarna i varsitt litet dack. De far inte slappa handerna
och springa darifran forran de sagt koden. Nu ska den ena befriaren antingen saga - H
och da maste den andra befriaren séga 2 och den kullade blir befriad nér den sager O.

Alltsd H - 2 - O. Eller sa sager befriaren VATE och den andra VATE och den kullade
maste da séga SYRE. Alltsd VATE - VATE - SYRE. De kan nu slappa handerna och fortsatta leken som
vattenanga.

Obs kullaren far inte kulla droppar och vattenanga som haller en istapp i handen. Kullaren far
inte heller kulla en droppe som precis blivit droppe, d.v.s. den far inte kulla tvd ganger samtidigt och
gora vattenanga till istapp direkt. Den maste alltid kulla ndgon annan innan. Vattenanga maste alltid
springa, vattendroppar maste alltid ga och istappar maste alltid sta still.

Matematik
Area. Uppskatta diameter och omkrets pa dacken. Uppskatta arean pa halens yta i dacken. Hur
mycket storre ar arean pa halet i det stora déacket an det lilla? Méat och rakna ut arean.

Arbeta med Pi

Hur ser forhallandet mellan omkrets och diameter ut? Se 6vningen Hitta Pi pa sidan 120 i Att
lara in matematik ute 2

Nar eleverna har upptéckt Pi kan de tillverka egna mattband dar man kan avlasa diametern pa
ett trad nar man lagger mattbandet runt (omkretsen). Se évningen Mata trads tjocklek pa sidan
87 i Att lara in matematik ute. T.ex. om ett trad har omkretsen 45 cm kan man pa mattbandet
avlasa; @15.




Ekstralarna

Samarbetsovningar
Dela in klassen i fyra grupper. Lat varje grupp stalla sig pa en stock. Lat varje grupp diskutera vilket
vaderstreck deras "strale” pekar mot. Alla grupper kommer sedan 6verens om vilken strale som ar
soder, norr, dster och véster. Lararen ropar sedan olika uppdrag som de utféra utan att nudda mark
t.ex:
- Norr och sdder byter plats!
- Vaster och Oster byter sida. Allai de tva
grupperna maste ha kroppskontakt.
- Allavander sig med nasan mot vaster!
- Allatjejer stéller sig i oster!
- Allasom har ett efternamn som inte
innehaller ndgot fran naturen staller sig pa
dacket

(Ut)varderings och reflektionsévning

De fyra stockarna bildar fyra falt. Lararen valjer vilka falt som ska motsvara vilka svar. Exempelvis:

Jag har gjort det Jag har gjort det forut Fragorna kan handla om aktiviteter man
forut, tyckte det var men tyckte inte det var ska gora i klassen. En fraga skulle kunna
roligt och vill gora det roligt och vill inte gora vara: Har du varit ute i skogen och gjort
igen. detigen.

upp eld nagon gang? Exempel pa andra

Jag har inte gjort det Jag har inte gjort det fragor SY”_S nedan. Nar alla eI(OeV(_er har valt
forut men skulle forut men skulle inte sina positioner kan de som star i samma

garna vilja prova. vilja prova. ruta delge varandra sina tankar. Lat
sedan en grupp at gangen motivera
varfor de star dar de star. Vill man fortsétta kan eleverna borja argumentera for varfor man i borde
prova respektive inte borde prova. De som &ndrar standpunkt kan fa byta plats och garna beréatta
varfor de bytt sida. Efter att aktiviteten genomforts kan man géra samma 6vning igen men med nya
svarsalternativ eftersom tva rutor annars skulle bli tomma eftersom alla har varit med och gjort
aktiviteten. Nya alternativ skulle kunna vara enligt nedan:

Kélla: Roger Greenaway, Reviewing Exempel pa andra fragor som lararen
kan stélla ar:

Har du varit pa tekniska museet?
Har du spelat teater?
Har du haft utematte?

Jag tyckte att det var Jag tyckte inte att det
roligt och vill géra det var roligt och vill inte

igen. gOra det igen.
Har du spelat handboll?
Jag skulle vilja géra Jag skulle vilja géra en Har du traffat en forfattare?
det pa ett annat sétt. ny aktivitet som har Har du fangat en padda?
med den férra att gora. Har du klattrat p& en klattervagg?




Pendeln

Samarbetsovning

Klassen ar pa skolresa i Amazonas och star samlad pa ena sidan av
en smal flod. | floden simmar krokodiler. Ur nagra trad hanger det
ner en lian. Hela klassen ska ta sig 6ver till andra sidan. Bredden pa
floden maste goras sa pass att det inte bara &r att svinga sig dver
utan hjalp. Det ska vara sa langt avstand att en hjalpande hand
behdvs. Dessutom maste klassen l6sa hur de ska fa tag pa lianen.
Om nagon ramlar ner i floden maste alla borja om fran borjan.

Matematik

Gar det att anvanda pendeln for att méata tid? Lat eleverna fundera
och sedan testa pendeln. Hur ska man gora for att pendeln ska
kunna méta sekunder? Fortsatt garna enligt med att skapa egna
pendlar.

Se 6vning Pendel sid 127 i Att lara in matematik ute 2.

Vad ar det for likhet mellan pendeln och pendeltaget?
Stockbron

Samarbetsovning

Kvicksand

Gruppen ska ta sig 6ver kvicksanden till andra sidan. De
som gar 6ver ska halla varandra i minst en hand. Man
maste alltid vara minst tva personer men hogst tre som
gar pa stocken. Tva personer maste alltid hamta den
tredje. Om gruppen bestar av fem personer gar tre 6ver
forst, en stannar kvar medan de andra tva gar dver och
hamtar person fyra. Tva gar tillbaka igen och hamtar
person fem. Ramlar nagon ner eller tvingas sétta ner
foten maste en person, som redan kommit dver, ga

tillbaka.

Kasta lasso eller kasta prick

De fyra laga stockarna ar bra att kasta lasso pa t.ex. vid femkamp. Man kan ocksa stalla
foremal pa stockarna som ska prickas. Olika stockar kan ge olika poang. Exempel pa lasso finns
i Att lara in ute aret runt pa sidan 82. Ett rep fasts i tradglans lilla hal medan andra dnden
tras genom det stora halet. Denna typ av lasso anvander samerna nar de ska fanga in
renkalvarna foér markning.




Stencirkeln

Svenska

Eleverna samlas i stencirkeln. Runt dem laggs en
cirkel av 15 m rep. Ovningen fungerar som en
“h&ngning”. Lararen har ett ord i form av
bokstavskort. Eleverna ska nu gissa bokstaver. For
varje gissad bokstav som inte finns med i ordet
minskas repcirkeln med en meter.

Se Syndafloden sidan 33 i Att lara in
svenska ute. Har finns
kopieringsunderlag till olika langa ord.

Matematik

Samla elevernai cirkeln. Ge dem olika uppdrag:

- spring omkring pa cirkelns yta

- g4 pa omkretsen

- dela upp er i fem grupper och stall er sa att ni bildar fem radier

- stéll er sd att ni bildar tva diametrar och en radie

- uppskatta cirkelns omkrets

- mét cirkelns omkrets och diameter, vilket ar forhallandet mellan dessa tva uttryckt i brakform
- uppskatta cirkelns yta

- méat och rakna ut cirkelns yta

- cykelhjul brukar méatas i tum, ar man 140 cm lang bor man ha en cykel som ar 24 tum. Om detta ar
ett cykelhjul, hur manga tum ar den och hur lang bér den som cyklar da vara?

Samlings- och reflektionsplats

Nar lararen ska arbeta med utomhuspedagogik och ska anvanda garden som larmiljo det viktigt att
hitta platser som passar for samling och genomgang. Stencirkeln ar en sadan plats. Har kan lararen
beratta om utepasset, forklara uppgifterna och svara pa fragor. Platsen kan ocksa anvandas som
reflektionsplats dar eleverna kan komma tillbaka och berétta for lararen hur de ténkte nér de I6ste
sin uppgift. Platsen ar ocksa bra for redovisning i helklass.



Balansbanan
Denna del ger traning fér balansen med olika vagval.

Matematik

Triangelévning
Har kan man ocksa vélja att prata om

Pytagoras sats eftersom balansreglarna sitter
som formen av en ratvinklig triangel. De tva
sidorna i triangeln som sitter i rat vinkel
kallas kateter och den tredje sidan kallas
hypotenusa. Eleverna kan vélja att ga katet-
véagen eller hypotenusan. Vilken vag ar
kortast? Hur raknar man ut hypotenusans
langd om man vet de bada kateternas langd?

Pythagoras sats: katet12 + katet22=hypotenusan?2 (a2+b2=c?) b

Se 6vning Pythagoras genvag sid 98 i Att lara in matematik ute 2

Att leka med skala

Lat eleverna latsas att reglarna ar tallbarr som ligger pd marken. De ska rakna ut hur stor myran
skulle vara da! Forst maste de diskutera vad de behdver ta reda pa for att kunna rakna ut det?
Forhoppningsvis kommer de fram till att de maste méata en myra och ett tallbarr for att fa reda pa
storleksforhallandet mellan dem. Bygg sedan myran av naturmaterial eller rita pa asfalten eller i
gruset. Lat dem sedan diskutera hur man uttrycker skalan pa "barren” och "myran”?

Skala 2:1 &r dubbelt sa stor som verkligheten och skala 1:2 &r héalften sa stor som verkligheten.

Se dvning:
- Roberts lillfinger sid 91 i Att lara in matematik ute 2
- Barabarret sid 26 i Leka och lara matematik ute

10



30-rutan

Matematik

Koordinater

Tanken &r att de 30 rutorna ska racka till en hel klass. Lar eleverna
stélla sig pa olika platser genom att ange koordinater. Borja med
att klassen enas om det béasta sattet att ange koordinater. Sen far
varje elev stélla sig pa sin plats; Tex Amanda stéller sig pa B3 (alt 2
3) och Oscar pa D5 (alt 4 5). Man kan ocksa lagga olika foremal i
rutorna och be eleverna saga vilka koordinater som de ligger pa.

Se relaterade Ovningar:
- Ett koordinatsystem m.fl. sidorna 149-151 i Att
lara in matematik ute 2

Fyrairad
Fyrairad ar ett klassiskt spel som ar gjort for tva spelare men det gar bra att spela par mot par ocksa

for att fa en diskussion om strategi lagkamraterna emellan. Valj forst vilken sida som ar baslinjen. Det
ena laget lagger sedan en typ av foremal och det andra en annan t.ex. stenar och pinnar. Lagen
maste alltid lagga foremalen s& nara baslinjen som majligt. Det far aldrig vara tomma plattor mellan
foremalen eller mellan féremalen och baslinjen. Det lag som forst far fyra foremal i rad vinner.

Rorelsebana
Forutom som en del i att "inte nudda mark” kan 30-rutan utvecklas genom att plattorna malas i olika
farger. Da kan eleverna ga olika banor t.ex. gula, bla eller réda banan.
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Kvadrathérn
Dessa lodrata stockar kan anvéandas pa olika sétt.

Varderingsévning

Fyra horn &r en klassisk variant av varderingsovning. Eleverna
stélls infor en fraga, ett dilemma. De far tre svarsalternativ. Varje
svarsalternativ symboliseras av en stolpe. Den fjarde stolpen ar
Oppen for elevernas egna svar. Antingen fragar lararen muntligt
och ger svarsalternativen muntligt eller sa kan svaren finnas
skriftligt och sétts upp med haftstift pa stolparna. Eleverna kan
sedan ga och lasa och fundera. Det kan ocksa vara dilemman dar
man anvander bilder som satts upp pa stolparna. Sedan staller sig
alla vid en av stolparna d.v.s. vid det svar som bast passar in pa
deras asikt. Sen kommer sjéalva argumenteringen dar eleverna far
beréatta varfor de star vid just den stolpen.

Exempel pa fraga: FOr att vi i Sverige ska kunna minska vara ekologiska fotavtryck, d.v.s. leva mer
hallbart, maste alla minska sin konsumtion. Vilken av foljande foremal skulle du kunna avsta fran?
Stolpe 1: mobiltelefon, Stolpe 2: datorn, Stolpe 3: bilen, Stolpe 4: eget alternativ

Exempel 2: Vi har pengar i klasskassan efter gardsfixardagen. Vad ska vi gora med dem?
Stolpe 1: Aka till Nordiska museet, Stolpe 2: Ordna klassfest, Stolpe 3: Kopa en basketkorg till garden,
Stolpe 4: eget alternativ

Se relaterade Gvningar:
- Valetsidan 82 i Att lara in svenska ute

Samarbetsovningar

Spindelnétet
Ett spindelnat satts upp mellan tva stolpar genom att ett rep spanns mellan

dem sa att ett stormaskigt nat uppstar. Maskorna ska vara sa stora att en

person kan ta sig genom. Hela gruppen tar sig igenom utan att vidréra natet el
stolparna. Man kan bara hjalpa de andra om man sjalv kommit igenom. Ga )
vidare: olika poang for olika maskor, hang sma klockor som klingar om man :
vidror.

Elstngslet
Sndren binds i stolparna pa ca 1 m hojd sa att omradet innanfor

stolparna inhdgnas (man ska inte kunna stélla sig gransle éver
utan att nudda traden). Snoret ska forestalla ett elstangsel.
Gruppen ska ta sig ut utan att nudda elstangslet. Man far inte
krypa under. Till hjalp finns en 1,5 m lang planka som kan
anvandas eller inte. Ga vidare: alla maste ha fysisk kontakt med
nagon i gruppen under évningen.
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Koppen pa toppen

Dela in klassen i fyra grupper och samlas pa scenen 30 m bort. Varje grupp far en kopp full med
vatten och de far veta vilken av de fyra hornstolparna som ar deras. Antingen gor grupperna
uppgiften oberoende av varandra eller sa kan de tavla. Uppgiften ar att forst stélla koppen pa toppen
av stolpen. Sen ska hela gruppen springa runt scenen och tillbaka. De hdmtar koppen igen och for
den tillbaka till scenen. Varje grupp raknar sedan ut hur manga cl vatten de har kvar och hur mycket
de spillt ut. Kan de spilla ut mindre om de forsoker igen? Vid tavling kan det goras pa tid och varje cl
som spills ger strafftid t.ex. 1 min per cl eller vad som kan vara rimligt. Eleverna kan sjélva resonera
sig fram till vilka regler som ska gélla for tavlingen.

Matematik

Yta och volym
1. Lateleverna uppskatta hur stor ytan ar mellan stolparna och uppskatta hur stor

klassrummets yta ar. Gissa hur manga ganger storre klassrummet ar!

2. Mat och rakna ut arean pa klassrummet och ytan mellan stolparna. Rakna ut hur méanga
ganger storre klassrummet ar.

3. Antaatt det var tak och vaggar pa stolparna. Uppskatta hur stor volym den skulle ha? Vad
kallas detta tredimensionella objekt? Gissa hur manga ganger storre klassrummets volym &r

4, Mat och rakna ut volymen pa klassrummet och volymen mellan stolparna. Rakna ut hur
manga ganger storre klassrummets volym ar.

Tid
Lat eleverna gora ett solur av stolparna genom att arbeta i mindre grupper. De kan med foérdel bérja
fundera pa problemet inomhus en regnig dag. Arbeta sedan med problemet ute en solig dag.

Area, tid och véderstreck

Tva av lararna har bestamt sig for att gifta sig under sommarlovet pa skolgérden. Vigseln kommer att
genomforas i rorelseparken mellan de fyra hdrnstolparna. Brudparet ser namligen de fyra stolparna som
symboler for tro, hopp, kérlek och pedagogik. Nar brollopet narmar sig inser de att de behover nagot slags
solskydd. Det &r 25° varmt i skuggan och i solen &r det stekande hett. Bade brudparet, vigselforrattaren och
bréllopstartan maste skyddas under vigseln som péagar kl 13.00 till 14.00 i midsommar. Det enda de lyckas fa
tag pa &r ett tyg som ar2 - 3 m.

Lat eleverna I6sa problemet med hur brudparet ska satta upp tyget for att f& maximal skugga under
vigseln. For att gora problemet dagsaktuellt kan vigseln flyttas till den soliga dag da eleverna ska gora
sin uppgift (t.ex. pa mattelektionen kl 12.10 den 14 maj). Eleverna kan arbeta med uppgiften i mindre
skala innan dess. Anpassa uppgiften efter storleken pa det tyg (gammalt lakan eller duk) eller
presenning ni lyckas pa tag pa. Uppgiften blir ocksa ett tekniskt problem; hur ska man satta fast tyget
pa stolparna?

Se relaterade Gvningar:
- Tredimensionellt i sn6 och isbygge sidorna 83-84 i Att lara in matematik ute 2
- Solur sidan 126 i Att lara in matematik ute 2
- Solskyddet sidan 162 i Att lara in matematik ute 2
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Balansrepen

Samarbetsévningar

Lat ena halvan av klassen ga fran ena hallet och Iat den andra
halvan ga fran andra hallet samtidigt. Gor det svarare genom att alla
maste halla i varandra pa nagot satt.

Matematik

Tid

Lat eleverna uppskatta vid vilka tidpunkter som stolparnas skuggor
sammanfaller och nar skuggorna ar som langst ifran varandra.
Vilken tid pa dagen och vilken manad ar skuggan som minst fran
stolparna?

Skala och brak

Tank er att de tre stolparna &r spetsarna pa en gaffel som en jatte tappat. Hur langt ner i jorden ligger
gaffeln? Lat eleverna komma fram till vilken information de behdver for att 16sa uppgiften. Kanske
kan varje elev ta med en gaffel hemifran (istallet for att bara uppskatta).

Geometriska monster pa asfalten

Matematik
1.

Bingo. Eleverna letar efter de 18 olika
smamonstren som finns utspridda pa *
skolgarden och kryssar pa en bingobricka. —
Minnes- och beskrivningsévning. Klipp ut en . o
kartongbit som ar lika stor som ett av de 18

monstren i de tva storrutorna. Klassen eller

gruppen tittar pa monstren en stund och

vander sig sedan bort medan lararen lagger
kartongbiten pa ett av monstren. Lat eleverna
beskriva det monster som &r dolt. Se ocksa Kims lek pa sidan 75 i Att lara in matematik ute 2.
Karta. Eleverna ritar en karta 6ver skolgarden eller anvander befintlig karta och leta efter
smamaonstren pa garden. Uppgiften ar att rita in monstren pa kartan.

Véaderstreck. Eleverna samlas vid de tva storrutorna och arbetar i par eller sma grupper. De
tilldelas ett av monstren och letar sedan efter motsvarande smamonster pa garden. Nar de
hittat sitt monster diskuterar de och bestdimmer i vilket vaderstreck deras monster finns i
forhallande till skolbyggnaden (F-5-huset). Tillbaka till storrutorna lagger de sitt vaderstreck
pa sitt monster antingen i form av en lapp eller i form av en text med hjalp av pinnar. Tex S,
N, O, V, SV, SO, NV, NO.

Geometriska figurer. Vilka olika geometriska figurer ser ni i de tva storrutorna?

Area. Uppskatta vilken fargyta som har storst respektive minst area i ena storrutan. Mat och
rakna ut den totala arean pa bla, gul, rod och svart farg. Detta ar inte bara en 6vning i att

14



uppskatta, mata och rakna ut area. Det dr ocksa en 6vning i att organisera arbetet. Vem gor
vad i gruppen? Ska en ansvara for alla de bla figurerna? Ska man ta ett monster var? Vilken
enhet &r lampligast att anvanda?

7. Brék och procent. Eleverna kan arbeta i par eller grupp. Sta 10 m bort och kasta ett foremal
mot storrutan. Det monster dar foremalet hamnar ar det ni ska arbeta med. Uppskatta ytan
av de tva olika fargerna. Uttryck det i brak och procent. Mat och rakna ut ytan pa de tva
fargerna. Anvand enheterna cm2 och mz2. Uttryck andelen i brakform och procent

8. Brak och procent. Hitta ert smamanster pa AR
skolgarden. Hur stor yta har detta smamonster
jamfort med monstret i storrutan? Gor sedan
samma sak som uppgiften ovan. Blev det nagon
skillnad i andelarna av de tva fargerna?

9. Uppdrag. Koppla ett uppdrag till varje monster. — —
Exempel pa uppdrag finns i kopieringsunderlaget pa § Ettav de 18 olika smamonstren som
pel pa tippdrag piering 9etPa B finns pa olika stéllen paskolgarden
sidorna 218-229 och 192 — 200 i Att lara in

matematik ute 2. Det basta ar forstas att anvanda sig av uppdrag som har med monstren att
gora som t.ex. brak och procent. Ett satt att gora det pa ar att monstren ar numrerade och
att eleverna har med sig en lista med numrerade uppdrag ut.
10. Den hemliga koden.

P& planeten Geometropos, langst bort i var galax, har harskaren bestamt att alla planeter ska
kodmarkas. Koden beskriver planetens utseende, innehall och egenskaper. Den ska ge information till
harskaren om det ar vart att kolonisera den eller om man bara ska frakta dit soporna
fran planeten Geometropos. Eftersom harskaren tyckte att kallsortering var onddigt
har hela planeten blivit tackt av sopor. Arbetet med kodningen har darfér bérjat och
planeten Tellus kod hamnade pa Vanstaskolans gard eftersom den ligger i rat vinkel
mot harkarens supergigacyberteleskop. Harskaren kan da snabbt fa information om
Tellus &r ett bra stélle att kolonisera.

Lat eleverna forklara vad monstren i koden betyder. Blatt i monstret till hoger skulle
kunna betyda vatten och gult land. Hur skulle koden se ut for Tellus mane? Se 6vningen En
statistisk bild av mig sjalv pa sidan 145 i Att lara in matematik ute 2

Se relaterade Gvningar:
- Tackramar sidan 153 i Att lara in matematik ute 2

Idrott
1. Orientering. Monstren fors in pa en karta éver garden. Eleverna letar efter monstren som
fungerar som kontroller.

Svenska

En 6vning i svenska (och bild) handlar om associationer. Dela in klassen i grupper. Lat varje grupp
samlas runt ett monster. Gruppen véljer ett foremal som ska fungera som mikrofon. Den som haller i
mikrofonen &r den som far séga ett ord. Varje elev sager ett ord som kommer upp i huvudet nar de
ser monstret. Man fortsatter varv efter varv tills inga fler ord framkommer. Den som inte kommer pa
nagot kan passa. Anvand orden till faktatexter om monstren eller till diktning och sagoberéattande.

- Se 6vningen Mikrofonen pa sidan 29 i Att lara in svenska ute
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Flygbild 6ver skolgarden med smamonstren utplacerade

Placeringen av storrutorna

Idrottshall
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De tva storrutornas placering.




Bingobrickor till monstren pa asfalten
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Konstverket och de svartvita

asfaltsmalningarna

De svartvita monstren ar av samma typ som
ovan och flera av matteuppgifterna ovan gar att
gora aven har. Eftersom konstverket star pa
vastra sidan om skolan vilket traditionellt anses
som hogstadiesidan kan man lagga 6vningarna
pa hogstadieniva.

Matematik

Brak. Lat eleverna hitta braktal, decimaltal och procenttal i skulpturens
monster. Den vanstra innehaller t.ex. braktalen % och ¥ medan den hogra
ar betydligt svarare. Den innehaller t.ex. en vit rektangel som utgor 1/8 av
ytan, tva vita kvadrater som utgor 2/16 av ytan, en vit triangel som utgor
1/8 av ytan och fyra trianglar som ut gor 4/32 av ytan. Hur stor del av ytan upptas totalt av
de vita figurerna?

Beskriva monster. En elev staller sig pa ena sidan av skulpturen och en stéller sig pa andra
sidan. Den ena tanker pa ett av monstren. Antingen beskriver eleven monstret som den
tanker pa eller sa stéller den andra fragor som bara far besvaras med ja eller nej.

Brak och procent. Lat eleverna uppskatta och sedan rakna ut hur stor del av skulpturen som
ar vit och hur stor del som ar svart.

Area. Hur stor sammanlagd yta har de svarta trianglarna? Vad behéver ni veta for att 16sa
uppgiften? Vilken enhet &r lampligast att anvanda?

Beskriva och uttrycka skala. Lat eleverna beskriva en eller flera delar av skulpturen skriftligt
med matematiska termer. Inne byter de papper med en kompis. De ritar den eller de valda
delarna pa rutat A4-papper. Lat dem sedan rakna ut och utrycka skalan pa sin ritning. De
diskuterar med kompisen om vad som blev ratt och vad som blev fel.

Problemldsning. Nar ger de tva skulpturerna maximal skugga? Vid vilken tidpunkt pa dagen?
Vilken manad pa aret?

Geometrisk problemlésning. Eleverna bérjar med att mata skulpturens bredd och héjd.
Darefter far de uppdraget. Titta pA monstret med koordinaten A:4 pa den sodra skulpturen.
Hur langa &r den vita triangelns tva sidor som sitter i rat vinkel mot varandra? Uppskatta,
rakna ut, beddm rimligheten och kontrollera darefter genom att mata.

Lor11

Amnet matematik arskurs 7-9

Taluppfattning och tals anvandning

» Centrala metoder for berakningar med tal i brék- och decimalform vid
Overdlagsrakning, huvudrékning samt vid berékningar med skriftliga metoder
och digital teknik. Metodernas anvdndning i olika situationer.

* Rimlighetsbeddmning vid uppskattningar och berdkningar i vardagliga och
Matematiska situationer och inom andra &mnesomraden.

Geometri

» Geometriska objekt och deras inbdrdes relationer. Geometriska egenskaper
hos dessa obj ekt.

* Avhildning och konstruktion av geometriska objekt. Skalavid forminskning
och forstoring av tva- och tredimensionella objekt.

» Metoder for berékning av area, omkrets och volym hos geometriska objekt,
samt enhetsbyten i samband med detta.




Idrottshallens sddra vagg

Matematik

Uppskattningar
Eftersom eleverna inte kan mata monstren (forutom mojligtvis pa den langst ner) passar dessa till att

gora uppskattningar; t.ex. uppskattningar av kvadraternas storlek, area pa de olika fargernas ytor,
den till antal eller till yta vanligaste geometriska formen i monstren, hur stor del av fasaden som &r
tackt av monster. Om eleverna lyckas méta kvadraten langst ner kan de géra nya noggrannare
uppskattningar. Eftersom fasaden bestar av stdende trapanel kan eleverna anvanda sig av den for att
mata monstren.

En ska bort
Dela in klassen i grupper om tre elever. Anta att ett eller tvd av monstren inte passar in. Vilket eller
vilka? Motiveringen &r det viktigaste i denna 6vning som inte innehaller nagra ratt eller fel.

Elevernas egna idéer
Dela in klassen i grupper och lat dem komma pa matematiska uppgifter utifran monstren pa vaggen.
Grupperna loser sedan varandras uppgifter.

Asfaltsmalningar, nagra exempel
— utifran laromedlet Att lara in matematik ute (1 och 2)

Hemliga bilden
Nér eleverna arbetar med hemliga bilden sitter de o

parvis med ryggarna mot varandra. Ibland anvénder G o
de ett sittunderlag som ram eller ett rep. Pa _
skolgarden kan man mala ramar pa asfalten for o
anvandning bade pa lektionstid och pa rast. Ramarna -

kan ha olika former, det viktigaste &r att paret som G,__----'O e
arbetar tillsammans har samma form pa sina ramar. |
ramarna ska eleverna lagga olika foremal. En sida eller

e
O-"'-.._

. o o ! E [ i "'_'_rc
diameter pa ca 30 cm kan vara lagom storlek pa f
ramarna. Mellan de tvd ramarna kan 1,5 meter vara 9\ <
lagom for att fa pl ittam rnam o~

agom for att fa plats att sitta eo! ryggao amot o /.4 .
varandra. Ram-paren ska vara spridda sa att paren o Je
inte stor varandra. = e o

o

Se hur 6vningen gar till pa sidan25-26 i Att lara in Ram-par for en Klass p& 30 elever.

matematik ute 2.

Lat sedan fantasin avgora vad eleverna kan anvanda dessa malningar mer till. Exempel pa ytterligare
aktiviteter ar:
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Kedjan

Anvand 1-metersrepen (se sidan 104-105 i Att lara in matematik ute 2). Lat alla elever utom tva
placera sig pa ramarna. Tillsammans ska paret du koppla ihop alla ram-par till en kedja med hjalp av
1-metersrep. Kedjan far inte korsas nagonstans. Pa de stéllen dar det blir for [angt avstand kan fler
rep knytas ihop.

Positionstrio

Eleverna blir tilldelade lappar med tal; hundratal, tiotal och ental. Hundratalet och entalet stéller sig
pa ramarna och tiotalet pa linjen mellan. Se sid 51 i Att lara in matematik ute 2 dar
kopieringsunderlag ocksa finns.

Tallinjen

Eleverna far olika tal pa lappar mellan 0 och 1. Det kan vara braktal och decimaltal. |
grupper om 3-5 elever ska de placera sig, eller lapparna, utmed tallinjen (strecket mellan
ramarna). Se sid 41 i Att lara in matematik ute 2 dar kopieringsunderlag ocksa finns.

Matteorm
En beskrivning av hur évningen Mattefloden gar till finns pa sidan 37 i Att larain
matematik ute. L&s mer om hur Viaskolan gjorde sin matteorm har.

[llustration: Ingrid Gulve, ur boken Att [ara in matematik ute (2005)
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Allméant

Néar samarbetsdvningen behéver utvecklas
Nar eleverna beharskar en samarbetsdvning gar det alltid att utveckla den. Eleverna kan sjalva hitta
pa varianter eller pa helt nya dvningar. Ovningar som kanns for latta kan forsvaras pa olika satt t.ex.
genom att:

- Gora 6vningen pa tid och forsoka gora snabbare

- Lagga till regler, t.ex. att alla maste halla varandra i handen.

- Allamaste bara med sig ett stort eller tungt foremal

- Vissa 6vningar kan goras med forbundna 6gon

- Infor regeln att man inte far prata med varandra

Néar samarbetsovningen inte kan genomforas p.g.a. att nagon elev har en funktionsnedsattning ar det
lararens uppgift att anpassa dvningen sa att den kan genomforas utan att nagon ska behdva kanna
sig utanfor. Alternativt gér man inte 6vningen eller s later man eleverna gora olika typer av
uppgifter.

Tavlingar
Detta héftes syfte ar att sprida idéer om hur man kan arbeta pedagogiskt och nastan samtliga
aktiviteter handlar om samarbete. Darfor finns det inte s manga tavlingsmoment. Vissa évningar gar
att gora i tavlingsform medan andra inte fungerar. De olika samarbetsévningarna skulle kunna
kombineras till en lagtavling dar vinnaren ar det lag som lyckats samarbeta bast.

Femkamp &r ett sétt att tavla individuellt pa, samtidigt som eleverna ingar i ett lag. Har kan
lagen tavla om poéng.

Femkamp
Klassen delas ini fem lag. De placeras ut pa fem stationer i rérelseparken. Varje lag ska nu komma pa

ett tavlingsmoment som kan genomforas vid stationen. Tavlingsresultaten maste kunna poéngsattas
pa nagot sétt, t.ex. en poang for varje traff, fem poang for den snabbaste, fyra poang for nast
snabbaste osv. Lat eleverna komma fram till en gemensam losning for hur poéangséttningen ska ga till
i femkampen. Podngen delas ut fér individuella prestationer och eftersom lagen inte alltid kommer
att besta av lika manga elever raknas medelvardet for lagets resultat ut. Nar tavlingen val ska borja
kan man bilda tvargrupper eftersom det da alltid finns en person som vet hur tavlingsmomentet ska

ga till vid varje station. Dessutom undviker man
att ett lag frestas att fuska vid en station.
Alternativet &r att alla grupperna samlas vid en Rorelse

station och genomfér tavlingsmomentet men da » Grovmotoriska grundformer, till exempel springa, hoppa och

. . e . . klattra.
finns det risk for kd och inaktiva elever.

Centralt innehall i &mnet idrott i arskurs 1-3

Halsa och livsstil
Idrott = Ord och begrepp fér och samtal om upplevelser av lek,

Rérelseparken kan anvandas p& samma satt som halsa, natur- och utevistelser.

lararen anvander idrottshallen for vissa . . .
araren a Friluftsliv och utevistelse

= Att orientera sig i nérmiljén och enkla kartors uppbyggnad.
Begrepp som beskriverrumsuppfattning.

 Lekar och rérelse i natur- och utemiljé.

« Sékerhet och hdnsynstagande i samband med lekar, spel och
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aktiviteter. T.ex. hinderbana och skeppsbrott. Tillsammans med de geometriska monstren kan flera
delar av det centrala innehallet inom amnet idrott komma in i aktiviteterna utomhus, sérskilt ak 1-3.
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