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Bakgrund

Under varterminen 2018 tog projektidén form. Syftet
med projektet dr att skapa halsoframjande larmiljoer i
enlighet med Boverkets allmanna rad (Allménna rdd om
friytor 2015) och det ligger i linje med kommunens mal
om vdlmdende elever och den rorelsesatsning
tillsammans med Stockholmsidrotten som gjorts under
2019. Fokus ligger pa att skapa miljéer som underlattar
undervisning utomhus inom olika amnen och stimulerar
till fysisk aktivitet. Det ska ske genom att utveckla en
arbetsmetod dar eleverna ar delaktiga tillsammans med
lararna. Tanken ar att nar projektet ar slut ska ett
fungerande arbetssiatt ha implementerats dér en
larmiljofond stimulerar skolor, men dven forskolor, att
pa ett demokratiskt och elevdrivet satt utveckla sina
larmiljoer utomhus.

Janne Jonsson som dr anstalld i projektet arbetar mest med
tra i form av timmer. Virket &r i stor utstrackning OrganoWood.
Né&r obehandlat tré ska mdlas anvands i forsta hand linoljefarg.
Tra som forankras i marken behandlas férst med tjdra. Detta
for att f& en sd giftfri miljo som majligt.

Detta har héant slutet av varterminen och bérjan

av hosten 2019

14 maj invigdes aktivitetsparken for &k f-3 pd Vanstaskolan.
Den &r godkand enligt EU-normerna vilket forklarar varfor det ar
relativt glest mellan de olika installationerna. Det kommer att
goras kompletteringar pa de lagre delarna for att oka

utmaningarna i parken. Har &r lanken till ritning och foton.
http://www.nynashamnsnaturskola.se/pdfHtm/aktivitetspark Vansta ritn foton 18okt 2019.pdf
I borjan av juni levererades bankborden som tillverkats i

Organowood av Trollverkstan i Tyres®. De 36 bankborden
fordelades efter skolornas 6nskemél pd Viaskolan,
Grondalsskolan, Svandammsskolan, Vanstaskolan,
Sunnerbyskolan och Kyrkskolan. Janne byggde sedan tak pa
28 av bankborden som skydd for sol och regn. Gymnasiets
bygglinje hade ocksd under varterminen fardigstallt 10 st
bankbord av robustare typ med sedumtak. Dessa fordelades och
levererades ocksa i juni till samma skolor. Syftet med borden ar
att underlatta utomhusundervisning.

N&r alla bankborden var pd plats var det dags for flera
uppdrag pa skolorna. I projektet har ett lager med asfaltsfarg
kopts in och ndgra skolor tog del av dessa och fyllde framforallt i
gamla mélningar.
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Aktivitetsparken for &k f-3 pa Vanstaskolans

invigdes 14 maj.

Leverans av bankborden fran Gymnasiets
bygglinje. Sedumtak &r ett satt att 6ka den
biologiska mé&ngfalden.
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Bankborden pa Grondalsskolans gard med tak
byggda av Janne. Atta av borden, utan tak,
stalldes i atriumgarden efter 6nskemal frén
elever i ak 8.



http://www.nynashamnsnaturskola.se/pdfHtm/aktivitetspark_Vansta_ritn_foton_18okt_2019.pdf
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Efter sommaren renoverades flera bankbord pa
Vanstaskolan vid tva tillféllen efter vandalism.
Klart infor skolstart blev stockringen pa
Sunnerbyskolan som nu kan anvanda den for
samling av klasser i samband med lektioner
utomhus. I september gjot Janne tva stockar till
slackline p& Viaskolan och strid sand lades mellan
stolparna. Detta efter att det pd Viaskolan

anordnades en kurs i slackline under varterminen. L e Sl Al
Se klipp om hur den kan anvandas. Lagom till skolstart fick Sunnerby sin stockring for samling
www.youtube.com/watch?v=0P_aHzGSeT8 vid utomhuslektioner.

www.youtube.com/watch?v=vjHppP8hsvI

P& Gréndalsskolan inleddes sedan ett omfattande
arbete med deras skolgdrd. Uppe pa hdga berget
byggde Janne en samlingsplats. Denna géng med
hjalp av plank eftersom det var svért att f& upp
stockar dit. P4 lilla berget, som &r en avsats till stora
berget, byggdes ocksé en stockring och for att 6ka
tillgangligheten byggdes en ramp upp. Detta gjordes
i samréd med elev som sitter i rullstol. P berget
anlades ocks3 ett repracke som kan anvandas som
stod och hjalp for att ta sig upp pa berget.

Sedan pdborjades hostens stora projekt; att anlagga
en aktivitetspark for 8k 4-9 pd Gréndalsskolans
skolgdrd dar det tidigare varit en cykelparkering som
numer sadllan anvands. Detta ar en av de mest
onskade dtgarderna frén skolan. Under oktober har
asfalt tagits bort, en ram har byggts och

bearbetning av stockar som ska ingd i bygget har v ; vl
inlett_s._ _ | september gjot Janne tva I oktober fastes stolpar upp till
Samtidigt fortsatte planeringen av arbetet med stockar till slackline pa bergets topp och forseddes
atriumgdrden efter den modell som eleverna i 3k 8 Viaskolan. Linan finns pa sedan med rep av hampa.
gjorde under forra lasdret. skolan och satts relativt enkelt

upp.

stora berget fastes i stolpar genom att
stolpskor fastes i forborrade hal i berget.
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Janne och Naturskolan har haft regelbundna méten under hela
vadren och hésten och det har varit méten med bland annat
skolgérdsgrupper, rektorer, vaktmastare, chefer, driftstekniker

: och forvaltare pd fastighetsavdelningen for att driva projektet
Cykelparkeringen p& Gréndalsskolan som nu byggs fram3t.
om till en aktivitetspark for ak 4-9.

Lis mer p& hemsidan www.nynashamnsnaturskola.se under GARDAR

Mats tel 076 125 87 92 Robert tel 076 125 87 91 Janne
mats.wejdmark@nvnashamn.se robertlattman-masch@nynashamn.se jan.a.jonsson@nynashamn.se
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