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Bakgrund

Under varterminen 2018 tog projektidén form. Syftet
med projektet dr att skapa halsoframjande larmiljoer i
enlighet med Boverkets allmanna rad (Allménna rdd om
friytor 2015) och det ligger i linje med kommunens mal
om vdlmdende elever och den rorelsesatsning
tillsammans med Stockholmsidrotten som gjorts under
2019. Fokus ligger pa att skapa miljéer som underlattar
undervisning utomhus inom olika @mnen och stimulerar  Tjarat hamparep féstes i stolparna som fastsatts

till fysisk aktivitet. Det ska ske genom att utveckla en pa Grondalsskolans berg. Bade elever och
arbetsmetod dar eleverna ar delaktiga tillsammans med I:{rare kan nu ta hjélp av repet for att ta sig upp
lararna. Tanken ar att nar projektet ar slut ska ett pa berget.

fungerande arbetssiatt ha implementerats dér en
larmiljofond stimulerar skolor, men dven forskolor, att
pa ett demokratiskt och elevdrivet satt utveckla sina
larmiljoer utomhus.

Janne Jonsson som dr anstalld i projektet arbetar mest med
tra i form av timmer. Om sdgat virke anvands, ar det i stor
utstréckning OrganoWood. Nar obehandlat tra ska mélas
anvands i forsta hand linoljeférg. Tra som forankras i marken
behandlas férst med tjdra. Detta for att fa en s& giftfri miljé
som mojligt.

Detta hiinde i slutet av héstterminen 2019 Eatsskolag

och i borjan av varterminen 2020

Janne och Naturskolan har haft regelbundna mdten under hela
hosten och véren och det har varit méten med bland annat
skolgdrdsgrupper, larare, fritidslarare, elever, rektorer,
vaktmaéstare, chefer, driftstekniker och f6rvaltare pd

fastighetsavdelningen for att driva projektet framat. Pa en del av cykelparkeringen pa norra delen av
skolgarden pé&bdrjades arbetet med en

P& Grondalsskolan fardigstélldes stolparna och repet upp till aktivitetspark under hosten.
berget. Repet kan hjélpa de som behdver for att komma upp pa = ¥ B 2
berget. Repet inbjuder ocksd eleverna att ta sig upp vare sig de
behover ta hjdlp av repet eller inte. Att ta sig upp pé berget ar
en bra fysisk och motorisk utmaning.

Sedan inleddes det omfattande arbetet med Gréndalsskolans
aktivitetspark pa en del av den gamla cykelparkeringen. Det
inledande arbetet tog langre tid an beraknat pd grund av att
asfalten behdvde tas bort, bland annat for att sakerstalla
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ekarnas fortlevnad. Asfalten sorterades frén grus, sand och En del av cykelparkeringen pa Gréndalsskolan har
forslades bort. Grévningen for att forankra stolpar till sargen nu byggts om till en aktivitetspark for &k 4-9.

och de stockar som utgdr grunden for de olika delarna i parken
tog ocksd langre tid eftersom marken var fylld med spréngsten.
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Den ritning som gjordes 6ver aktivitetsparken En av delarna i aktivitetsparken ska forestalla en

granskades av en besiktningsman och vissa spindel. Det kravs en stor portion problemlésning for
justeringar gjordes utifrdn kommentarerna. Arbetet att tillgodose elevernas behov av utmaningar,

kunde sedan séttas igéng. sakerhet, EU:s rekommendationer och att f& en
B R i : g ndgorlunda biologiskt korrekt spindel.
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Forsta momentet i byggandet var att rama in
omrédet med en sarg. Sargens funktion férutom att
rama in omradet och att hélla den strida sanden (EU-
godkand fallsand) pa plats ar att sitta eller att
balansera pa den.

I bdrjan av 2020 fanns det oklarheter kring
finansiering av projektet vilket gjorde att det tappade
fart. Arbetet med aktivitetsparken blev darfor forsenat.

Stockarna forbereddes innan de forslades till
skolgdrden genom att de basta valdes ut, barkades
och kapades.

Efter dnskemal fran elever om att fa traningsredskap
byggdes traningsredskap in i aktivitetsparken.
Redskapen valdes utifran en modell som eleverna gjort
. AL 4 : och efter ett mote med elevernas idrottslarare. Till

Alla stockar som fasts | marken tjaras forst for att vanster jAmfotahopp och till hdger redskap for s.k. dips.
inte suga upp vatten och for att motstd réta

Arbetet med aktivitetsparken slutférdes under
mars da den besiktigades och vissa justeringar
gjordes.

Lis mer p& hemsidan www.nynashamnsnaturskola.se under GARDAR
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