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Abstract

The purpose of this study was to determine to which extent pre-schools actively use nature as
a part of children’s learning. The study began with a survey in which active educators from
seven different preschools were represented. The result from this survey partially illustrates
the preschool environment and conditions and how these factors can influence how well the
needs of children for learning are met. With the questions from the survey as a base,
qualitative interviews were conducted with one selected educator from each preschool. The
survey shows that there is a great interest in nature among participating teachers. They see
that the material from nature has infinite possibilities and believes that nature allows the
children to develop their mathematical skills, language, interaction and motor skills. They also
see that nature provides an enjoyable learning environment where the entire curriculum is
included. Some of the interviewed educators feel that it is in the planned activities themselves
where they can most easily reach the learning of the children while other participating
educators see the possibility of making use of children’s own interest in the game as a way to
support and challenge children to learn. All educators believe that their own interest in nature
gives good opportunities to inspire children in their learning development.
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Sammanfattning

Detta ar en undersokning dar syftet har varit att undersoka i vilken utstrackning forskolor
aktivt anvénder naturen som en del i barns larande. Undersdkningen borjade med en
enkatundersokning med de verksamma pedagogerna pa sju olika forskolor, dar resultatet
delvis visar forskolegardens forutsattningar och vilka méjligheter som finns for att uppna
larande hos barnen. Utifran enkaterna har kvalitativa intervjuer genomforts med en utvald
pedagog fran varje forskola. Undersokningen visar att det finns ett stort intresse for naturen
bland medverkande pedagogerna. De ser materialet fran naturen som oandligt och anser att
naturen bland annat mojliggor for att barnen kan utveckla sin matematiska formaga, spraket,
samspelet, motoriken samt att den ger ett lustfyllt larande dar hela laroplanen inkluderas. | de
planerade aktiviteterna ar det lattast att na larandet hos barnen anser nagra av de intervjuade
pedagogerna, medan andra medverkande pedagoger ser mgjligheten i att ta tillvara barnens
eget intresse i leken dar de kan st6tta och utmana barnen till larande. Samtliga pedagoger
menar att deras eget intresse for naturen ger goda mojligheter till att inspirera barnen till
larande.

Nyckelord: inspirera, lek, utevistelse, utomhuspedagogik



Inledning

Naturen ar nagot som alltid finns omkring oss, bara vi ar villiga att upptécka den. Jag &r
uppvuxen pa landet och har alltid haft narhet till skogen, vilket gjort naturen till en viktig del
av mitt liv. Under min utbildning med inriktningen ”Naturkunskap i vardagen” har jag
fordjupat mina kunskaper i &mnet. Detta gjorde att jag blev intresserad av att understka hur
man pa forskolor tar till vara naturen som en del i barnens larande.

| ett historiskt perspektiv har kunskap om naturen och dess vaxlingar varit helt nédvandiga for
samhadllets funktion och utveckling men i dagens moderna samhalle med urbanisering,
globalisering och nya livsstilar har vi kommit allt langre bort ifran den har kunskapen och
kanske helt tappat kontakten. | hallbar utveckling ar kunskap och forstaelse for naturen en
viktig del, ndgot som aterspeglas i styrdokumenten for skolan och forskolan. Begreppet natur
bor for forskolans del dven ses i en vidare beméarkelse ndgot som skolverket bl. a utrycker som
”Utomhusvistelsen bor ge mdjlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad milj6 och i
naturmilj6” (Skolverket, 2010, s. 7). Briigge och Szczepanski (2011) anser att naturen och
friluftslivet utmanar var kreativitet, inspirerar till problemlésning samt far oss att trana saval
var koordinationsférmaga som vart balanssinne. Vidare menar forfattarna att naturen kan fa
oss att uppleva olika uttrycksformer sasom konst, lyrik samt musik pa ett intensivare satt samt
att vi genom stillheten friluftslivet erbjuder ger oss utrymme for vara tankar och reflektioner.
Utomhuspedagogiken skapar forutsattningar for att alla sinnen ska vara aktiva under
larprocessen.

Men var hittar vi naturen? Forr i tiden ndr manniskan levde som jagare och samlare anpassade
vi vara liv efter naturens vaxlingar for att éverleva. Natur och kultur bildade en helhet dar
manniskan ingick. Numera &r det en skarpare grans mellan natur och kultur, ménniskan har
gjort ansprak pa naturen i det moderna samhallet. Det ar skillnad pa det vi har skapat genom
till exempel att bygga och pa s sitt skapat det “kulturella”, gentemot den ordrda skirgarden
som ér det "naturliga”. Men forsoker vi kan vi hitta naturen verallt, genom att vi ppnar véra
sinnen och ar lyhorda for vad som finns runt omkring oss (Briigge, et al., 2011). Det vi
manniskor gor i det moderna samhéllet paverkar naturen samt miljon. Miljon &r en viktig del
av vara liv, vi ar en del av naturens kretslopp. Vi maste vara radda om var miljo, skapa en
hallbar utveckling. Briigge och Szczepanski (2011) tar upp naturen som en kunskapskalla
samt ett stélle dar vi kan fa uppleva en kénsla och hamta inspiration. Forfattarna menar att
vistelsen i naturen utmanar, skapar mojligheter for att anvanda sin kreativitet samt genom att
vi kommer nara naturen kan det dven ge goda forutsattningar for forstaelse for var miljo. |
laroplanen for forskola kan vi ldsa att ”forskolan ska striva efter att varje barn utvecklar
intresse och forstaelse for naturens olika kretslopp och fér hur manniskor, natur och samhalle
paverkar varandra” (Skolverket, 2010, s. 10).

Austli (2012) ser naturen som en kalla till nya lardomar saval fér vuxna som barn. Hon menar
att det i naturen finns manga verktyg som kan bidra till barns utveckling och larande. Bland
annat skriver hon att vistelse i naturen kan bidra till saker som motoriska fardigheter, det
logiska tankandet, den sociala utvecklingen, lara sig lyssna, samarbete samt att utveckla
spraket. Szczepanski menar att det inte #r sikert att vi forstar dven om vi vet, ”vi méaste lira i
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naturliga sammanhang och bli berérda”, vi maste gripa for att begripa for att utveckla
begreppsforstaelse” (Szczepanski, 2007, ss. 16-17).

Kunskaper om att vi lar genom alla vara sinnen har funnits véldigt lange, det var det
Aristoteles (384 — 322 f.Kr.) utgick ifran i sin filosofi skriver Szczepanski (2007).
Utgangspunkten i Aristoteles filosofi var manniskans sinnen samt praktiska erfarenheter av
verkligheten. Szczepanski skriver dven att Jean Jacues Rousseau (1712-1784) var en viktig
person i utvecklandet av tankandet kring barns méte med verkligheten. Rousseau ansag att
barnet skulle fa erbjudas en undervisningsmetod som é&r inriktad pa aktivitet sa tidigt som
mojligt i sitt liv. Nagra fler pedagoger som enligt Szczepanski aven har framhallit betydelsen
av verklighetskontakten &r John Dewey (1859-1952), Maria Montessori (1870-1952),
Célestine Freinet (1896-1966) samt Ellen Keys (1849-1926). Alla dessa pedagoger betonade
sinnena, handens kunskap samt den skapande fantasin i sin pedagogik. Szczepanski lyfter
fram Ellen Keys reformpedagogik, dér uterummet betonades som en viktig del i att erévra nya
kunskaper. Vidare relaterar Szczepanski till bade Keys och Dewey nar han skriver att dagens
skola bor lara sig av de tankar kring larande som fanns redan pa 1900-talet.

Nelson (2007) menar att barn har en inre drivkraft att vilja lara sig nya saker.
Utomhuspedagogiken inbjuder till att larandet sker genom glédje, for att gladjen finns i
rorelsen.

Fran att som spadbarn upptécka sig sjalv och sin omvarld mycket via mun,
smak och luktsinne blir det storre barnet alltmer fysiskt aktivt — ett interaktivt
larande dar barnet 1ar via sin kropp och de kanslor och intryck som férmedlas i
kontakt med omvarlden. Minnesspar skapas och aktiveras battre om flera
sinnen och flera olika delar av hjarnan engageras med flera associationsbanor
som foljd. (Nelson, 2007, s. 114)

Szczepanski (2007) anser att var vilja att lara paverkas av var halsa. Mar vi bra bade fysiskt
och psykiskt mojliggor vi for eget larande. Minneskapaciteten, motivationen och lusten att
lara Okar. Forfattaren anser att ”hand, huvud och hjérta ska forenas i kunskapsprocessen”
(Szczepanski, 2007, s. 28). Det ar viktigt att barnen tidigt far lamna det trygga
inomhusklimatet och istéllet se vad naturen har att erbjuda, menar Grahn (2007). Han anser
att barnets tidiga mote med naturen mojliggor for hur barnet kommer att se och lara sig om de
naturliga egenskaper naturen kan erbjuda. Naturen ger barn en sinnesupplevelse, det kan vara
genom att de fa kanna lukter, hora nagot, eller kanna nagot, men det blir ett sinnesintryck som
fangas samt tolkas av barnen. | forskolans uppdrag ingar det att verksamheten ska strava efter
att varje barn far kunskaper om naturen och naturvetenskap (Skolverket, 2010). Grahn (2007)
anser att det &r det som finns i barns narhet som lockar till intresse samt engagemang, men att
det &ven ska finnas tid for att ge plats for tankar samt funderingar, kunna reflektera, for att
sedan kunna lara av det naturen kan erbjuda. Nu fortiden ar barngrupperna pa forskola storre,
vilket resulterar i att skolgarden ar kanske den utomhusmiljé som barnen far se. Det finns
kanske inte tid att ga ivag att upptacka och utforska naturen pa samma satt som for tio ar
sedan, vilket gor gardens utformning véldigt viktig, menar Grahn.



En undersokning som gjorts i Norge visar att det inte & nagon direkt skillnad pa barns fysiska
aktivitet om leken sker pa forskolans gard eller om de lamnar skolgarden och beger sig ut i
naturen. De barn som ar fysiskt aktiva pa garden ar dven det nar de lamnar garden samt att de
mindre aktiva barnen pa garden dven &r det ute i naturen. Daremot menar de som genomfort
undersokningen att promenaden till skogen var en viktig del for de inaktiva barnens fysiska
aktivitet, eftersom den bidrog till deras fysiska aktivitet den dagen (Storli & Hagen, 2010).
Anggard (2008) beréttar i sin artikel att nar barn leker med naturmaterial stimuleras deras
formaga att kunna kommunicera, att samspela, eftersom materialet erbjuder manga
tolkningsmajligheter. 1 hennes undersdkning kunde hon se hur lek i naturliga miljoer ofta
inbjod till djurlekar, medan lek i en skogsmiljo tycktes inbjuda till sagolekar. Det &r viktigt for
barn att bygga upp ett ordforrad for att kunna anvanda naturmaterial i fantasin, dar
naturmaterialet i leken kan ersatta andra tillverkade foremal och leksaker. Vidare anser
Anggérd att barn som &nnu inte har det verbala spraket darfor ska ha tillverkade féremal som
ett komplement till naturmaterialet. Det livslanga larandet borjar i forskolan for manga barn
och i laroplanen ndmns leken som en stor del av barns liv.

Leken &r viktig for barns utveckling och l&rande. Ett medvetet bruk av leken for att
frdmja varje barns utveckling och larande ska prégla verksamheten i férskolan. |
lekens och det lustfyllda larandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse,
kommunikation och férmaga till symboliskt tdnkande samt férmaga att samarbeta och
I6sa problem. Barnet kan i den skapande och gestaltande leken fa mojligheter att
uttrycka och bearbeta upplevelser, kanslor och erfarenheter. (Skolverket, 2010, s. 6)

Anggard (2012) skriver i en artikel om hennes underskning p& en Ur och Skur férskola, dar
pedagogerna tar vara pa larandet ute i naturen genom att aterskapa forskolelokalerna utomhus.
Trots att skogen saknar synliga avgransningar far barmen genom tydliga rutiner och gréanser
lara sig pa vilken yta de far vara. Personalen &r medforskande och ibland far de dven inspirera
barnen till hur man kan anvanda naturmiljon. Skogsomradena har personalen valt ut och dar
finns plats for bade fysisk aktivitet och lek, men dven fér omsorg. Vidare menar Anggard att
utomhusmiljon inbjuder till barnens lek, men barnens lek kan &ven anvénda den befintliga
miljon och omskapa den till nadgot som passar in i deras fantasilek. Skogen kan erbjuda och
valkomna en lek som inomhus kanske hade uppfattats stérande och hogljudd. Enligt
laroplanen for forskolan ar det viktigt att vuxna samspelar med barnen, barn lar av varandra,
bade enskilt och i grupp, men larandet sker aven i samspelet mellan barn och vuxna
(Skolverket, 2010).

Syftet med det har arbetet &r att undersdka hur férskolor anvéander naturen som en del i barns
larande. Samt bidra till att ge verksamma forskolepedagoger en forstaelse for vilken resurs
naturen kan vara i arbete med barnen.

Mina forskningsfragor:
Hur anvands/utnyttjas utomhusleken i larandet?
Pa vilket satt inspirerar pedagogerna barnen till larande vid vistelsen i naturen?



Metod

Urval

Jag har gjort min undersokning i en kommun dar det finns en naturskola som nu har paborjat
ett projekt med forskolorna i kommunen. Deras syfte ar att utbilda samt ge inspiration till
pedagogerna hur de kan arbeta kring forskolans laroplansmal naturkunskap och teknik. Jag
tyckte darfor att det var en bra idé att ta deras hjélp till att utforma en enkat som ett
urvalsunderlag till mina genomférda kvalitativa intervjuer. Infor mitt arbete valde jag att gora
ett besok pa naturskolan som bedriver ett samarbete géllande miljofragor pa forskolorna. Jag
pratade med en av de anstallda som beréttade att Naturskolan dven finns till hands for att
mojliggora utvecklingen av samtliga forskolegardar. Samtalet fungerade dven som ett stod till
utformningen av den enkaét jag senare lamnade ut till samtliga 52 pedagoger, fordelade pa sju
forskolor.

Till min undersokning valde jag ut sju forskolor som ligger i olika delar av kommunen, déar
narheten till skog varierar. De pedagoger som svarade pa enkéten fick fylla i om de ville bli
intervjuade och utefter de som gick med pa att bli intervjuade gjorde jag ett urval med hjalp
av svaren pa enkaten. Till intervjuerna valde jag ut en pedagog fran varje forskola som i sin
enkét hade gett mest fordjupade svar pa hur hon/han anvander naturen som en del av barnens
larande. Av samtliga 52 enkater valde 35 pedagoger att besvara enkéten, vilket betyder ett
externt bortfall pa cirka 33 %. Bortfallet tror jag beror pa delvis tidsbrist, men dven brist pa
intresse att besvara enkater. Jag har tagit hansyn till de forskningsetiska principerna som
bendmns av Johansson och Svedner (2010). De enkater jag lamnade ut foregicks av ett
missivbrev dar deltagarna informerades om att deltagandet var frivilligt, att allt kommer att
ske anonymt samt att det som kommer fram i min undersokning inte kommer att kunna
kopplas till forskolan. (Se bilaga 1)

Datainsamling

Jag har i min understkning anvant mig av tva olika undersokningsmetoder, enkater samt
kvalitativa intervjuer. Genom enkéterna ville jag fa en 6verskadlig bild 6ver pedagogers
tankar kring naturen, samt vilka forutsattningar de anser att de har for att naturen ska kunna
bidra till barns larande och utveckling. Johansson och Svedner (2010) beskriver hur man med
hjalp av en kartlaggande enkatundersokning kan fa fram en 6versiktig bild och fakta fran
manga manniskor. Enkaterna inneholl i forsta hand fragor med fasta svarsalternativ, men dar
aven informanterna kunde utveckla sina svar. Samt att den aven inneholl nagra éppna fragor
for att jag lattare skulle forsta deras tankar kring mitt valda amne.

Enkaten utformade jag delvis med inspiration fran en enkét framtagen av Naturskolan i
samarbete med Cecilia Boldemann, docent, folkh&lsovetenskap, Karolinska Institutet. |
inledningen av min enkat valde jag att stalla tva bakgrundsfragor dar jag fick fram vilken
forskola informanterna arbetar pa samt i vilken alder pa barngrupp, for att sedan fortsatta med
de fragor jag ville undersdka. Johansson och Svedner (2010) anser att man ska ha med dessa
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tva avdelningar av fragor for att kunna analysera ett eventuellt samband mellan dem.
Frageomradena i min enkat berdrde forskolans utemiljo, utomhusverksamhet pa garden och
utanfor, samt pedagogens egen roll i arbetet med barnen.

Utefter enkatundersokningen gjorde jag sedan kvalitativa intervjuer med en utvald pedagog pa
varje deltagande forskola. Mitt syfte med intervjuerna var att pedagogerna skulle fa
vidareutveckla och fortydliga sin tankar kring hur naturen kan bidra till barns utveckling och
larande. De kvalitativa intervjuerna ska enligt Johansson och Svedner (2010) ge ett detaljerat
svar och djupare forstaelse for den intervjuades asikter. Mina frageomraden var inriktade pa
pedagogens egna forhallningssatt och tillvagagangssatt for att kunna stétta, inspirera samt
utmana barnen i deras lek for att uppna larandet och utvecklingen. (Se bilaga 2)

Procedur

En viktig del i en enkatundersdkning som mojliggor for att kunna 6ka motivationen bland de
som ska besvara enkaten ar att enkatfragorna ska foregas av ett missivbrev (Johansson &
Svedner, 2010). | mitt brev informerade jag dels som jag tidigare namnt att fullstandig
anonymitet rader samt att jag berattade vem jag ar, vilken utbildning jag gar samt syftet med
min undersokning. Jag avslutade missivbrevet med att skriva att de garna fick hora av sig med
eventuella fragor eller funderingar kring arbetet samt att de fick besvara en fraga om de ville
bli intervjuade eller inte. (Se bilaga 1) Jag valde att personligen besoka férskolorna for att
lamna ut enkaterna for att minimera bortfallet. Jag borjade med att bestka en forskola dér jag
ké&nner en del av pedagogerna sedan tidigare. Dar talade jag med samtliga pedagoger om mitt
valda &mne och &ven forklarade syftet med min undersokning. Med en relativt positiv respons
pa enkéten gick jag vidare till en annan forskola i narheten dar jag talade om min enkat med
en av pedagogerna. Pa den forskolan erbjod hon sig sjélv att lamna ut enkaten till samtliga
kollegor. Efter bestket pa den forskolan bestamde jag mig for att kontakta resterande fem
forskolor i forhand for att sedan gora ett besok och personligen ldmna ut enkéterna till den
pedagog jag varit i kontakt med. Jag bad pedagogen titta igenom enkéten tillsammans med
mig ifall det vara nagra oklarheter i fragorna. Samtliga pedagoger fick en vecka pa sig att fylla
i enkaterna.

Nar enkaterna lamnats in och jag hade last igenom dem, kontaktade jag den pedagog jag valt
ut till intervju. Jag beréattade i forvag att intervjun skulle ta 20 minuter och darefter bestdmde
vi en passande dag samt tid. Under samtliga intervjuer satt vi i ett avskilt rum, dar det inte
fanns nagot som stérde. Intervjufragorna hade jag nedskrivna i ett block som jag hade framfor
mig, i det antecknade jag svar fran de kvalitativa intervjuerna. I en kvalitativ intervju &r det
viktigt att fa med den intervjuades egna formuleringar och ord (Johansson & Svedner, 2010).
Innan vi paborjade intervjun fragade jag darfor om pedagogens tillstand att spela in intervjun,
vilket alla pedagoger gav tillstand till. Jag foljde dven Johansson och Svedners rad att ange
syftet med intervjun samt skapa en god relation med den pedagog jag intervjuade (Johansson
& Svedner, 2010). Jag beréttade att intervjufragorna var en uppféljning av enkéten, ett
fortydligande av pedagogens egna tankar och arbetssétt gallande hur naturen kan bidra till
barns larande och utveckling. Tiden for intervjun stamde med den jag hade sagt fran borjan
och jag avslutade samtliga intervjuer genom att tacka for deltagandet.
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Databearbetningsmetoder
Eftersom jag delvis ville anvanda mina enkaéter till att skapa ett underlag for urval till

kommande intervjuer borjade jag med att ldgga de enkater d&r pedagogerna hade meddelat att
de inte ville bli intervjuade at sidan, det urvalet inkluderade &ven de enkaterna med internt
bortfall visade det sig. Darefter utgick jag ifran omfattningen av deras svar dar de sjalva som
pedagoger fick beskriva lekens roll, samt sin egen roll for att skapa mojligheter for barnen pa
forskolan att erévra nya kunskaper och hela tiden utvecklas. For att moéjliggora for en analys
och fa fram ett resultat av enkaterna kategoriserade jag enkatsvaren i foljande kategorier;
vilken barngrupp pedagogen arbetar i, forskolans utemiljé/garden, hur manga tillfallen da de
hade en planerad verksamhet i naturen samt pedagogernas egen kunskap om naturen.

Mina inspelade intervjuer har jag transkriberat. Forst skrev jag ner alla intervjuer pa papper
for att kunna analysera dessa utifran mina intervjufragor. Jag kategoriserade in dem under
frageomradena majligheter/hinder, inspiration samt lekens betydande roll for att sedan
sammanstalla dessa till ett resultat dar jag har valt att ta med pedagogernas syn pa
mojligheter/hinder med att ta in naturen som en del av barns larande som en bakgrund till mitt
resultat.

Reliabilitet
I min unders6kning anvande jag mig av enkater som jag utgick ifran nar jag gjorde mitt urval

till intervjuerna. Jag gjorde urvalet utifran de pedagoger som hade tackat ja till att bli
intervjuade och valde ut en pedagog fran varje forskola som hade gett mest fordjupat svar pa
hur naturen kan bidra till barns larande och utveckling. Resultatet av det blev att jag
intervjuade endast en barnskotare, resterande informanter var fem stycken férskollarare med
en ledarroll pa respektive forskola samt en barnskotare/utomhuspedagog som ar delagare i
den medverkande Ur och Skur forskolan. Det var endast en av informanterna som arbetade i
en blandad barngrupp som dven inkluderade de yngsta barnen, resterande pedagoger arbetade
med barn fran tre ar och uppat. Eftersom jag i min undersokning i huvudsak intervjuat
utbildade foérskollarare som arbetar i barngrupp med de éldsta barnen behover inte det resultat
jag fatt fram vara helt sanningsenligt med hur det 6vergripande arbetet pa forskolorna ser ut.

Resultat

Min enkatundersokning visar att det finns ett stort intresse for naturen bland de tillfragade
pedagogerna. Men forutséttningarna for att anvanda sig av naturen kan se olika ut pa
forskolor. Jag har valt att borja min resultatdel med att presentera nagra bakgrundsfaktorer
som kan ligga till grund for hur de medverkande forskolornas arbete med naturen ser ut.
Pedagogens egna kunskaper kring natur ar viktigt. Ett flertal av de medverkande pedagogerna
onskar dock mer kunskaper i &mnet for att kunna utmana samt stotta barnen i deras larande.
Den planerade verksamheten i naturen sker bland flertalet av pedagogerna en gang i veckan.
Forskolegardarna har mycket att erbjuda i form av naturtillgangar och det ar mycket av
barnens tid som tillbringas dar. Forskolornas narhet till skogen varierar, allt fran att ha den
runt knuten till att det tar en timme for barngruppen att ta sig dit. | diagram 1 har jag
sammanstallt svaren fran min enkatundersokning for att ge en helhetsuppfattning om
forskolegardarna.
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Diagram 1: Sammanfattning av pedagogernas svar pa vad deras gard pa respektive forskola har for naturtillgangar

Enkatundersokningen visar att av de 35 pedagoger som valde att delta i undersékningen var
22 av dessa pedagoger som arbetar med barn som &r 3 ar eller dldre, fem stycken arbetade i en
blandad barngrupp samt att atta stycken arbetade med barnen mellan 1-3 ar. Av de 35
deltagande pedagoger ar det drygt halften som genomfor en planerad verksamhet ute i naturen
max tva ganger i veckan. Sex stycken pedagoger bedrev en planerad verksamhet ute i naturen
tva eller fler dagar i veckan, samt att det resterande atta tillfragade pedagogerna hade kryssat
for svarsalternativet véldigt sallan/aldrig eller valde att inte svara pa fragan.

FOr att kunna stdtta och utmana barnen i sitt larande inom dmnet natur kravs egna kunskaper.
Pedagogernas egna tankar om sina egna kunskaper i amnet skiljde sig at. Det var lite mer &n
halften av de tillfragade pedagogerna som tyckte att deras kunskaper kring naturen réckte till,
resterande pedagoger 6nskar att de hade mer kunskaper inom &mnet. Av de pedagoger som
tyckte att de hade tillrackligt med kunskaper fanns det vissa som skrev till att de gérna vill ha
mer och podngterade att man aldrig blir fulldrd. | diagram 2 har jag sammanstallt
pedagogernas tankar som kom fram under enkatundersokningen.
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Diagram 2: Férdelningen pa pedagogerna syn pa deras egna kunskaper i &mnet natur i de olika aldersgrupperna.

Faktorer sasom pedagogernas egen kunskap samt forskolegardens utformning &r viktiga
eftersom de kan bidra till barns larande och utveckling. Som enkatundersdkningen visar
innehaller forskolegardarna mycket naturtillgangar. Pedagogerna visade genom sina svar i
undersdkningen att intresse for naturen finns samt att flertalet pedagoger anvander naturen
som en naturlig del av larandet bade utomhus och inomhus. | de kvalitativa intervjuerna fick
de utvalda pedagogerna utveckla sina tankar och forklara hur de ser pa eventuella
mojligheter/hinder med att arbeta med naturen som en del av barns larande.

De intervjuade pedagogerna var inte helt eniga nar det gallde eventuella mojligheter
alternativt hinder med att se naturen som en del av barns larande. Nagra av dem sag bara
mojligheter, medan andra sag vissa hinder. Nagra hinder som blev namnda var barnens
lamnings-/hamtningstider, sovtider samt mattider som kan gora det svart att hinna ivag
nagonstans. Majligheterna som sags bland pedagogerna var oandliga. Till exempel var
tillgdngen till material en otrolig fordel, "material som kan bli vad man vill att det ska vara”
som pedagogen fran Ur och skur forskolan sade. Naturen och utevistelsen skapar ett lugn,
rorelsefriheten ar storre, ljudnivan dr inte markbar pa samma satt som inomhus, naturen &r
genusbefriad ar nagra av mojligheterna som pedagogerna tar upp.

Bland de intervjuade fanns det en pedagog som arbetar i en barngrupp med de aldsta barnen
som endast ser mojligheter med att ha naturen som en del av barnens larande. Hon beréttar om
hur hon tycker att det ar viktigt att vara flexibel for att undvika eventuella hinder. Férskolan
dar hon arbetar ligger ute pa landsbygden och personalen har ett utarbetat arbetssatt dar
barnen ofta vistas ute i skog och mark. Utevistelsen har de skrivit med i arbetsplanen for att
det ska finnas med i arbetsséttet, hon menar att det forst da blir ”levande”. Nér de gar ivig
fran forskolan tar de med sig picknick eller aven lunch om de behdver, ibland kan de bli sa att
de dter mellis” till lunch och lunch till ”mellis”. Mobiltelefonen mojliggor for foraldrar att
ringa till pedagogerna om gruppen redan har gatt ivag fran forskolan, vilket da innebar att en
av pedagogerna gar tillbaka och hamtar barnet som kommer senare. Den intervjuade
pedagogen tycker sjalv att de ser till att mojliggora for utevistelsen genom att se
mojligheterna och inte hindren.



Hur anvéands/utnyttjas utomhusleken i larandet?

Barnen har latt att inspireras till lek utomhus, de anvander sin fantasi pa ett fantastiskt satt,
menar samtliga pedagoger. | diagram 3 har jag sammanstallt pedagogernas tankar kring att
utnyttja/anvanda naturen som en del av barns larande.

Utnyttjar pedagogerna leken i larandet?
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Diagram 3: Exempel pa hur pedagogerna kan anvanda leken i deras arbete med barnen, samt att det visar
pedagogers tankar kring arbetet.

Fyra av de intervjuade pedagogerna beskriver hur de i leken brukar “fénga ldrandet”, hur de
spinner vidare pa barnens funderingar och utforskar med barnen. Hur de sjélva kan inspirera
till en lek, eller ”krydda leken om den haller pa att d6 ut”, som en av pedagogerna uttryckte
sig. En pedagog beréttar att de ibland tar datorn till hjalp for att fa svaren pa barnens
funderingar. En annan pedagog berittar att det i den “fria leken” oftast ar enklast att fanga
larandet, dér kan jag utgd fran barnens intresse.”Vander barnet pa en stubbe sa fingar vi
lirandet”, séger hon. Ovriga tre pedagoger tycker att det #r littare att nd lirandet kring naturen
i de planerade aktiviteterna. De menar att barnen ofta vill leka ifred, att man som pedagog inte
alltid bjuds in i leken. De namner dven forskolegardens tillverkade foremal som en viktig del i
barns larande, men beskriver inte sin egen delaktighet som pedagog i larandet. Tre av
pedagogerna poangterar att barnen &ven kan uppfatta de planerade aktiviteterna som en lek,
dar de sjalva ar delaktiga i utforskandet. Bland annat berattar dem hur barnen har fatt vara
med och gravt ner olika saker, gjorda av olika material for att se vad naturen kan ta hand om
och inte.

Pa vilket satt inspirerar pedagogerna barnen till larande vid vistelsen i naturen?



Nagra av de intervjuade pedagogerna berattar hur de sjalva kan inspirera barnen i vistelsen i
naturen. Det kan vara pa promenaden till skogen som pedagogen lagger in olika nya begrepp i
deras samtal fOr att utveckla barnens begreppsforstaelse eller "att alltid finnas néra for att
kunna fanga stunden for ett ldrande”, som en annan pedagog sdger. Artkunskap ldgger garna
en av forskolorna in i vistelsen i naturen. Pedagogen beréttar att elever i skolan ar samre pa
artkunskap nufértiden. Hon séger att de i vistelsen i naturen till exempel inte bara séger titta
dar ar en fagel, utan ”dér &r en blames”, eller namnger trddet genom att till exempel sdga titta
pa bjorkens 16v”. Detta har hon och 6vriga personal pa forskolan sedan sett visa sig i barnens
”fria lek”, dar de sjdlva namnger det de ser med sitt riktiga namn. Samtliga pedagoger menar
att om de sjalva &r intresserade kan de inspirera barngruppen till att utveckla utforskandet och
pa sa satt na ett larande. Tva av forskolorna berattar hur de tar tillvara pa pedagogernas egna
kunskaper och intressen for att pa basta satt inspirera barnen, de menar att alla inte behover
gora allt. Ar det sa att en pedagog har mer kunskaper eller starkare intresse for en viss sak,
forsoker de att det ar hon/han som far genomféra de aktiviteterna.

Samtliga pedagoger anvénder sig av matematik ute i naturen for inspirera till ett larande. De
namner bland annat att barnen far rakna kottar, eller dylikt, att de pratar om geometriska
former samt olika begrepp som lite, stor, tung, latt m.m. I naturen och i anvandandet av de
material som naturen erbjuder kan aven barnens sprak och barnens forstaelse for
naturvetenskap stimuleras och utvecklas, menar pedagogerna. | diagram 4 har jag
sammanstallt hur pedagogerna pa olika satt inspirerar barnen till larande i vistelsen i naturen.

Olika satt att inspirera barnet till larande
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Diagram 4: Pedagogernas egna tankar pa vad som kan inspirera barnen till ett larande i vistelse i naturen.

Samtliga av pedagogerna kopplar larandet till den planerade verksamheten, dar de aven
namner att de arbetar utifran laroplanen. En av dem menar att far du det lustfyllt s far du in
allt ur laroplanen”. Pedagogerna ser dokumentationen som en del av barnens larande, dar
materialet kan inspirera till larandet. Barnen far ta med sig material fran naturen nar de gar
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inomhus som de sedan anvander for reflektion samt dokumentation. De menar att det inbjuder
till reflektion och pa sa satt mojliggor att utveckla barnens sprak, den matematiska formaga
samt ger 6kad forstaelse om naturvetenskap. Férskolan som ar centralt belagen har inte
skogen att tillga utan utvecklar hela tiden forskolegarden for att stimulera barnen till larande.
Pedagogen berattar att mycket av larandet sker utomhus, att de tillverkade foremal som finns
att tillga fungerar som en inspiration till barnen. Férskolan dar hon arbetar &r i full gang att
bygga upp olika ”smé rum” som med hjélp av aktiva pedagoger kan inspirera barnen till
larande. Samtliga intervjuade pedagoger anser att det ar viktigt att vara en medforskande och
aktiv pedagog for att na barnens larande och att naturen &r en otrolig resurs i larandet.

Mitt resultat visar sammanfattningsvis att det finns ett stort intresse for naturen bland de
medverkande pedagogerna. Fyra av de sju intervjuade beréttade hur de kunde vara med i
leken och fanga ldrandet, hur de utgick ifrdn barnens intresse och kunde ”spinna vidare” och
utforska och finna svar tillsammans med barnen. De tre resterande pedagogerna ansag att det
var svart att fanga larandet i den fria” leken, de tyckte att barnen ofta ville vara ifred och leka
och att man som vuxen inte alltid blev inbjuden i leken. En av sju pedagoger ansag att det
oftast var enklast att finga ldrandet i den fria leken”, d& hon menar att hon kunde fanga
barnets eget intresse och pa sa satt mojliggora larandet. Samtliga pedagoger ansag att det var
latt att fanga larandet i de styrda aktiviteterna.

De intervjuade pedagogerna menar att om de sjélva visar sitt intresse for naturen kan de
inspirera barngruppen till att utveckla utforskandet och pa sa sétt na ett larande. Fyra av
pedagogerna kan beskriva hur de kan inspirera till larandet i vistelsen i naturen genom att vara
nira och “finga stunden”. De berittar hur de bland annat pa promenaden till skogen kan
inspirera till larande genom att beratta om sadant de ser och upptacker under vistelsen i
naturen. | dvrigt relateras det mesta av inspirationen till det odndliga material naturen kan ge
samt den planerade verksamheten med styrda aktiviteter. Hur materialet dels kan bidra till ett
matematiskt larande genom att rékna samt upptécka former. Vistelsen i naturen ar
sprakstimulerande genom att de samtalar mycket om det som finns omkring dem samt att det
utvecklar barnens forstaelse for naturvetenskap, menar pedagogerna. Som inspirationskélla
namns aven har forskolegardens utformning som en bidragande del till barns larande.

Diskussion

Avsikten med den har undersokningen var att ta reda hur forskolor anvander naturen som en
del i barns larande. Jag har valt att forst analysera begreppet natur. Resultatet fran enkaterna
och intervjuerna visar att pedagogerna relaterar till skogen nar de hor begreppet natur. |
enkatundersokningen sager flertalet pedagoger att de har en planerad verksamhet ute i naturen
en gang i veckan, samt att det dessutom finns pedagoger som skriver att de aldrig/eller sallan
har det. Aven intervjuerna visar att naturen relateras till skogen nar vissa av pedagogerna
nadmner att de ser till exempel mattider och sovtider som ett hinder for att ta in naturen som en
del av barns larande. En av de intervjuade pedagogerna berattar hur hon goér for att slippa se
hinder, utan istallet se moéjligheterna som mojliggor for att barngruppen ska komma ut i skog
och mark. Kanske deras uppfattning av begreppet delvis paverkats av forskolans laroplan som
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sager att ”Utomhusvistelsen bor ge mojlighet till lek och andra aktiviteter bade 1 planerad
milj6 och i naturmilj6” (Skolverket, 2010, s. 7). Enligt min tolkning ar den planerade miljon i
det har fallet forskolegarden och naturmiljon relaterar jag till skog och mark. Mina tankar kan
stodjas av Brigge, Glantz & Sandell (2011) som anser att det nufortiden &r storre skillnader
pa det kulturella, det planerade, det manniskan har skapat gentemot det naturliga, det orérda.
Men samtidigt kan vi inte lasa fast oss vid tanken att naturen ar skogen, for precis som
forfattarna skriver kan vi hitta naturen 6verallt, bara vi 6ppnar vara sinnen och blir lyhérda for
det som finns omkring oss. Det ar nagot jag tycker vi pedagoger maste reflektera éver och
tanka pa, hur skapas annars ett larande kring naturen om forskolan &r centralt belagen langt
ifran skog och mark.

Austli (2012) anser att naturen innehar mycket som kan bidra till barns larande och
utveckling. Hon menar att naturen bjuder pa manga verktyg som bland annat kan gynna
motoriska fardigheter, utveckla det logiska tdnkandet, den sociala utvecklingen samt lara sig
samarbeta och utveckla spraket. Aven Briigge och Szczepanski (2011) ser naturen som en
kunskapskalla samt ett stalle som utmanar och inspirerar oss till att anvanda vara sinnen. |
resultatet av min undersokning gar det att utldsa att samtliga pedagoger tycker att naturen och
utevistelsen ar betydelsefull, de tar upp saker som att det skapar ett lugn, 6kar rorelsefriheten,
gor ljudnivan inte lika markbar samt att den &r genusbefriad. Pedagogerna namner aven att
barnen har latt att inspireras till lek, att de anvéander sin fantasi pa ett fantastiskt satt, att
naturen innehar ett odndligt material, ”ett material som kan bli vad man vill att det ska bli”,
som en uttrycker sig.

Men hur arbetar pedagogerna for att fa in larandet i vistelsen i naturen? Nelson (2007) anser
att barn har en inre drivkraft att lara sig saker och att rérelsen skapar gladje som inbjuder till
larandet. Kunskaper om att vi lar med alla vara sinnen har funnits lange, dnda sedan
Aristoteles tid under Antiken och Nelson menar att kan vi aktivera flera delar av var hjarna,
av att vi anvander fler sinnen skapas bast forutsattningar for ett larande. Szczepanski uttrycker
sig liknande genom att sdga ’hand, huvud och hjirta ska forenas 1 kunskapsprocessen”
(Szczepanski, 2007, s. 28). I mina intervjuer tyckte samtliga pedagoger att det ar viktigt att
sjalv visa sitt intresse for att fa barnen intresserade. Men det var bara fyra av pedagogerna
som kunde beskriva hur de kunde “fanga ldrandet” spontant. Bland annat beskrev en av dem
hur promenaden till skogen kunde mojliggora att utveckla barnens begreppsvérld. En annan
av pedagogerna tog tillfallet att 1agga in artkunskap under utevistelsen. Det var inte bara en
fagel de sag, utan hon var noga med att berétta vilken fagelart. Pedagogen beréttar att det
sedan har visat sig att barnen dven under sin fria lek” anvénder sig av att namnge till
exempel faglar och trad vid deras riktiga namn. | de planerade aktiviteterna tycktes det var
lattare att fanga larandet i vistelsen i naturen. Samtliga pedagoger beréattade hur de fick in
matematiken i leken, dar barnen fick anvanda naturens tillgangar till att till exempel rakna och
skapa geometriska former. De beréattade att de garna tog med sig material fran naturen in pa
avdelningarna dar det kunde anvéndas till exempel till pyssel eller lek. Tidigare forskning
visar att nar barn leker med naturmaterial stimuleras deras férmaga att samtala och samspela,
eftersom materialet erbjuder tolkningsmojligheter (Anggard, 2008). De intervjuade
pedagogerna i min undersékning berattade &ven att dokumentationen som skedde under de
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planerade aktiviteterna maéjliggjorde aven det for att nd larandet. Har fick de in artkunskap,
barnen fick reflektera, samtala och sjalva dokumentera det de hade varit med om.

Miljon ar viktig for vara liv, vi ar en del av naturen och det &r ocksa en sak som vi vill att vara
barn intresserar sig for. I laroplanen for forskola star det att ”forskolan ska striava efter att
varje barn utvecklar intresse och forstaelse for naturens olika kretslopp och for hur manniskor,
natur och samhille paverkar varandra” (Skolverket, 2010, s. 10). Nagra av pedagogerna jag
intervjuade beréattade att de tillsammans med barnen hade undersokt hur naturen kan ta tillvara
och bryta ner olika material. Men mycket av det som kom fram under intervjuerna innefattade
skogen och dess liv. Och precis som Briigge och Szczepanski (2011) skriver tror jag att &r vi
nara naturen kan en forstaelse for var miljo skapas. Det ar da viktigt att vi kommer ut med
barnen och ser naturen, den finns dar bara vi vill upptacka den. Grahn (2007) anser att det &r
viktigt att sma barn tidigt far se vad naturen har att erbjuda, lara av de sinnesintryck som ges.
Han menar att det ar det i barnens narhet som lockar deras intresse och engagemang. Vidare
sager han att barngruppernas storlek kan hindra pedagoger att ga ivag for att upptacka och
utforska naturen, vilket gor forskolegéardens utformning dnnu viktigare, enligt Grahn. Aven
min undersokning visar att forskolegardens utformning &r viktig. Pedagogerna gar inte ofta
ivag fran forskolan. | enkatundersokningen svarar 23 av 35 pedagoger att de bedriver en
planerad verksamhet ute i naturen antingen 1 gang i veckan, valdigt séllan/aldrig eller inte
svarat pa fragan.

Enkétundersokningen visar att de forskolor som har medverkat i min undersokning har
mycket av de naturtillgangar pa forskolegarden som jag efterfragade, vilket var tillgangar som
jag fick hjalp av Naturskolan att valja ut. Men barnen behover fysisk aktivitet och som jag
tidigare namnt lar vi battre om vi anvander fler sinnen. Tidigare forskning som gjorts visar att
det inte &r ndgon direkt skillnad pa barns fysiska aktivitet om leken sker pa forskolegarden
eller om de beger sig ut i naturen. Fysiskt aktiva barn ar fysiska dven nar de lamnar
forskolegarden, likasa de mindre fysiskt aktiva barnen ar lika lite fysiskt aktiva ute i naturen.
Men déaremot visar undersokningen att promenaden till skogen var en viktig del i de inaktiva
barnens fysiska aktivitet (Storli & Hagen, 2010). Av egen erfarenhet vet jag att forskolegardar
varierar i storlek vilket gor att om vi inte lamnar forskolegarden kan det vara svart att i vissa
fall ge barnen den fysiska aktivitet som de behdver. En av forskolorna i min undersékning ar
centralt belagen, vilket gor att de inte lamnar forskolegarden berattade pedagogen som arbetar
pa forskolan. I det fallet samt i andra fall dar man som pedagog inte tar med barnen utanfor
forskolan sa ofta kan darmed ha en svarare utmaning att tillgodose alla barns fysiska behov
samt att stimulera barnens alla sinnen for att ge goda forutséattningar till 1arande, anser jag.
Szczepanski (2007) menar att var vilja att lara paverkas av var halsa. Mar vi bra bade fysiskt
och psykiskt mojliggor vi for eget larande.

Tidigare i min diskussion har jag skrivit om hur rorelsen ger gléddje som gynnar larandet
(Nelson, 2007) och leken ar en viktig del i barns liv. | forskolans laroplan star det att

Ett medvetet bruk av leken for att frdmja varje barns utveckling och larande ska prégla
verksamheten i forskolan. | lekens och det lustfyllda larandets olika former stimuleras
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fantasi, inlevelse, kommunikation och férmaga till symboliskt tankande samt férmaga
att samarbeta och lésa problem. Barnet kan i den skapande och gestaltande leken fa
mojligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser, ké&nslor och erfarenheter.
(Skolverket, 2010, s. 6)

Min undersokning visar att alla pedagogerna inte har latt att utnyttja leken i larandet. Tre av
dem tycker att barnen inte alltid bjuder in pedagogerna i leken, utan att barnen vill vara ifred.
Medan det finns de pedagoger som garna tar plats i leken, de beréttar hur de sjélva kan
inspirera till en lek, eller “krydda leken om den haller pé att ta slut”, som en av pedagogerna
beréttade. En annan pedagog berattar hur hon kan fanga barnens intresse i leken och utforska
med barnen, samt ta fram datorn om de beh6ver ha svar pa nagot som hon sjalv inte kan.
Pedagogen fran Ur och Skur forskolan berdttar att hon tycker att det oftast ar enklast att fanga
larandet under den "fria leken”, eftersom hon dér utgér fran barnets eget intresse. Hon menar
att om barnet ar intresserad av vad som finns under en stubbe, kan hon fanga égonblicket och
mojliggora for larandet.

| enlighet med laroplanen for forskola tycker jag att det ar viktigt att vi som pedagoger
samspelar med barnen, det &r inte bara vi som lar barnen utan &ven barnen som lar oss, samt
att barn lara av varandra (Skolverket, 2010). Anggérd (2012) har gjort en undersékning pa en
Ur och Skur férskola och har genom sina observationer sett hur pedagogerna lyckades ta
tillvara pa larandet genom att aterskapa forskolelokalerna utomhus. Pedagogerna var
medforskande och kunde inspirera barnen till hur man kunde anvanda naturmiljon, hon anser
att utomhusmiljoén inbjuder till barnens lek dar de far ge utlopp fér hela sin fantasi. Precis som
de intervjuade i min undersokning beréattade, anser jag att en planerad aktivitet aven kan
uppfattas som en lek for barnen och vart uppdrag ar att vara dar och stotta och utmana barnen
i deras larande. Men en sak jag kunde utldsa ur min undersékning var att nara halften av de
pedagoger som deltog i enkdtundersékningen tyckte att de inte hade tillrackligt mycket
kunskaper kring &mnet natur for att kunna stotta och utmana barnen i deras larande. Jag tror
att det kan medfora att det bland annat blir svarare att ”finga 6gonblicket” 1 leken da ldrandet
kan ske.

Av min undersokning drar jag slutsatserna att det saknas kunskaper om a@mnet natur bland
pedagoger i forskolan, vilket kan gora det svart att utmana och stétta barnen i deras larande
och utveckling. Resultatet av undersékningen visar att det inte &r alla pedagoger som kan
beskriva sin egen bidragande del nar det galler hur de arbetar med att fa in naturen som en del
av barns utveckling och larande. Mycket av arbetsséttet relateras till den styrda aktiviteten och
det material som finns att tillga, inte kring deras egen insats for att inspirera och fanga
larandet “hdr och nu”. Med detta i tanken oroar jag mig for att forskolor riskerar att bli mer lik
skolan, eftersom mycket av larandet sker i styrda aktiviteter som kan jamforas med skolans
undervisning dar det finns risk att franga det lustfyllda larandet. Vi pedagoger maste bli battre
pa att fanga 6gonblicket som majliggor larandet, samt att sétta ord pa var verksamhet som vi
bedriver. En sak till som oroar mig ar de hinder som vissa pedagoger i min undersékning ser
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nar de tanker pa hur de vill fa in naturen i barns larande. Verksamma pedagoger maste lara sig
se mojligheter, inte hinder. Kanske &r lI6sningen att skriva med vistelsen i naturen som en del i
arbetsplanen, vilket gor det till en del av arbetssittet och ”levande” som den intervjuade
pedagogen beskrev det.

Begreppet naturen forknippas med skogen, men det géller for oss pedagoger att &ven se
naturen pa narmare hall. Eftersom mycket av barnens tid verkar tillbringas pa
forskolegardarna ar det viktigt att vi stannar upp, anvander vara sinnen och upptacker naturen
omkring oss. Det galler att ta vara pa mojligheterna som ges for att uppna ett larande, vare sig
det ar pa forskolegarden, inomhus eller i skog och mark. Ju farre ganger man som pedagog
lamnar forskolans gard, ju hogre krav stalls pa gardens utformning. Detta for att mojliggora
for att aktivt kunna arbeta med naturen som en del av barnens larande, men det stélls dven
krav pa pedagogens medvetenhet for att pa basta satt kunna tillgodose alla barns fysiska
behov for att framja halsan. Som jag tidigare berattat har Naturskolan i kommunen paborjat
ett projekt dar deras syfte &r att utbilda samt ge inspiration till pedagogerna pa kommunens
forskolor hur de kan arbeta kring laroplansmalet naturkunskap och teknik. Jag tycker att det
skulle vara intressant att gora en ny undersokning efter avslutat projekt for att se utvecklingen
av pedagogernas tankar kring deras kunskaper kring &mnet natur. Med 6kad kunskap kring
dmnet natur tror jag att vi som pedagoger fér det léttare att “fanga 6gonblicket” som md;jliggor
larandet samt att kunskapen bidrar till att vi ockséa kan satta ord pa var verksamhet som vi
bedriver. Naturen ar en otrolig resurs i vart arbete med barnen for att na deras larande och
utveckling. Kom ihag att den finns runt omkring oss vart vi &n &r, bara vi ar villiga att
upptécka den.

Referenser

15



Austli, Linn (2012). Hur med natur — att utforska och inspireras av naturen i forskola och
Forskoleklass. Malmo: Forfattaren och Gleerups Utbildning AB

Briigge, Britta & Szczepanski, Anders (2011). Pedagogik och ledarskap. i B. Briigge, M.

Glantz, & K. Sandell, Friluftslivets pedagogik. En milj6- och utomhuspedagogik for
kunskap, kansla och livskvalitet (ss. 25-52). Stockholm: Liber AB och forfattarna.

Grahn, Patrik (2007). Barnet och naturen. i L. O. Dahlgren, S. Sj6lander, J. P. Strid, & A.
Szczepanski, Utomhuspedagogik som kunskapskélla - Narmiljo blir 1armiljo (ss. 55-104).
Lund: Forfattarna och Studentlitteratur.

Johansson, Bo & Svedner, Per Olov (2010). Examensarbetet i lararutbildningen. Uppsala:
Kunskapsforetaget AB.

Nelson, Nina (2007). Den vaxande individens hdlsa. i L. O. Dahlgren, S. Sjélander, J. P. Strid,
& A. Szczepanski, Utomhuspedagogik som kunskapskélla (ss. 105-118). Lund: Forfattarna
och Studentlitteratur.

Storli, Rune & Hagen, Trond Lege (2010). Affordances in outdoor environments and
children’s physically active play in pre-school. European Early Childhood Research
Journal. Volym 18, nr 4, 445-456.

Szczepanski, Anders (2007). Uterummet - ett maktigt klassrum med manga larmiljder. i L. O.
Dahlgren, S. Sjélander, J. P. Strid, & A. Szczepanski, Utomhuspedagogik som
kunskapskalla - Narmiljo blir larmilj6 (ss. 9-37). Lund: Forfattarna och Studentlitteratur .

Utbildningsdepartementet (2010). Laroplan for forskola, Lpf6 98, reviderad 2010.
Stockholm: Skolverket/Fritzes

Anggard, Eva (2008). Skogen som lekplats. Nordisk pedagogik. Volym 29, 221-234.

Anggard, Eva (2012). Att skapa platser i naturmiljo. Nordisk Barnehaveforskning. Volym 5,
Nr 10, 1-16.

16



Bilaga 1

Enkit till verksamma pedagoger

Information till de pedagoger som svarar pa min enkét

Jag studerar till Férskollarare med inriktningen Naturkunskap i vardagen
pa Karlstads Universitet. Nu skriver jag mitt examensarbete med syftet att
ta reda pa hur naturen pa basta satt kan bidra till barns ldrande och
utveckling. Detta ar en enkat som jag kommer ge ut till de flesta
pedagoger pa kommunens férskolor for att ta del av er erfarenhet.
Enkaterna kommer ligga till grund fér min fortsatta férdjupning i amnet.
For att ga vidare med min undersékning kommer jag att géra intervjuer
med nagra pedagoger. Att besvara enkéaten ar frivilligt men véljer du att
hjalpa mig i min undersdkning kommer detta ske anonymt och resultatet
som kommer fram i undersékningen kommer inte kopplas till férskolan.
Ho6r gérna av er om ni har nagra funderingar kring fragorna eller har
nagra funderingar

Kan du tanka dig att stélla upp pa en intervju?

JA NEJ

Namn:

Vanliga halsningar
Maria Boman
tel. 0736 54 67 85



Enkat till verksamma pedagoger

1. Forskolans namn

2. Jag arbetar i barngrupp med aldrarna

3. Bedriver du/ni en planerad verksamhet ute i naturen?

O1 ggr/vecka
O 1-2 ggr/vecka
O 2 eller fler gdnger/vecka

Beskriv garna:

4. Erbjuder garden naturmaterial som stimulerar barnens larande? Ge garna

exempel

5. Kanner du att du har tillrackligt mycket egna kunskaper kring amnet natur for
att kunna utmana och stétta barnen i deras larande? Ringa in ditt svar

JA NEJ] NEJ, dnskar mer VET EJ

6. Hur &r din installning till ldroplansmalet kring naturkunskap/teknik? Ringa in
ditt svar.

KUL/SPANNANDE SOM EN UTMANING SVART VET EJ



7. Kanner du att du ar en medforskande pedagog? Ringa in ditt svar
JA NEJ ONSKAR JAG VAR BATTRE VET EJ

Utveckla garna

8. Anvands leken som en naturlig del av larandet om naturen?

Pa vilket satt?

9. Brukar ni ta in naturmaterial eller aterkoppla till naturen i
inomhusaktiviteterna? Ringa in ditt svar
JA NEJ

Pa vilket sitt, ge gdrna exempel

10. Om/nér ni gar till skogen med barnen, hur 1ang tid ar ni borta fran férskolan?

Hur 1&ng tid tar det att komma dit?

Hur lange ar ni i skogen?




11. Ringa in de sakerna som finns tillgang till pa er férskola:

Tradgardskompost Varmkompost
Fagelmatning Odling ..vad?
Inbjudande material Utmanande gard
Grenar Skog

Berg Stockar

Lov Stenar/stenhég
Buskar Angsmark
Vatten Jord/sand

Trad Annat ..vad?

12. Har férskolan ndgon speciell inriktning/pedagogik eller profil?
JA NEJ

Om JA, vilken?

13. Hur tycker du som pedagog att naturen kan bidra till barns utveckling och

larande?




Tack for din medverkan!



Bilaga 2

Intervjufragor

Vad ser du for hinder/mdéjligheter med att ta in naturen som en del av barns
ldrande?

Hur gor du for att inspirera barnen till larande i vistelsen i naturen?
Hur utnyttjar du barnens lek i ldarandet?
Hur far du in laroplansmalen i arbetet med naturen?

Genomfdr du planerade aktiviteter, eller hur gér du foér att na larandet kring
amnet natur?



