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Miljoédiplomeringen

Arbetet med checklistan fér miljé- och hél sodiplomering inom skolan och férskolan startades av Gun

Svedman, Ingvar Jundén och Mats Wejdmark i oktober 1997.
Den nya reviderade checklistan har utarbetats och drivs av Naturskolan.

For mer information om nagot speciellt omrade kan du ringatill:
Dricksvatten Tomas Rosén Vattenverket 08 520 10084
Avlopp Jorgen Mahigren Avloppsreningsverket 08 520 14186
Mat Ingegerd Olofsson Kostenheten, skolkontoret08 520 68158

Ingen kan goraallt men
allakan gora nagot.
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Natur skolan Tel
Viaskolan 08 520 73565

149 30 Nynéshamn Hemsida www.nynashamn.se/natursko
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— ey INERSEG 18
Fax

Mobil Mats/Robert
08 520 38590 070 6388590/070 6388541
Skolgatan 35-37 mats.wejdmark@naturskolan.pp.se  robert.lattman@naturskolan.pp.se
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Bakgrund

| Ekokommun Nynéshamns lokala Agenda 21 ingér att varje kommunal forvaltning och bolag
ska gora en miljo- och halsoplan. Syftet med detta &r att bryta ner de 6vergripande malen i
Agenda 21 till konkreta mal fér den egna verksamheten. | magj 2003 antogs Barn- och
utbildningsnédmndens miljo- och h&lsoplan for perioden 2003 till 2006. For att underlétta det
fortsatta miljoarbetet skall ocksa en checklista tas fram for alla verksamheter (Mal och budget,
Ekokommun Nynéshamn). ” Checklista for miljdarbete i forskolan” &r en sadan checklista.
Forskolans arbete med denna checklista ger en bild av hur langt man nétt i milj6arbetet och var
det kravs forbattringar. Checklistan skall alltsa ses som ett hjdlpmedel i detta arbete.

Varfor en checklista?

Den ger struktur & miljoarbetet i strévan att nAmdlen i Barn- och uthbildningsnamndens
miljo- och hésoplan 2003-2006

Den &r en hjdp for att naAméalen i skolplanen 2003-2006

Den synliggor det fantastiska miljdarbete som redan gors och uppméarksammar nya
framsteg genom att forskolan blir diplomerad

Den fungerar som kartl&ggning och inventering av |&get

Den &r till hjalp nar det ska séttas upp mal genom att direkt fora dver punkter som inte
annu uppnatts fran checklistan till en handlingsplan

De olika rubrikerna kan utgora en struktur for ansvarsfordelning

Den &r ett dokument att samlas kring och diskutera och gbra en gemensam
anstrangning for att uppna forskolans mal

Vid avstdmningen innan diplomeringen samlas goda exempel som kan spridastill andra
forskolor

Den kompletterar den pedagogiska verksamheten genom att personalen och barnen
genomfor konkreta atgarder och darmed har mojlighet att leva som de lér

Checklistan &r ett smorgasbord dér varje forskola véljer de punkter de vill arbeta med
utifrén sina forutséttningar och intressen

Checklistan

Checklistan bestér av 8 rubriker eller omraden. Under varje rubrik finns ett antal kriterier eller
atgardspunkter som var och ett ger en poang om det uppfylls. For att den enskilda forskolan
skall bli miljodiplomerad krévs att ett visst antal poang uppnas (poangkrav finns under varje
rubrik). Vid diplomering forsta aret erhdlls ett diplom med bronsram. For att driva miljGarbetet
framat hojs poangkraven till & 2 (diplom med silverram) och hojs ytterligare till & 3 da
diplomet forgylls av en guldram.

Observera att de 3 aren inte nodvandigtvis behtver innebédra 3 &r i tid, de skaistéllet ses
som nivaer att uppnd. Det tredje aret (guldnivan) kanske inte uppnas forran efter 5 & och det
forsta aret (bronsnivan) kanske uppnas i samma stund som man gatt igenom checklistan och
konstaterat att var forskola faktiskt har kommit ganska langt redan nu i miljarbetet.

For att arbetet skall flyta pafran ar till ar krévs viss framforhdllning. Det innebér att nar
man tar emot diplomet for exempelvis & 1, da skall arbetet med att na malen for ar 2 redan
varaigang. Annars riskerar arbetet mot malet att tappa fart och det blir svart att nd nésta steg.



Anmaéalan

Redovisning

Avstdmning

Diplomering

Den forskola som vill arbeta for att bli miljédiplomerad anméaler
detta till Naturskolan.

Checklistan [amnas till Naturskolan senast 15 november
undertecknad av forskolechefen och férskolans miljdombud.

Mote stams mellan representanter fran Naturskolan, férskolans
miljéombud och férskolans chef dar man gar igenom checklistan

och bifogad dokumentation. Detta & lika mycket en insamling av

goda exempel som en kontroll av att alla poang uppnétts.

Diplom delas ut till de forskolor som uppnétt poangkraven.

Ansvar fér miljGarbetet

For att arbetet inte skall stanna vid hinder som " arbetets poes” nedan vill férmedia, bor man
sétta namn pa de ansvariga for miljoarbetet. Det behtvs flera ansvariga personer for de olika

omradenai checklistan. En person kan inte ta pa sig hela ansvaret for detta arbete.
Huvudansvaret kan daremot laggas pa férskolans miljombud. Det & dennes uppgift att
samordna och setill att ansvaret spridstill valda personer pa forskolan. Vissa omréden i

checklistan kommer att vara ganska géalvklara med avseende pa var ansvaret ska ligga, medan

andra omraden inte &r lika tydliga.

Det héar ar historien om fyra méanniskor vid namn;
Alla, Nagon, Vemsomhelst och Ingen.

"Ett viktigt jobb maste utforas och Alla var 6vertygad om att Nagon
skulle géra det. Vemsomhelst kunde ha gjort det men Ingen tyckte det var
Allas jobb. Alla tyckte att Vemsomhelst kunde gora det men Ingen inség
att Alla inte skulle gora det. Det hela slutade med att Alla skyllde pa

Nagon nar Ingen gjorde vad Vemsomhelst kunde ha gjort.”

Arbetets poesi

Fordag till organisationsmodell

Miljémbud. Forskolornas nétverk for miljo- och
halsoarbete i Ekokommun Nynashamn. Traffas 5-6ggr/ar.

En fran varje
avdelning

T

Miljorad pa

forskolan

ansvarig

Stadpersonal

Forddrar K kspersonal
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Verksamhet

Mal: Varje enhet arbetar med miljokunskap och miljémedvetande
(Skolplan 2003-2006, Ekokommun Nyn&shamn)

SKOLPLAN 2603-2006

Utdrag ur forskolans laroplan, Lpf6 98

1. FORSKOLANS VARDEGRUND OCH UPPDRAG

Forskolans uppdrag (s. 10)

Forskolan skall 1agga stor vikt vid miljo- och naturvardfragor. Ett ekologiskt forhallningssitt och en positiv
framtidstro skall pragla férskolans verksamhet. Forskolan skall medverkatill att barnen tillagnar sig ett
varsamt forhalIningssétt till natur och miljo och forstér sin delaktighet i naturens kretslopp. Verksamheten
skall hjalpa barnen att forsta hur vardagsliv och arbete kan utformas s att det bidrar till en béttre miljo badei
nutid och framtid. (stycke 6) Med ett tematiskt arbetssitt kan barnens larande bli mangsidigt och
sammanhéngande. (stycke 2)

2.1 NORMER OCH VARDEN
Mal (s. 11)
Forskolan skall stréva efter att varje barn utvecklar
respekt for alt levande och omsorg om sin narmiljo

2.2 UTVECKLING OCH LARANDE

Mal (s. 13)

Forskolan ska stréva efter att varje barn
utvecklar forstéelse for sin egen delaktighet i naturens kretslopp och for enkla naturvetenskapliga
fenomen, liksom sitt kunnande om véxter och djur.

Riktlinjer (s. 14)
Arbetslaget skall ge barn mgjlighet att forsta hur egna handlingar kan paverka miljon....

Ar1 Ar2 Ar3

En arlig handlingsplan tas fram med tydliga mal for miljcarbetet (se bifogad
mall pa sidan 18) (obligatoriskt)

Handlingsplanens miljomal foljsi allt arbete (obligatoriskt)

Ett handlingsprogram finns fér uthildning av personalen i miljfragor.

Vi arbetar med minst ett natur- och miljétema per ar.

Barnen vistas ute i naturen (utanfor forskolegarden) oavsett vaderlek minst
en dag i veckan.

Barnen & utomhus minst 2 timmar varje dag.




Ar1 Ar2 Ar3

Vi har mulleverksamhet eller liknande, namligen....................ooe el

Vi har knytteverksamhet eller liknande, ndmligen...................c.coeee.

Minst 50% av ordinarie personal har fatt ndgon form av miljéutbildning.

Hela den ordinarie personalen har fatt nagon form av miljéutbildning.

Barnen far upplevelser i naturen genomatt..........c.ooeeeeeieiiniiiinennnnn..

Barnen l&r sig hur naturen (tex kretslopp) fungerar genom att.................

Barnen Okar sitt kunnande om vaxter och djur genomatt.......................

Vi har terrarier, akvarier eller andra burkar med djur pa forskolan (som
naturpedagogiskt indag och som ett led i den empatiska traningen).

Vi & Gron Flagg-certifierade, det vill sdgavi har tilldelats den stora flaggan
av Hall Sverige Rent efter att ha nétt de fem miljomalen. Mer information
finns pa www.hsr.se. Vid anmdlan till Hall Sverige Rent betalar Naturskolan
anmalningsavgiften.

Andra vidtagna atgarder.

Summa poang:

Antal mgjliga poang: 16 Krav for miljédiplomering: 8 11 13


http://www.hsr.se
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M al: Energianvandningen &r optimal
(Milj6- och hdsoplan, Barn- och utbildningsndmnden 2003-2006)

Burn- och nibildningsnimnden

Ar1 Ar2 Ar3

Vi har |agenergilampor dar sa & lampligt.

Vi décker i allarum som g anvands.

Det gar att slackai varje enskilt rum.

Personalen & informerad om vikten av att décka och sténga av det som inte
anvands.

Datorer &r instéllda pa automatiskt 1agenergilage.

Vi hdller en inomhustemperatur pa hogst 20°C. (Varje grads sankning
sanker uppvarmningskostnaden med 5%.)

Vi har l&gre temperatur under nétter, helger och langre ledigheter.

Fonstren har tata fonsterlister.

Vi l&r barnen att sparaenergi genom att..........coovevvevenviiiieiie e,

AndraVvidtagna Bt garder... ... .....vvvviiriiriiteit et

Summa poang :

Antal mgjliga poang: 10 Krav for miljodiplomering: 5 7 9
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Wurm- ok i tildsingmimaden| ™ al: Miljohansyn tas vid inkop och upphandling.
(Milj6- och hdsoplan, Barn- och utbildningsndmnden 2003-2006)

Ar1 Ar2 Ar3

Inga engangsartiklar anvands.

Tonerkasetter till kopieringsmaskiner & miljomérkta och skickas for
pafyllning nér de & slut.

Vi vdjer kartongmappar i stalet for plast vid nyanskaffning.

Inga milj6- och hélsoskadliga farger anvéands.

Vi koper miljomarkta engangsbltjor och tvéttlappar.

Vi koper flergangsbljor.

Endast miljomérkt papper anvands.

Vi kopierar alltid pa bada sidor néar sa & majligt.

Vi vet hur man via datorns skrivarinstdlningar kan vélja dubbelsidig
utskrift, 1agsta blackatgang och svartvit utskrift.

Andagstavla, E-mail eller muntlig information anvands nér s & majligt i
stéllet for att ge papper till ala

All viktig information samlas till manadsblad/veckoblad.

Baksidan pa begagnat papper anvands som kladdpapper eller ritpapper
(géller inte papper med kandigt textinnehdll).

Barnen l&r sig att inte l0sa med material genomatt.............coceveeinninns

Andravidtagna atgarder:............ooviiriiiii e

Summa poang :

Antal mgjliga poang: 14 Krav for miljédiplomering: 7 9 11



M altider

M al: Forbéttrade kostvanor
»p (Folkhal soprogram 2003-2005)

I nga engangsmaterial forekommer.

Inga onddiga portionsforpackningar forekommer.
Senap, ketchup, sylt m.m. finnsi pafylinadsflaskor.
Tygdukar anvands istéllet for pappersdukar.

Anvandningen av plast- och aluminiumfolie har minimerats genom att......

Vi serverar en KRAV- mérkt rétt per manad (eller motsvarande).
Vi koper periodvis féljande KRAV- produkter (eller motsvarande):
- mjol
- kott
- potatis/ rotfrukter
- kaffe / te
- mjolk / fil

Vér forskola & KRAV-certifierad (mer information pa www.krav.se eller
telefon 018-100290)

Vi serverar mingt en vegetarisk maltid per vecka.

Vi forsoker paverka inkOpsansvarige att kopa lokala matprodukter i sa stor
utstrackning som magjligt genom att

Ar1 Ar2 Ar3



http://www.krav.se

10

Vi har rutiner for att varje morgon meddela hur manga portioner mat som
ska serveras.

Forskolan verkar for att minska méngden matrester genom att..................

Fodoamnesallergiker far rétt kost.

Sallad eller rotfrukter serverastill allamaltider.

Barnen éter lunch tillsammans med en vuxen och sitter minst 20 minuter.
K 6kspersonalen har fatt ndgon form av miljéutbildning.

Barnen (4-6 &) lar sig var maten kommer ifran, vad den gors av och hur
den tillagas genom att

Barnen far okad matgladje genom att...............evvivnivnivniiniiniiniineanenn,

Summa poang :

Antal mgjliga poang: 20 Krav for miljédiplomering :

13

16
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Vatten och rengdring

Agenda 21 - program ° . - . o
IS bsornson Mal: Minska utslappen till vara vatten
s (Agenda 21-program 2003-2005)

| . |

Ar1 Ar2 Ar3
Vi har installerat sndlspolande
- kranar (munstycke som blandar vatten och luft)

- toaletter (under forutsdttning att roren klarar detta)

Vi arbetar varje & med temat vatten.

Vi har regnvattentunnor som anvands till bevattning och vattenlek.

Stadpersonalen har fatt nagon form av miljoutbildning.

Endast miljogodkénda disk-, tvétt- och rengdringsmedel anvands.

Anvandningen av stddkemikalier har kunnat minskas genom stadmetoder
som tex "mirakeltrasan”.

Disk- och tvéttmedel kdpsi returemballage.

Rutiner finns for miljogranskning av alla inkdp.

Metoder finns for att g dverdosera disk- och tvattmedel.

Disk- och tvattmaskiner kors fulla.

Barnen skoljer inte sina egna tallrikar under rinnande vatten.

Andravidtagna 8t garder:............ooviiiiii i,

Summa poang :

Antal mgjliga poang: 13 Krav for miljédiplomering: 5 8 11
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Avfall och avlopp

Milji- och hiillsoplan

o) o L. . o - . -
ot S e IMAI : Minimal méangd sopor gér till forbréanning och

_ kvaliteten pa kommunens avloppsslam &r hdg.
A P i nstion ss (Milj- och halsoplan, Barn- och utbildningsnamnden 2003-2006)

Ar1 Ar2 Ar3
Hela forskolan kallsorterar i foljande fraktioner och lamnar till atervinning:
- papper (t.ex. tidningar)

- pappersforpackningar (t.ex. mjolkforpackningar)

- plastforpackningar (t.ex. ketchupflaskor)

- glas

- metall och restavfall (t.ex. pordin, konservburkar)

- elektroniskt avfall (t.ex. radio, brodrost, glodlampa)

- lysror

- batterier

- miljofarligt avfal (t.ex. farger, lacknafta)

Barnen &r delaktigai sopsorteringen.

Barnen & med nér vi gar till &tervinningsstationen.

Vi har tradgardskompost (kall).

Vi har varmkompost.

Vi har efterkompost.

Vi har maskkompost.
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Ari1 Ar2 Ar3

Barnen &r delaktiga ndr komposthinken ska tommas.
Barnen &r delaktiga ndr komposten skall gravas ur, tommas och léggasii
rabatt eller dylikt.
Barnen l&r sig hur komposten fungerar och skots.
Barnen gor experiment for att se vad som kan, och inte kan, brytas ned i
komposten.
Barnen lar sig vad man inte far dangai avioppet.
Plastpasar sparasi papperskorgar genom att innehdllet toms ur.
Tomma forpackningar terlamnas till leverantoren.
Andravidtagna 8t garder:............ooviiiiiiii e

Summa poang :
Antal mgjliga poang: 23 Krav for miljédiplomering: 14 17 20

Ordet resurs kommer av
latinets resurgere som betyder
ateruppsta.
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For skolegar den

Mal: Allt fler upplever att den fysiska miljén & god.

Den fysiska aktiviteten ska 6ka bland barnen/eleverna.
(Skolplan 2003-2006, Ekokommun Nyn&shamn)

n ftirshoda oW v semetbildning

W Fri

SROLPLAM 26032004

Utdrag ur forskolans léroplan, L pfé 98

1. FORSKOLANS VARDEGRUND OCH UPPDRAG

For skolans uppdrag (s. 9 och 11)

Forskolan ska erbjuda en trygg miljo som samtidigt utmanar och lockar till 1ek och aktivitet. Den ska
inspirera barnen att utforska omvarlden. (s. 9, stycke 5)

Utomhusvistelsen bor ge majlighet till 1ek och andra aktiviteter badei planerad milj6 och i naturmiljo.
(s 11)

2.2 UTVECKLING OCH LARANDE

Mal (s. 12-13)

Forskolan skall strava efter att varje barn
utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt formaga att leka och lara, ... ...
utvecklar sin motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning.....

Ar1 Ar2 Ar3

Sakerhetsrond eller barnskyddsrond utfors regelbundet pa forskolegarden
(kanske i samband med arbetsmiljérond eller allergirond).

Vi har en levande gard som uppmuntrar till utomhuslek.

Vi har en levande gard med
- béarbuskar

- frukttrad

- odlingar

- fagelbord och fagelholkar

Vi har platser for rofylldhet (en lugn och ostord plats).

Vi har platser med skugga.

Vi har platser for grupplekar.

Vi har platser for artrikedom (dér vi kan folja arstidernas véaxlingar).
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Vi har klétterrep.
Vi har gungor.
Vi har pilkoja

Vi har sandl&dor.

Vi har andralekanordningar @&n ovan namnda, namligen.........................

Konstgddsel och bekéampningsmedel anvands inte.
Tradgardsavfall komposteras (skickas g ivag).

Vi har en utegrupp, som bestdr av personal och en fordder fran varje
avdelning, som arbetar aktivt med att utveckla utemiljon.

Vi har en platsi naturen utanfor garden med en permanent lagerplats och
tillstand av marké&garen att tex elda, bygga vindskydd och kojor.

Andravidtagna 8t garder:..........c.ooviiiiiiii e,

Summa poang :

Antal mgjliga poang: 20

(@ )
Den sominte har tid med
motion
far snart avsatta tid for
gukdom.
Aristoteles

a )

Krav for miljédiplomering :

10

14

17
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L okaler

f ftirsheoda oW vueemeibildning

Mal: Allt fler upplever att den fysiska miljon & god.
(Skolplan 2003-2006, Ekokommun Nyn&shamn)

o Fr

SKOLPLAMN 26032004

Ar1 Ar2 Ar3

En "allergirond" utfors minst vart tredje & och en handlingsplan uppréttas
om hur forbéttringar ska ske. Handlingsplanen bifogas till denna checklista.
Ronden kan goras i samarbete med MSF. Checklista for allergirond finns att
hamta pa www.nynashamn.se/natursko . Obligatoriskt!

Arbetsmiljorond (skyddsrond) genomfdrs minst 1 gang per ar. (se
" Internkontroll for arbetsmiljo, Ekokommun Nynéshamn” kap. 12).

Vid ombyggnad véljs miljévanliga material.

Ventilationskontroll gors regelbundet och eventuella brister atgérdas.

Koldioxid-métningar utfors regelbundet i allalokaler.

Senaste MANING: .. ..vvnee e

Oppningsbara fonster finnsi alla rum.

Bra belysning finnsi alla arbetsutrymmen (dvs normvarden uppnas).

Alla har sittriktiga stolar.

Egnavidtagna 8t garder:..........c.ooveiiiiiii i,

Summa poang :

Antal m¢jliga poang: 9 Krav for miljédiplomering: 4 5 7


http://www.nynashamn.se/natursko
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Total poangsumma .........ccccceeeeeeeecivneeeeennn.

Maximal poang: 125 Ar 1 Ar 2 Ar 3
Minimisumma for diplomering: 62 84 104

Uppgifter om energi och resursforbrukning

Ar1 Ar2 Ar3

mangd | kostnad (kr) |méngd |kostnad (kr) | méangd

kostnad (kr)

elforbrukning (kWh)

vattenforbrukning (m°)

oljeférbrukning (m°)

Checklistan skickas senast 15 november till Naturskolan.

Med bifogad checklista som grund vill vi fa var forskola miljodiplomerad.

Datum:

Forskolans namn

Underskrift forskolechef Underskrift miljdombud




AR

OMRADE

MILJOPROBLEM

MAL

HUR SKA VI
GORA?

VEM SKA GORA
VAD?

NAR SKA VI VARA
KLARA?

HUR GICK DET?




