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Temafritids ‘
fortsatter 1 var:

Vi forlanger projektet Temafritids under varterminen 2016 for dig som gar i arskurs
4-6. Temafritids innebar att du kan valja ett omrdde som du &r intresserad av och

vill utvecklas inom. Du valjer Temafritids for en termin i taget.

Tema Djur, natur och fotboll i Osmo - nytt Tema!

AKTIVITETER

Naturskolan — méandag till och med onsdag
| Naturskolans verksamhet kommer du att fa ta del av médnga ~
olika aktiviteter dar gemensamma upplevelser och det egna
upptickandet ar det viktigaste. Exempel pa aktiviteter ar
kanotpaddling, vandring, fiske, klattring, parkour, geocaching,
matlagning ute och friluftsteknik.

turskolan - %
Aredag 4 dec k) 15—
rdag 5 dec k|,

Hund - torsdagar pa Naturskolan -
Tillsammans med hundarna Ludde och Malte far du ldra dig om hundens skotsel och hur

du trdnar med mjuka metoder med fokus pa sakerhet. Du far prova att ldgga spér, bygga

godisgdmmor, trina vardagslydnad och anvanda skog och mark for att trina balans.

Fotboll - fredagar pa Osmo Idrottsplats, 17 tillf3llen
Hos Osmo fotboll far du ldra dig fotboll pa ett lekfullt sétt av en van ledare.
Du kommer ocksa att fa mojlighet till aktiviteter i var klubblokal.

Sorunda Ridklubb - fredagar pa Sorunda ridklubb, 5 tillfallen
En géng i manaden tréffas vi pa Sorunda Ridklubb. Dar far du ldra dig om hastskotsel,
stallvard och "prova pa-aktivitet” med hast.

Kontaktperson: Mats Wejdmark, 08-520 737 07, mats.wejdmark @nynashamn.se



Tema Djur och natur pa Nyndshamns Ridklubb

AKTIVITETER

Hastskotsel, stall och ridning

Har far du lara dig om stallvard och hur du tar hand om en hast pd ett sakert satt. Du
kommer att fa rida cirka en gang per manad. Det blir ocksa tillflle att prova pa kdrning.
Det kravs inga forkunskaper for att vara med.

Hund och hundskotsel

For dig som har hund eller drdmmer om att ha en hund sa kan du lara dig mer om hur du
bygger upp en relation med en hund och hur ni blir basta kompisar. Ute i skogen tranar vi
agility och parkour tillsammans med hundar.

Bagskytte
Vid négra tillfallen kommer du att fa ldra dig grunderna i bagskytte.

Kontaktperson: Sofia Oscarsson, 08-520 164 26, nrk@telia.com

Tema ldrott

AKTIVITETER

Skridskor och konstakning

Vi lar oss grundldggande spelregler, ak- och spelteknik med puck och vad det innebér att vara
en bra lagkamrat. Konstakning och skridskosport finns ocksd med pé& schemat. Allt sker under
lekfulla former. Inga forkunskaper krivs. Du behdver ha egna skridskor, hjalm och vantar/
handskar for att vara med. Det finns lite utrustning att Iana!

Tennis

Pa tennisen traffar du vana tennisledare. Ledarna foljer tennis klubbens modell for att trana
och ldra sig sporten. Inga forkunskaper kravs. For att spela tennis behdver du ha tennisskor
och helst eget racket. Det finns mdjlighet att lana racket av klubben.

Bagskytte
Under vissa perioder far du lara dig grunderna for bagskytte.

Kontaktperson: Hans Holmberg, 070-992 12 53, hans.holmberg@nhc.se



Tema Kultur

AKTIVITETER

Konst och musik pa konstpoolen
Tre dagar i veckan finns verksamheten pa Konstpoolen
i Nyndshamn. Du far prova pa stafflimaleri, skulptur, graffiti, manga, foto

och film. Inom musiken jobbar vi med att utveckla din musikalitet och ditt sjdlvfortroende.

Drama, musik och dans pa Kulturskolan
Tva dagar i veckan &r vi pa Kulturskolan och jobbar med en dramafgrestallning. Har finns

mojlighet att prova pa olika roller bade pa och runt scenen. Du far géra dramadvningar, jobba
med improvisation, dans och musik.

Kontaktperson: Maria Oscarsson, 08-711 77 88, info@konstartera.se

En dag pa Temafritids

Temafritids har 6ppet mellan 14.00-17.00.
Erfaren fritidspersonal ansvarar for den dagliga fritidsverksamheten

~Kommer sven att
_ anordna Oppna
-~ fritidsaktiviteter
14.00 - 15.00  Samling efter skolan. Mellanmal, egen tid och l4xI4sning. * ',/:f -under vt 2016,
15.00 - 16.30 Temaaktivitet enligt schema. /
16.30 - 17.00  Egen tid och avslutning av dagen.

Under sportlovet har Temafritids verksamhet som vanligt. Under pasklovet
och sommarlovets forsta vecka finns viss verksamhet.

Forsakring - Barn som gar pa Temafritids omfattas av kommunens olycksfallsforsakring.
Kostnader - Avgiften dr inkomstbaserad pd samma sétt som for skolans fritidshem.
Resor - Stod till transporter i form av terminskort ges utifran behovsbedémning.

Temafritids dr en samverkan mellan skola, kultur och fritid samt lokala féreningar och fritidsaktdrer.

Anmilan och information om Temafritids finns pd www.nynashamn.se/temafritids
Om du har fragor kontakta Monika Lundstedt projektledare, 08-520 681 59
monika.lundstedt@nynashamn.se
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