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SPRING - Skugga Pedagogik Rorelse i Natur- och Gardsmiljo
Nyndshamns Naturskola har varit projektledare fér SPRING-projektet
2008-2010. Syftet med SPRING har varit att utforma utemiljoer vid
forskolor och skolor som stimulerar till fysisk aktivitet, skyddar mot
skadlig UV-stralning, 6kar koncentrationsférmagan hos barn och elever
och inte minst att anvdnda utemiljoerna som larmiljoer.

Det langsiktiga malet ar att projektet ska integreras i ordinarie
verksamhet i kommunen, att de grundtankar som SPRING bygger
pa ska tas i beaktande da nya forskolor byggs och nar underhall av
forskolegardar och skolgardar genomfors. Detta uppnas genom att
projektet genomférs i samverkan mellan kommunens forvaltningar.

www.nynashamnsnatur skola.se/spring

Verksamheten ar forlagd Hedine |
utei falt, pa skolor,
forskolor och i Natur-
skolans egna lokaler vid
§6n Muskan i Osmo.
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N ynashamns Naturskola &r en av Sveriges 90 naturskolor vars verk-
samhet végleds av mottot;att lara in ute. Naturskolan startade 1988
och tar emot barn och elever mellan 4 och 16 ar fran hela Nynashamns
Ekokommun. Skolklasserna besoker Naturskolan en gang per lasar vil-
ket inneb&r minst 2500 elever. Har bedrivs ett undersdkande arbetssatt
utomhus kring olika teman. Infor varje besok pa Naturskolan forbereds
klassen av sin larare, darpa sker efterarbete pa hemskolan.Varje arskurs
har sitt eget tema, t.ex smakryp, forntida teknik och vinterekologi.

Nar eleverna har varit pa Naturskolan laggs bilderna fran dagen,
med foraldrarnas tillatelse, ut pa hemsidan
www.nynashamnsnaturskola.se

Tanken &r att bilderna ska locka till samtal mellan barn och for-

aldrar. Barnens reflektioner férvandlar upplevelser till kunskaper.

P j e L2 4 ; 2 0
N aturskolan arbetar med larande for hallbar utveckling inom Barn-
och utbildningsférvaltningen genom att sammankalla miljonatverk,
ordna kurser, driva projekt och skriva laromedel.Varje ar erbjuds
ett stort antal kurser for personal inom skola och férskola. Liromedel och
handledningar som produceras finns tillgangligt pA Naturskolans hemsida
eller som bocker. Naturskolan maste sélja kurser och laromedel for att

finansiera en del av verksamheten. ﬂ
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Naturskola for hallbar utveckling

Vi arbetar for hallbar utveckling. De tre hornstenarna i begreppet ar
ekologi, ekonomi och social réttvisa.

Naturskolan arbetar bade med naturkénsla och faktakunskap om
natur och miljo.Vi tror att kanslan for naturen ar grunden i forstaelsen
for vara miljioproblem. | naturen ar manniskor mer fysiskt aktiva vilket
ar grunden for en god hélsa. Naturkansla kan alla f oavsett social
bakgrund. Ekonomiskt hallbart blir samhallet pa lang sikt forst nar
bade méanniskor och natur mar bra bade lokalt och globalt.

Flickani &k 3 mal mj6l pa stenaldersvis.
Att lara genom att gora och att anvanda
flerasinnen ar ett naturligainslag i
utomhuspedagogiken. Genom att ffickan
reflekterar Gver mangden vete, tidsatgang
och arbetsinsats 6kar hennes kunskap
bl.a. inom &mnena historia och teknik.
Utomhuspedagogiken &r ett komplement
till inomhusundervisningen.

Naturskola for 6kad forstaelse

Utomhuspedagogiken kompletterar inomhusundervisningen och gér
att fler elever kan hitta ett satt att forsta olika amnen. Darfor erbju-
derNyné&shamns Naturskola kurser for larare och férskolepedagoger
med inriktning pa utomhuspedagogik och hallbar utveckling.

Under senare ar har manga kurser haft inriktning pa matematik,
engelska och svenska i samband med att utomhuspedagogiska
laromedel har producerats i dessa &mnen. Matematik ar ett &mne
som manga elever har svart med. Ute i naturen (inkl. skolgarden),
far eleverna arbeta praktiskt, rora sig mycket, klura och leka matte.
Forskning visar att stresshormonet cortisol minskar hos elever som
anvander utemiljon som larmiljo. Néar alla sinnen anvands 6kar ocksa
chansen att eleverna minns det de lart sig.

~
Projekt och kampan} fii
Naturskolan driver flera projekt. Ett ar SPRING- riR AT 0 e

projektet (se baksidan). Ett som pégatt i flera ar ar NWESH‘“MN
hagmarksprojektet i Sunnerby i Sorunda dar klas- RE”T

serna F-3 pa Sunnerbyskolan restaurerar en hagmark B

och anvander hagmarken som ett uteklassrum. Under AR
kampanjen Hall Nynashamn Rent v 17 varje ar,orga- Hall Nynashamn Rent,
niserar Naturskolan den stora skrapplockarveckan. kampanj v 17 varje ar.
Da gar barn och elever ut och stadar gator och
torg i hela kommunen. Kampanjen Vett och Etikett
pa Toalett gors i samarbete med VA-forvaltningen
och gors aterkommande for att sékra kvaliteten pa
kommunens avloppsslam. Da kan slammets fosfor
anvandas som godning i jordbruket.

\ett och Etikett
pa Toalett

L&r‘omedel

Nynédshamns Naturskola har i samarbete med andra na-
turskolor skrivit flera bocker med utomhuspedagogiska
metoder.

Att lara in ute aret runt
Nyndshamns Naturskolas egen bok som slépptes i samband
med att Naturskolan fyllde 20 ar 2008.

Att lara in matematik ute
Om att ldra matematik ute for grundskolan. Skriven i samar-
bete med naturskolorna i Uppsala och Falun 2005.

Leka och lara matematik ute
Om att leka matematik ute pa forskolan. Skriven i samarbete
med naturskolorna i Uppsala och Falun 2007.

Att lara in svenska ute
Om att lara svenska ute i naturen och pa skolgarden. Skriven i




