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Enkla maskiner och energi

- det du vinner i kraft forlorar du i vag




Forord

Nynashamns Naturskola startade sin verksamhet 1988 och tar nu emot elever frdn 3k F till 6,
3k 8 och 3k 9. Klasserna har en naturskoledag per ar da de far lara genom att uppleva olika
teman utomhus. Genom att skriva handledningar till de larare som kommer med sina klasser
till Naturskolan vill vi underlatta det forarbete och efterarbete som gérs i anslutning till
naturskoledagen. Vi hoppas att denna handledning ska bidra till lustfyllt Iarande inom
naturvetenskap och teknik utomhus for eleverna i drskurs 6.

Syfte

Kunskaper vi vill att eleverna ska ha efter temat:

Att forstd att nastan all energi kommer fran solen (sol, vind, vatten, biobrénslen,
bergvarme som ar soluppvarmt grundvatten, kol, olja, naturgas).

Att kaénna till de enkla maskinerna och vitsen med dem och forstd mekanikens gyllene
regel: "man vinner i kraft det man forlorar ivdag”. Kopplingen till energi ar att det gér
at mindre energi nar det kravs mindre kraft.

Att kanna till Christopher Polhem och att han var verksam pd Vansta gard och Fallnas
gard i slutet av 1600-talet.

Att energi varken kan skapas eller forintas, den kan bara omvandlas
(termodynamikens forsta huvudsats). En maskin som bryter mot denna naturlag
kallas evighetsmaskin (perpetuum mobile) och finns inte. Slutligen stralar energin ut
som varme i rymden.

Att fa 6kad forstdelse for att fornyelsebara energikallor kravs for att forhindra
vaxthusgasen koldioxid att hamna i atmosfaren (andra véxthusgaser ar vattendnga,
metan, dikvaveoxid) och forsta skillnaden mellan att elda fornyelsebart bransle med
fossilt bransle. (men samtidigt forstd att det ar battre att inte elda alls och 13ta kolet
vara bundet i vaxterna/traden).

Att teknik &r manniskans satt att tillfredsstélla sina behov med hjalp av tillverkade
foremal och att vi kan valja och utveckla teknik som bidrar till en hallbar framtid.

Att den miljévanligaste och klimatsmartaste energin ar den som inte anvands alls.

©Robert Lattman-Masch och Ylva Skilberg, Nyndshamns Naturskola 2023.
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Naturskoledagens struktur och innehall

Tid

Aktivitet

09.00

Samling vid ldgerelden

Solenergi

Teknik

Det slutna kretsloppet

Fotosyntes

Forbranning

Energi kan inte skapas och inte forintas, bara omvandlas

Reflektorugnen: tekniskt foremal som styr vérmestralningen mot det vi vill vérma.

Att med tillverkadeforemadl tillfredsstélla vara behov (drivkrafter bakom
teknikutveckling) Exempel gravkappen (kil och havsténg) att f& upp rétter med.
Tidsrep med artal att satta upp olika uppfinningar pé (bilder med kladnypa).

09.30

Fika vid lagerelden

Ata sockerkaka som graddats i reflektorugn. Solenergin fr&n fotosyntesen (kemisk
energi) frigors vid férbranningen igen och blir vérme och ljus.
Katapulten (energiomvandlingar)

09.45

Introduktion till enkla maskiner

Christopher Polhem — den svenska mekanikens fader, det mekaniska alfabetet.
Mekanikens gyllene regel — det du vinner i kraft forlorar du i vag (for att inte
behova anvénda s3 mycket energi)
Presentation av de enkla maskinerna

o Lutande planet (ga langt och latt eller kort med kraft)

o Skruven (kompostskruven, borrmaskinen)

o Kilen (gravkappen, spett, ténderna, kniven, trubbig kort kil kraver mer

kraft)

o Hjulet (dndra kraftens riktning, lite friktion)

o Havstangen (vdgen, gungbradan, spettet)

o Block och talja (rdknas ofta som hjul)

10.00

Dela in i sex grupper och genomgang av stationer.

10.15

oUnnhwWwnNE

Stationer

Verktyg (borra, spika, klyva, borra bi-BB)

Havstdngen (lyfta tung dunk, gunga gungbrada, katapult)

Lutande planet (flytta tung last pa rampen, dka rullstol)

Forflytta tung last (havsténg, kil, hjul, lutande plan, problemldsning).
Skruven (arkimedesskruv, borra med vrickborr)

Block och talja (lyfta andra och sig sjalv)

11.15

Lunch (ute eller inne beroende av véder)

12.00

Stationer fortsattning

13.00

Samling

Sammanfattande aktivitet enkla maskinerna. En ska bort
o Fyra tekniska vardagsforemadl (artefakter)

Utvardering av dagen

13.30

Slut




Forarbete

For att eleverna ska fa ut s mycket av dagen som majligt beh6ver de vara forberedda.
Beroende av vad eleverna gjort tidigare i skolan kommer klasserna att forbereda pa olika
satt. Eftersom temat ber6r flera amnen: NO, teknik, matematik, samhallskunskap, historia
med ett hallbarhetsperspektiv passar det bra med samarbete mellan klasslarare
(livsstilsfrégor, samhallsutveckling, historia, matematik), NO-lérare (energi, fotosyntes,
forbranning) och tekniklarare (fossilfri teknik, enkla maskiner). D& 6kar méjligheten for ett
larorikt for- och efterarbete med eleverna.

Begrepp som eleverna bor kdanna till innan denna dag:

1. Enkla maskiner

2. Energi

3. Energiomvandling (solenergi, kemisk energi, rorelseenergi, lagesenergi, varme)
4. Fossilt bransle och férnyelsebart bransle

Dela in klassen i grupper med fyra till fem elever i varje som de ska arbeta med pé de
sex stationerna under dagen.

Vill du som ldrare se vad de olika stationerna innehaller eller om ndgon elev har
behov av att se vad som kommer att hdanda gar det att titta pa filmen som &r tankt att
anvandas i efterarbetet (se langre bak i handledningen).

Praktisk information i korthet

Plats: Nyndshamns Naturskola, Sjdudden, Osmo

Tid: 09.00-13.30

Fika: Eleverna tar med sig fika till férmiddagen.

Lunch: Elever tar med sig lunch. Bestéll frén er skolas kok senast tva veckor
innan naturskoledagen.

Klader: Efter vaderlek och inga finklader. Utomhusvistelse ca 3,5 timmar.
Telefon till Naturskolan: 520 7 3708, 520 7 3709

Vad ar energi? Branslen

Energi dr en egenskap med vilken ett Fornyelsebara branslen: ved, pellets av
foremal kan utféra ett arbete. Det skorderester, vaxtoljor t.ex. raps, etanol,
innebr att foremalet kan med en biogas (t.ex. rétgas fr&n slam, gas fran rétning

kraft pdverka ett annat foremal att

forflytta sig i kraftens riktning. av matavfall).

Fossila branslen: Olja, kol (brun och svart),
torv, naturgas.




Att lasa i for- och efterarbetet

Coola ner jorden

Foljande sidor ar ett utdrag ur haftet Coola ner jorden. Haftet har ndgra ar pa nacken men
ar valdigt bra nar det galler allménna fakta om energi. Vi har valt ut dessa sidor som passar
bra i forarbetet:

Sid 24 om energi. Sid 53 om stearinljuset. % /'

Sid 25 om energiformer. Sid 55 om vattenkraft. SN
Sid 26 om fornyelsebara och icke Sid 57 om vindkraft. g‘\ i AIH .
férnyelsebara energikallor. Sid 59 om kol, olja och - A

Sid 33 om energiomvandlingar. bensin. CoOLA NER JORDEN
Sid 36 om energikallornas energikedjor. Sid 61 om rapsolja.
Sid 38-41 energikort som Sid 67 om ved.

kopieringsunderlag.

Kopieringsunderiaget (energikorten) ar tankt att anvandas av eleverna for att géra
energikedjor som de kan reflektera och diskutera kring med syfte att forstd att energi aldrig
kan forstoras, bara omvandlas. Sidan som handlar om stearinljuset blir en repetition av det vi
pratade om i &k 5 under tema elden. Héar kan du ladda ner hela haftet Coola ner jorden som
PDF.

Lankadress: http://static.wm3.se/sites/2/media/23097 COOLA ner Jorden.pdf?1415197966

Fakta om energi
Har finns ett faktablad om energi med faktafrdgor och diskussionsfragor.
Faktablad: Vad ar energi? - Naturskyddsféreningen (naturskyddsforeningen.se)

Boktips

Boken Polhem, vdrldens snifle av Ann-Sofie Jeppson ar bra introduktion
till vem Polhem var och vilka uppfinningar och tekniska system som han
utvecklade. Hér stdr det bland annat om préasten i Sorunda som var en
viktig person nar Christopher var ung och om klockan i Uppsala
domkyrka som blev avgérande fér honom.
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Naturskoledagen

Vid lagerelden

Alla elever samlas runt lagerelden for
inledande samtal om energi och kretslopp.
Vid lagerelden har vi stallt vart slutna
kretslopp i form av en damejeanne med
jord och vaxter som stdtt inne i fonstret
sedan 1998.

Tanda eld

Vi har forberett tva reflektorugnar med en Trangia stekpanna i varje. En sats muffins eller
sockerkaka har fordelats i de tvd oljade pannorna. Gréddning i reflektorugn ska goras nér
det fortfarande ar eldsldgor, bara glod racker inte. Nér eleverna ar samlade tander vi elden
antingen med tandare, eldstal eller med tandstickor och passar pd att vacka ndgra minnen
fran férra géngen vi tréffades nar de gick i femman och hade tema elden.

Exempel pad energiomvandlingar

Exempel 1, att 4ta mat:
Solenergi (stralningsenergi) — kemisk energi (fotosyntes) —
rérelseenergi — varme.

Exempel 2, eld:
Solenergi (strélningsenergi) — kemisk energi (fotosyntes) —
varme och ljus (stralningsenergi).

Exempel 3, slappa sten fran hojd:

Solenergi (stralningsenergi) — kemisk energi (fotosyntes) —
rorelseenergi (for upp stenen pa hdgre héjd) — vérme
(kroppsvarme + friktion mellan fétter och mark),
lagesenergi (p.g.a. gravitationen), rorelseenergi (stenen
faller), friktion ger varme (luftmotsténd, krockar med
molekyler), varme och deformation (friktion vid nedslag +
marken deformeras (rérelseenergi).

Solenergi och teknik

Ungefir 15 cm dr lagom avstdnd mellan

reflektorugnen och eldsldgorna.

Nar elden brinner samtalar vi om vad eld &r och var energin i veden kommer ifrdn. Vi
repeterar vissa saker fran dagen i femman nar de gjorde upp eld i smagrupper.
Reflektorugnen anvander vi som ett exempel pd en artefakt, ett tekniskt foremal, som styr

strdlningsenergin mot det vi vill varma.



Att beskriva fotosyntesen

For att eleverna ska fa en mer konkret bild av den abstrakta fotosyntesen har vi valt att visa
det med en kastrull. Sockerbitarna i kastrullen symboliserar socker som byggstenar. En bit
ved med 3rsringar f&r symbolisera slutprodukten. Halen i locket forestéller klyvoppningar.
Den ena slangen ar kanalen som transporterar vatten och naringsamnen upp i tradet och
den andra ar kanalen som transporterar socker ner i rétterna for tillvaxt i marken.

-

Atthvéxterna har ar/ insténgda sedan 1998 vicker
maénga frégor hos eleverna. Det &r bra en ingéng
till diskussion om atmosfar och véxthuseffekt.

Ett forsok att visa fotosyntesen. En grén kastrull som
forestéller ett blad. Gréna stenkulor som kiorofyll och
sockerbitar som forestaller det socker som bildas i
processen.

Varfor ar bladen grona?

Klorofyll absorberar blatt och rott ljus och den
energin anvands vid fotosyntesen. Det grona ljuset
reflekteras.

Energi kan inte skapas
och inte forintas,
bara omvandlas.

Fotosyntes 6H.0 + 6CO: + solljus > CsH1206 + 602
Med hjalp av solenergi omvandlas vatten och
koldioxid kemiskt till glukos (monosackarid). Syret
som finns i vattnet ldmnar bladen medan
koldioxiden slas ihop med vatet och bildar
kolhydrat. Glukosen slas ihop parvis till sackaros
(disackarid t.ex. rorsocker). Genom att flera
hundra/tusen glukosmolekyler slds samman bildas
starkelse och cellulosa (polysackarider).

Aven vaxter behdver syre till sin cellandning, det
ar bara overskottet av syre som lamnar vaxtens
klyvoppningar. Det innebar att vaxterna anvander
syre och slapper ut koldioxid samtidigt som
fotosyntesen pagar. Pa natterna avger de endast
koldioxid precis som andra organismer eftersom
fotosyntesen inte fungerar da.

Férbranning

Nar vi ater vaxter bryts starkelsen ner i bade mun
(m.h.a. enzymet amylas), mage och tarm till glukos
som tas upp av blodet och kan sedan anvandas av
muskler som energi for att utfora arbete och
rorelse. | musklerna forbranns glukosen genom att
kolet i maten slas ihop med syret vi andas. |
processen bildas ocksa vatten som vi sedan kissar
ut. Med blodet transporteras koldioxiden bort och
[amnar vara lungor med utandningsluften.

Prova att tugga en bit knackebréd och beskriv
smaken. Fortsatt att tugga utan att svalja tills allt ar
finfordelat. Beskriv smaken och jamfor den genom
att ta en ny tugga knackebrod. Den tuggade sorjan
bor upplevas som sotare eftersom amylaset brutit
ner starkelsen till socker.




Teknik

Vi samtalar om begreppet teknik och drivkrafter bakom
teknikutveckling.

- Vad ar teknik for dig? (alt. vilken teknik har du anvant

idag innan du kom hit?)

- Definition av begreppet teknik. At med tillverkade
foremél tillfredsstélla vdra behov. Vi visar gravkappen
(kil och havstdng) som ett exempel pa en artefakt som
anvants av jagar- och samlarfolk under éldre stendldern.
Att tillfredsstélla behovet av mat genom att grava upp

kolhydratrika rétter har varit drivkraften bakom
utvecklingen av gravkappen.

- Mellan tva trad har vi satt ett tidsrep med artal. Eleverna
tilldelas bilder med olika uppfinningar som de diskuterar
parvis och satter upp pa lampligt stalle pa tidsrepet. De
flesta uppfinningarna ar sddana vi tar for givet idag t.ex.

dator och tandborste.

Ett tidsrep graderat frdn ca 4000
fKr till nutid.

Gravképpen var ett redskap som var resultatet av teknikutveckling utifrdn drivkraften

att hitta foda i form av rotter.

Fika vid lagerelden

Under fikapausen far eleverna &ta av sockerkakan
som graddats i reflektorugnen under ungefar en
halvtimme.

- For att synliggoéra likheten mellan férbranning i
vdra kroppar (som ger varme och
rérelseenergi) och den férbranning som sker i
elden tander vi eld pd ett knackebrod. (vid
forbrénning frigors solenergin frén fotosyntesen
igen (kemisk energi) genom att syret reagerar
med kolet och det blir varme, ljus, vatten och
koldioxid).

- Under fikat pratar vi med lararen om dagens
aktiviteter och om for- och efterarbetet.

Sockerkaka som récker till hela
klassen. Energin i veden har lagrats
kemiskt genom fotosyntesen.
Varmen som ursprungligen kommit
frén solen har graddat sockerkakan.



Introduktion till enkla maskiner

De enkla maskinerna ar principer vars egenskaper utnyttjas i valdigt manga vardagliga
foremal. Med hjalp av de enkla maskinerna behovs inte lika mycket kraft och darfér behévs

inte heller lika mycket energi anvandas.

- Eftersom Christopher Polhem arbetade p8 Vansta gdrd i Osmo finns det en naturlig
koppling till Nyndshamns Naturskola. Naturskolans hus i Osmo som &r fr&n 1908
byggdes namligen av familjen Toll pd Vansta gard. Christopher Polhem — den svenska
mekanikens fader bodde och arbetade p8 Vansta séteri i Osmo i slutet av 1600-talet.
Hans liv har och pa Falinas har gestaltades i Polhemsspelen i Sorunda under flera ar.

- Vi presenterar de enkla maskinerna, som ibland ocksa kallas de fem maktiga, genom
att visa ett antal olika foremal. Mekanikens gyllene regel — det du vinner i kraft
forlorar du i védg kommer de f& hora manga ganger under dagen. Mekanik &r en del
av fysiken som handlar om rérelse och kraft.

Mekanikens gyllene regel
— det du vinner i kraft
forlorar du i vag.

Christopher Polhem

Christopher, som da hette Polhammar,
var gardsskrivare pd Vansta séteri i Osmo
1685. 1687 bdrjade han studera fysik,
mekanik och matematik vid Uppsala
universitet och reste darefter runt i
Europa for att lara sig mer om teknik. Val
hemma i Sverige igen 1697 startade han
den forsta skolan for ingenjorer i Sverige.

Det mekaniska alfabetet

I det mekaniska alfabetet beskrivs de enkla
maskinerna som vokalerna och konsonanterna
utgdrs av kedjor, fjadrar, vajrar och dylikt som
héller ihop konstruktionen till en sammansatt
maskin. 1729 beskrev en elev till Polhem, Carl
Johan Cronstedt, nyttan av en samling modeller
som beskriver det mekaniska alfabetet:

'S4 nodigt som det ar for en boksijnt, att kunna
prompt hafwa i minnet alla ord som fordras till en
menings och skrifts komponerande, dfwen s&
nédigt ar det for en Mechanicus att hafwa alla
simpla rorelser bekant och prompt i minnet..."

En sammansatt maskin bestdende av flera enkla maskiner.

Fler fakta om de enkla maskinerna finns langre bak i denna handledning.




Katapulten

Vi samlas for en demonstration av energiomvandlingar med hjalp av en enkel maskin
(havsténg). P3 marken ligger en sten (ca 1 kg). Vi berattar att stenen inte har ndgon energi.
Den kan inte f& ndgot att handa eftersom den ar energilos. P& marken ligger en liten
gungbrada i form av en planka (ca 50 cm) pd en trabit. P& plankan stér en plastburk. Vi tar
upp stenen langsamt och beréttar att stenen med hjalp av var kemiska energi i kroppen
(som kommer frdn maten) omvandlas till rérelseenergi. Nar stenen &r uppe har
rorelseenergin omvandlats till ldgesenergi som den inte hade nar den 13g pa marken. P3
grund av gravitationen har den fatt denna lagesenergi (potentiell energi). Stenen kan nu fa
ndgot att handa eftersom den ar fylld med energi. Vi slapper stenen pd gungbradan och
fangar burken i handen.

Nar vi slappte stenen omvandlades lagesenergin till rorelseenergi och rérelseenergin férdes
genom havstangen over till burken som hamnar i var hand och dérmed har burken fatt
lagesenergi istdllet for stenen. En del energi har ocksd omvandlats till varme genom friktion
och en del till rorelseenergi i marken nar havstdngen slog i marken och deformerade
marken. Aven plankan har deformerats lite av stenen.

Ett satt att synliggdra energiomvandlingar. En
sten utan energi pd marken kan inte & ndgot

att handa. Men lyfts den upp fér den Energi

légesenergi som kan 13 saker att hénda. Flera Energi ar en egenskap som kan fa saker att
steg av energiomvandlingar blir tydliga i handa.

denna enkla demonstration.

Jamfor med:

Vattnet i kraftverksdammen hamnade dar genom att solen gav vattnet rérelseenergi
(avdunstade) sd att det hamnade i molnen (kondenserade) och fick /dgesenergi. Pa grund
av gravitationen foll det kondenserade vattnet till slut ner som regn och hamnade i
kraftverksdammen. Nar dammen 6ppnas kommer vattnet att fortsatta nedat och
lagesenergin kommer att omvandlas till rérelseenergi och vattnet satter turbinerna i rorelse
som da far rorelseenergi som sedan omvandlas till elektrisk energi med hjélp av en
generator. Exempel pd éldre turbiner ar vattenhjul och vaderkvarnar.
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Sex stationer for upplevelse av enkla maskiner

Eleverna delas in i sex grupper. Vi gar igenom de sex stationerna som eleverna ska
arbeta med under ca 20 minuter per station. Vi bade visar och beréttar vilka
uppgifterna ar utan att avsl6ja hur de ska gora l6sa uppgifterna. P3 stationerna finns
ocksa korta instruktioner fér de som 6nskar lasa.

Film som beskriver stationerna

P& denna lank finns en 11 minuter 18ng film som beskriver de olika stationerna och vilka de
enkla maskinerna ar. Den ar tankt att anvandas i efterarbetet. Filmen kan med fordel
pausas for reflektion och diskussion kring de enkla maskinerna och elevernas upplevelser
under dagen p& Naturskolan. D& undviker vi att dagen bara blir ett oreflekterat gérande.
http://nynashamnsnaturskola.se/naturskolanNynas y.php?naturskolan id=523&naturskolank
at=KLASSBES%C3%96K

Filmen skulle ocksd kunna anvéandas i forvag for larare som behdver veta stationernas
innehall och for elever som har behov av att veta mer om dagens innehdll.

Innehdllet i stationerna kan komma att delvis andras vartefter vi utvarderar dem med elever
och larare.

> 01471107

Eftersom vi inte kunnat filma elever pd grund av GDPR har vi fatt hjdlp av Réven Rav och
Haren Hare i framtagandet av denna film.
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Station 1: Verktyg

P& denna station far eleverna uppleva olika verktyg och ska identifiera vilka olika enkla
maskiner som ingdr i dessa. En poang med att hugga ved &r att den huggna veden kommer
att anvandas av &k 5 nar de ska gora upp eld. Det kdnner eleverna till eftersom det endast
var ett halvér sedan de sjdlva anvénde veden som forra drets sexor hade huggit.

Enkla maskiner som anvdnds
pad denna station dr frimst
hdvstdnaer, kilar och skruvar.

Trots hammarens hdévstdng kan
det vara svdrt att dra ur en spik.

Pé denna skruvmejsel gadr det att vika handtaget sé Kofotens hdvarm, ldngden pd hédvstdngen, dr
att den fungerar som en hévstdng. ldngre én hammarens och det blir dérfér ldttare
att dra ur spiken.
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Station 2: Havstangen

P& denna station far eleverna uppleva olika havstanger. Med "kottepulten” far de skjuta
kottar i hinkar och far olika poang beroende pa vilken hink de traffar. Vitsen ar att de ska
anpassa hur mycket de spanner fjadern och var pd havstdngen de lagger kotten, det vill
saga andrar havarmen.

“Kottepultens” hdvstang dras bakdt nedat varpa
fidrden spénns ut. Ndr hdvstdangen sldpps dras fjédern
ihop och atergdr till ursprungsldget varpa hdvstangen
hastigt svingas fram och kotten slungas ivég.

PG hdvstdangen finns tre
markeringar. Eleverna testar de
tre olika ldgena fér att uppleva tre
olika ldngder pG hdvarmen ndr de
lyfter 25 kg vatten.

Kofotens hdvarm, ldngden pd
hdvstdngen, dr Idngre dn
hammarens och det blir ddrfér
ldittare att dra ur spiken.




Station 3: Lutande planet

P& tredje stationen far eleverna uppleva det lutande planet. Naturskolans entré bestdr av en
trappa och en ramp. Eleverna provar att dra en pirra med 25 liter vatten uppfor en kort ramp
som lagts i trappan och jamfor med att dra pirran uppfor den ldnga rampen. De provar ocksd
att dka upp och ner for rampen i rullstol.

Det dr en lang vdg uppfér rampen

och vi vinner ddrfér i kraft.

I den korta rampen vinner vi inte lika mycket kraft som den Ndir vi ska nedat har vi kraft nog att bromsa

Idnga, men vi vinner i kraft jimfért om vi skulle ha burit i den langa rampen.
den rakt upp utan ramp.
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Station 4: Flytta 100 kg

Pa den fjarde stationen utmanas eleverna att flytta fyra vattendunkar som sitter fast pa en lastpall.
Lastpallen ska forflyttas pa marken och dver en stock. Till sin hjalp har de brador i olika langder,
cylinderformade stolpar och ett rep att dra i.

Eleverna viiljer sjdlva hur de I6ser uppgiften, men ett bra sdtt
dr att anvdnda ndgra enkla maskiner. Lutande planet, hjulet
och hdvstdngen kommer att hjdlpa att klara utmaningen.
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Station 5: Skruven och kilen

P& den har stationen far eleverna flytta vatten med hjalp av en skruv och de far lyfta en

person med hjalp av kilar.

Kraften mot den trubbiga delen av kilen gar inte rakt fram mot spetsen utan uppat och nedat

och lyfter darfor plankan. De langa spetsiga kilarna ar lattare att sla in an de korta och
trubbiga, men det ar langre vag in.

Vi anvdnder gummiklubba av sdkerhetsskdl och fér
att kilarna inte ska ga sénder.

16

Skruven bestdr av en transparant armerad plastslang
virad runt en trdstér. Vattnet skruvas upp till en hégre
nivé och hdlls sedan ner i en réinna och ut i en annan
tom hink med en vattensnurra. Om en skruv drivs av
solceller skulle den kunna pumpa upp vatten under
dagen och sléppa ut vatten pd natten och driva en
turbin.

Kraften mot den trubbiga delen av kilen gdr inte rakt

fram mot spetsen utan uppdt och neddt och lyfter ddrfor
plankan. De Idnga spetsiga kilarna dr Idttare att sld in én
de korta och trubbiga, men det dr ldngre vdg in.



Station 6: Block och talja

Pa denna station far eleverna uppleva tva olika block och talja. Den ena har ett hjul (trissa)
och den andra har fem hjul och de kommer att kdnna skillnaden.

Det dr tungt for de tva elever som ska lyfta sin kompis ndr det
bara dr ett hjul i block och taljan. De vinner inget i kraft och
foérlorar inget i vdg. Vi har av sékerhetsskdl satt en knut pa
repet for att inte eleverna ska lyfta varandra fér hégt.

Tvad block med bara dr tre hjul i den
ena och tvd i den andra (repet sitter
fast i sista hjulet). Du vinner fem
gdnger i kraft och férlorar fem génger
i vdg. Det betyder att den du lyfter
bara vdger en femtedel, men du
behéver dra repet fem gdnger Iléngre.

Ett block med bara dr ett hjul. Du vinner inget

drar i repet neddt Gker kompisen uppdt.
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Med mdttband och fjddervdag kan vi mdta hur mycket
i kraft och férlorar inget i vdg. Hjulet éndrar vi vinner i kraft och hur mycket vi férlorar i vig.
bara kraftens riktning, det vill sdga ndr du




Avslutning
Nar dagen narmar sig slutet samlas vi. Vi utvarderar dagen och eleverna far beratta vad som
har varit bra med dagen och om det ar ndgot de skulle vilja éndra pa.

- Vi avslutar med en klassisk aktivitet dar fyra tekniska vardagsforemal (artefakter)
laggs pa en vit duk. Tre foremal har ndgot gemensamt och en ska bort

Liv utan enkla maskiner

Hur skulle vardagslivet se ut utan enkla
maskiner? Vilka utmaningar skulle vi
stallas infor i skolan och hemma?

En plastkdsa, ett mdssingshandtag, en kniv i fodral och
ett kugghjul av trd. En ska bort, tre hér ihop.

Efterarbete

Titta pd den film som finns p& Naturskolans
resurshemsida som visar stationera som eleverna
upplevt under dagen. Filmen kan pausas for att ge tid
3t reflektion och diskussion.

http://www.nynashamnsnaturskola.se/video/efterarb
ete ak6 2023.mp4

P& sidorna 25-29 i haftet Klimat p& hallbar vég fran
WWEF finns ndgra aktiviteter som handlar om energi
som kan passa till efterarbetet.

klimat-p-hllbar-vg 18feb2021-final.pdf
(triggerfish.cloud)

KLIMAT PA .
HALLBAR VAG

INSPIRATIONSMATERIAL FOR GRUNDSKOLAN
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http://www.nynashamnsnaturskola.se/video/efterarbete_ak6_2023.mp4
http://www.nynashamnsnaturskola.se/video/efterarbete_ak6_2023.mp4
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2021/02/klimat-p-hllbar-vg_18feb2021-final.pdf
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2021/02/klimat-p-hllbar-vg_18feb2021-final.pdf

Bilaga
Kopplingar till Lgr 22
Fysik syfte
Undervisningen ska dven ge eleverna forutsattningar att soka svar pé frdgor om fysikaliska
fenomen med hjalp av egna systematiska undersokningar. P& sa satt ska eleverna ges

mojligheter att utveckla forstdelse for att pastdenden kan provas och att kunskaper i fysik
vaxer fram med hjdlp av naturvetenskapliga arbetsmetoder.

Undervisningen i amnet fysik ska ge eleverna forutsattningar att utveckla

o formdga att genomfdra systematiska undersokningar i fysik.

Fysiken i naturen och samhaillet
e Energiformer samt olika typer av energikallor och deras paverkan pad miljon.

e Krafter och rorelser som kan observeras och matas i vardagssituationer.

Systematiska undersékningar och granskning av information

« Observationer och experiment med sdval analoga som digitala verktyg. Planering,
utférande, vardering av resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller.

Teknik syfte

Eleverna ska ges mojligheter att utveckla forstaelse for att teknik har betydelse for och
paverkar méanniskan, samhallet och miljon. Pa s3 satt kan eleverna utveckla en teknisk
medvetenhet och en forméga att relatera tekniska lésningar och den egna anvandningen av
teknik till frdgor som ror hallbar utveckling. Undervisningen ska ge eleverna mojligheter att
reflektera Gver teknikens historiska utveckling. Darmed far de battre férutsattningar att
forstd samtidens tekniska foreteelser, hur tekniken och samhéllsutvecklingen pdverkar
varandra samt hur teknik kan anvéndas pa ett ansvarsfullt satt.

Undervisningen i amnet teknik ska ge eleverna férutsattningar att utveckla

« formdga att reflektera Gver olika val av tekniska l6sningar, deras konsekvenser for
individen, samhallet och miljon samt hur tekniken har férandrats 6ver tid,

Teknik, manniska, samhalle och miljo

o Konsekvenser av teknikval: olika tekniska l6sningars for- och nackdelar fér manniska
och miljé.

o Foremadl som innehdller rorliga delar och hur de rérliga delarna & sammanfogade
med hjalp av olika mekanismer for att 6verféra och forstarka krafter.
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Bilaga
Christopher Polhem — den svenska mekanikens fader

Christopher Polhammar fods pad Gotland 1661. Pappan dér och Christopher skickas till
Stockholm 1671 dar en farbror tar hand om honom. Farbrorn dér 1773 och genom kontakter
f&r han komma till Vansta gérd i Osmo 1677. Han jobbar som gérdskrivare (fogde) men
ordnar sa sméningom en verkstad dér han kan reparera olika saker t.ex. klockor och andra
typer av mekaniska arbeten. Han fick hjalp av en prast att lara sig latin i utbyte mot att
reparera klockor. 1685 far han arbete pd Fallnds gard i Sorunda. Prasten dar hjélpte honom
att komma till Uppsala for att studera matematik och fysik. Men eftersom han inte var sa
beldst var han tvungen att visa vad han kunde och fick darfér ta sig an den gamla klockan i
Uppsala domkyrka som sttt still i 100 &r. Han lyckades laga den och fick darfér mojlighet att
bérja studera.

1690 far han uppdrag av kung Karl XI att arbeta med att effektivisera gruvdriften i landet.
1693 arbetar han med Falu koppargruva och uppfinner ett nytt satt att fa upp malmen i
gruvorna. Han anvander trakonstruktioner istallet for rep och oxhudar som tidigare anvants.
1697 startar han Sveriges forsta mekanikskola. Manga av de modeller som anvandes i
undervisningen finns idag pd Tekniska museet i Stockholm. 1699 grundlagger Polhammar
Stjernsunds bruk i Dalarna. Har startas den forsta serietillverkningen av olika produkter som
t.ex. hanglds, pendelur, lyktor och tréskverk.

1709 konstruerar han en stor vattenkonst (konst som i konstruktion) som pumpar upp vatten
ur Falu koppargruva. 1716 adlas Polhammar av kung Karl den XII och far namnet Polheim,
och senare Polhem. 1737 brinner Stjernsunds bruk och Polhem flyttar till Stockholm. 1739
blir han invald i Kungliga Vetenskapsakademien som startats av bland annat Carl von Linné
och som idag delar ut nobelpriset i fysik och kemi. 1744 far han jobbet att konstruera
Slussen i Stockholm.

90 dr gammal dor Polhem 1751. Han ligger begravd i Maria Magdalena kyrka pd Sédermalm i
Stockholm.

Kallor: www.polhemspriset.se , boken Polhem — vdirldens snille.

Det mekaniska alfabetet

Det mekaniska alfabetet bestar av 79
pedagogiska tramodeller dar vokalerna ar de
fem enkla maskinerna och konsonanterna
utgors av ett obegransat antal tekniska principer
t.ex. kedjor, leder, fjadrar, lankar, remmar,
vajrar, spiraler mm. Tillsammans kan de enkla
maskinerna (vokalerna) och konsonanterna
bilda sammansatta maskiner t.ex. en svangborr

eller en cykel.
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Hjulet

Hjulet anses som en av de aldsta uppfinningarna och drejskivan brukar betraktas som det
forsta anvandbara hjulet. Det var ungefar 5500 ar sedan. Vagnshjulet ar nastan lika gammal
som drejskivan. Det drojde innan hjulet fick ekrar, det skedde for ungefar 4000 ar sedan.

Den stora fordelen med hjul ar att friktionen minskas. Nar hjul ska anvandas till fordon
fungerar de allra bast nar underlaget ar plant och slatt. Darfor har hjulet fatt sitt storsta
anvandningsomrade forst efter att jarnvagen uppfanns och ytterligare anvéandbart har det
blivit med de slata asfaltsvagarna.

Utan hjul, som pa en slade, kommer friktionen att bli sa stor att det kravs valdigt mycket
kraft. Med hastar kan de ga att dra en slade, sarskilt pd vintern nér det ar sno vilken minskar
friktionen avsevart. Observera att utan friktion kommer inte hjulet att snurra utan bara glida,
sd friktion mellan hjul och mark ar en férutsattning for att hjulet ska rulla.

Hjul med ekrar gjorde konstruktionen léttare Kugghjul av trd bérjade anvindas ca 300 f Kr
och vagnar kunde dras fram snabbare. i Egypten.
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Block och talja

Block och talja brukar ofta betraktas som den sjdtte enkla maskinen, men den brukar ocksd
hamna under den enkla maskinen hjulet. Flera hjul (trissor) som sitter ihop kallas block och
hela konstruktionen med tva block och rep kallas talja. Hjulen i blocket dndrar kraftens
riktning. Med ett enda hjul vinner vi inget i kraft, kraftens riktning andras bara. Tyngden
fordelas pd repets langd, sa ju langre rep vi drar in desto lattare blir det. Men det maste
finnas hjul som andrar riktningen, det blir inte lattare bara for att vi har ett Idngt rep. Det ar
hjulen som gor att foremalets tyngd kan férdelas utmed repets langd. Vi forlorar i vag
genom att vi maste dra in mer rep, men vinner lika mycket i kraft.

1 2 3

S

/é

1. Nar det finns ett hjul (en trissa) i ett block och du drar repet en meter kommer
tyngden lyftas en meter och du behdver anvanda kraften for att lyfta 1 kg. Det
enda hjulet gjort i detta exempel ar att kraften har bytt riktning; nar du drar repet
nedat dker tyngden uppét.

2. Nar det finns tva hjul (trissor), ett i varje block, och du drar repet tvd meter
kommer tyngden lyftas en meter och du behdver anvanda kraften for att lyfta 0.5
kg. Du har vunnit i kraft genom att tyngden har blivit halften sa tung, men du har
forlorat i vag genom att du maste dra repet dubbelt sa l&ngt.

3. Nar det finns fyra hjul (trissor), tvd i varje block, och du drar repet fyra meter
kommer tyngden lyftas en meter och du behdver anvanda kraften for att lyfta 0.25
kg. Du har vunnit i kraft genom att tyngden har blivit en fjardedel s& tung, men du
har forlorat i vdg genom att du méste dra repet fyra ganger sa 13ngt.
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Lutande planet

Genom att forlénga vagen behdver du inte anvanda lika mycket kraft. Nar du gér den
krokiga vagen uppfor backen med tva tunga kassar ar vagen langre an om du gatt rakt
uppfor branten istallet. Dina ben orkar eftersom det inte kravs lika mycket kraft att g& uppfor
en 1ang flack backe som uppfor en kort brant backe. Jamfér med serpentinkurva,
rullstolsramp, trappa och spiraltrappa. Nar pyramiderna i Egypten byggdes anvandes langa
ramper av grus for att flytta de stora stenblocken.

I det Gversta exemplet ar det lutande planet (rampen) langre an héjden pé boxen. Det
behdvs inte lika mycket kraft for att flytta ett tungt foremal .
upp for rampen som det kravs for att lyfta det rakt upp fran X
marken.

I nasta exempel ar det lutande planet annu langre och '2'X
lutningen &r flackare. Har behdvs inte lika mycket kraft som i

det dvre exemplet. Vagen ar langre men du vinner i kraft (du

orkar f& upp det tunga féremalet).

Ett lutande plan som gar zick zack, t.ex. en serpentinkurva
uppfdr en brant ar mycket langre an vagen rakt upp, men du
vinner i kraft genom att bilens motor orkar upp fér backen,
du orkar trampa pé cykel, gd med tunga matkassar eller en
tung barnvagn.
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Havstdngen

En havstang &r ett avlangt foremal som utfor ett arbete i ena anden nér det tillfors kraft i
den andra dnden. Ett spett som anvands for att rucka pa en sten &r ett exempel. Ju léngre
havstangens Advarm &r, desto mer vinner vi i kraft. N&gonstans pa hadvstangen finns en
punkt som kallas vridningspunkt. Det finns enarmade och tvdarmade havstanger. Exempel
pd enarmade havstdnger ar notknackaren, skottkdrran och pincetten. Vridningspunkten sitter
da i ena anden. Kraften som tillsatts ar dd pd samma sida om vridningspunkten som stéllet
dar arbetet utfors. Noten knacks alltsd p& samma sida om vridningspunkten (géngjérnet)
som man hdller handen.

Exempel pa tvdarmade havstanger ar gungbradan, balansvdgen och saxen. Dar finns
vridningspunkten mellan den tillférda kraften och den andra anden dar arbetet utfors.
Kraften tillférs i ena anden av saxen av handen, snoret klipps av i andra anden av saxen och
vridningspunkten ar dar de bdda skanklarna sitter ihop.

Havstangen i exemplet nedan anvands for att lyfta en sten. Havstangen till vanster ar
kortare an den till hoger. Det lédngre spettet behdver du pressa ner en langre stracka, men
samtidigt vinner du i kraft och det blir ldttare att rubba stenen. Genom att en liten sten lagts
under spettet har havstdngen blivit tvdarmad, det vill saga vridningspunkten ligger mellan
punkten dar kraften tillférs och punkten dar arbetet utfors.

Ett spett som kan vara bade en enarmad och tvdarmad hévstdng. Saxen dr en tvdarmad hdvstdng
med en vridningspunkt i mitten.
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Kilen

Kilen

Kilen bestdr av en spetsig sida och en trubbig sida (tva lutande plan). Den vertikala kraften
som anvands mot den breda delen av kilen ger horisontell kraft 3t sidorna. Med en trubbig
kil gar det snabbare att klyva om man anvander tillrackligt mycket kraft. En avldng spetsig kil
kraver inte lika mycket kraft men det tar langre tid (kravs fler slag) och vagen in for kilen ar
langre. Kilen kan anvandas for att dela p& saker till exempel att hugga ved med yxa och
hacka 16k med kniv.

Knivens vassa blad dr en kil som kan klyva en trdbit

Aven framténderna som klyver dpplet ér kilar.
eller en I6k.
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Skruven

Skruven brukar beskrivas som ett rorligt spiralvridet lutande plan.
Jamfor med en spiraltrappa. Den &r 1dng men det &r inte lika
arbetsamt att g& uppfor den som om man tagit en stege upp istéllet.
Med skruven &r det samma sak, den snurrar mdnga varv, det ar en
I&ng vag in. Spiken daremot gér rakt in och dd behdvs betydligt
storre kraft. D& passar en hammare bra med sin havstang.

Aven en skruv behéver en havstdng som hjélp, hatten med skéran
tillsammans med skruvmejseln fungerar som havstang for att vi ska
orka vrida. Aven korkdppnaren har ett handtag som fungerar som
havstaéng.

Handtaget pd korképpnaren dr en hdvstdng. Det dr léttare att skruva i en skruv om handtaget Gr

lite tjockare eftersom hdvstangen blir ldngre.

En enkel maskin ar sallan ensam




