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ELEVERNAS
CHECKLISTA

Ett idé- och arbetsmaterial for
milj6- och halsoarbete i skolan

MILJO- OCH SAMHALLSBY GGNADSFORVALTNINGEN




Bakgrund

Elevernas checklista for milj6- och hélsodiplomering &r en bilagatill skolans checklista

" Diplomering fér miljo- och halsoarbete” som finns pa alla skolor i Ekokommun Nynéshamn.
Syftet &r att lyfta fram elevernas delaktighet och ge tips och idéer om hur man kan arbeta med
checklistans olika punkter.

Eleverna organiserar sig lampligast i miljorad och det & dar som arbetet med miljé- och

hal sofragor samordnas. Varje ar anordnar Naturskolan en miljoradsutbildning for elever i & 4
till 9 och gymnasiet for att stimulera befintliga miljorad och for att elever ska starta miljorad
paskolor dar det annu inte finns. | elevernas checklista finns ett urval av punkter fran skolans
checklista. Dessa punkter har vi bedomt att eleverna skulle kunna vara med och paverka och
arbeta med. Det férhindrar givetvisinte eleverna att arbeta med punkter som vi inte tagit med.
Checklistan ska vara ett |evande dokument som utvecklas och blir béttre med tiden. Det &
darfor viktigt att fain synpunkter pa denna fran bade elever och larare.

Vad ar en checklista?

En checklista &r en lista dér man kan bocka av de punkter (milj6- och halsoatgarder) som man
har klarat av. P sa sétt kan skolan fa hjalp att se var man ska fortsétta milj6- och halsoarbetet.
Det hjalper alltsa skolan att fa ordning (struktur) pa arbetet och det ar |4t att utifran
checklistan gora en handlingsplan.

Checklistan

Checklistan bestar av 17 rubriker eller omraden. Under |

varje rubrik finns ett antal kriterier eller atgardspunkter s
som var och ett ger en poang om det uppfylls. For att den e
enskilda skolan skall bli miljodiplomerad krévs att ett DIPLOMERING
visst antal poang uppnas (poangkrav finns under varje
rubrik). Vid diplomering forsta aret erhalls ett diplom
med bronsram. For att driva miljé- och hélsoarbetet
framét hojs poangkraven till & 2 (diplom med silverram)
och ytterligare till ar 3 d& diplomet forgylls av en
guldram.

Observera att de 3 aren inte nddvandigtvis behtver

innebara 3 &r i tid, de skaistéllet ses som nivaer att | MILJO- OCH HALSCAREETE
uppna. Det tredje aret (guldnivan) kanske inte uppnas |

forran efter 5 & och det forsta &ret (bronsnivan) kanske ‘W

uppnas i samma stund som man gatt igenom checklistan | et

och konstaterat att var skola faktiskt har kommit ganska . T—

l&ngt redan nu med miljé- och hélsoarbetet. - NP e s |

Skolans checklista
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Elevinflytande

Varje ar kommer basta atgéard som foreslagits av elever att uppméarksammas.
Priset for basta elevforslag till miljo- och halsof orbéttrande atgérd & en
vandringspokal som delas ut under festliga omstandigheter.

For att ytterligare understryka elevens och den enskildes ansvar och
mojlighet att paverka kommer ocksa klasserna att arbeta med
planetskotarkontrakt och/eller hdlsokontrakt (se bilagor). | dessa kontrakt
forbinder sig den enskilde eleven att uppfylla vissa krav under en termin. Ett
pris pa 5000 kr lottas varje ar ut till den klass som klarat de |6ften som
framgér av planetskotarkontraktet.

Or ganisationsmodell

Nagon fran elevradet
\ e o
a0 Miljogrupp pa
o . M II] Grad skolan (l&rare mfl)
Elever fran olika
klasser

Milj6- och halsodiplomeringen

Arbetet med checklistan for miljé- och hélsodiplomering inom skolan och férskolan
paborjadesi oktober 1997 av Gun Svedman, Ingvar Jundén och Mats Wejdmark.

Den nya reviderade checklistan, november 2000, for skolan och férskolan har utarbetats och
drivsav :

Gun Svedman Milj6- och samhéllsbyggnadsforv. 08 520 68354
Mats Wejdmark Nynashamns Naturskola 08 520 73565
Robert Lé&ttman Nynashamns Naturskola 08 520 73565

For mer information om nagot speciellt omrade kan du ringattill:

Energi UIf Ekberg Nynashamn Energi AB 08 520 60500
Inkop Gunvor Klevare Administrativakontoret 08 520 68183
Dricksvatten Tomas Rosén Vattenverket 08 520 10084
Avlopp Jorgen Mahigren Avloppsreningsverket 08 520 14186
Mat Ingegerd Olofsson Kostenheten, skolkontoret 08 520 68158
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Undervisning

Ur checklistan for milj6- och
halsodiplomering i skolan.

Fordag pa ar betsuppgifter och fragestallningar samt
tips, hemsidor och bilagor.

En arlig handlingsplan tas fram
med tydliga resultatmal for
miljéundervisningen.

Hur ser handlingsplanen for miljéundervisningen ut pa er
skola (enligt skolplanen ska en sadan plan finnas pa varje
skola)? Foljer larare och elever sin handlingsplan?

P4 skolan finns ett miljorad som
sorterar under elevrédet och
bestér av elever och en
kontaktlarare.

Starta ett miljorad pa er skola. (se organisationsmodell s. 2).
Med ett miljorad pa skolan kommer miljo- och halsoarbetet
kunna organiseras | ttare och ni som elever far storre
mojlighet att paverka vad som ska goras.

Laroplanens miljomal fdljsi alla
amnen.

Studera vad som stér i laroplanen. Finns det nagra miljomal
dar som inte foljs pa er skola? (se citat i checklistan for
milj6- och halsodiplomering i skolan sidan 5)

Vi har minst en arlig temadag
om milj6 (dokumenterad).

Miljoradet kan i samarbete med skolans miljégrupp tafram
forslag pa arliga milj6teman. Exempel pateman & maten
och jordbruket, energi (fossila och férnyelsebara), vatten,
livsstil och konsumtion, kretslopp i stort och smétt.

Varje |asar genomfors nagot
elevforslag pa miljo- och
hélsof orbéttrande atgarder.
Vandringspokal delas ut till
elever for basta miljoatgard.

Genom att det avsétts tid for miljo- och hédlsoarbete pa er
skola kommer massor av braidéer att klackas. Det basta
fordaget som genomforts pa skolan kommer att
uppmarksammas genom denna vandringspokal.

Vi arbetar med ndgot
arbetsomrade ur WWF:s
naturvaktarna (kust-, §06-, & ,
jordbruk- eller ekovéktarna.)

Se bilaga och www.wwf..se och www.naturvaktarna.wwf.se

Vi har internationel It
miljdsamarbete med:

Har ni ndgraidéer om ett samarbete med andralander? Hur
ser man pa natur och miljé utomlands? Kan vi |&ra oss ndgot
av hur skolor i andralander arbetar med milj6fragor?

Vi arbetar med “Air Pollution in
Europé€” som & Naturskydds-
foreningens tema dér man gor en
lokal lavinventering for att se
luftféroreningarnas paverkan.
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Skolan arbetar med milj6 och
samhallbyggnadsfdrvaltningens
projekt butiksvaktare for &k 5.

Se bhilaga

Skolan arbetar med milj6 och
samhallshyggnadsforvaltningens
projekt bilvardsvaktare for ak 9.

Se bilaga. PAwww.miljo.goteborg.se finns lista 6ver
bilvardsprodukter.

Vi arbetar med “ Science Across
the World“. (14 olika teman,
bland annat vatten, vad &ter du,
regnskogar, avfall och
vatmarker. Huvudkontoret ligger
i England. Temabeskrivningar
finns pa Naturskolan).

Se bhilaga och www.scienceacross.org

Skolan arbetar med Se hilaga
planetskotarkontrak.
Skolan arbetar med Se hilaga

héal sokontrakt.

Miljoradet har faststallt fem
miljoma med utgangspunkt fran
Gron Flaggs teman.

Se bilaga om Grén Flagg och Hall Sverige rents hemsida
www.hsr.se

Varje |asar genomfors nagot
miljoradsforslag pa
miljoforbéttrande atgarder.

Se bilaga om Gron Flagg.

Vi & Gron Flagg-certifierade,
dvsvi har tilldelats den stora
flaggan under festliga
omstandigheter med blaen
kontaktpolitiker ndrvarande.

Om ni har flaggstang far ni en stor flagga annars finns det en
mindre som kan séttas pa fasaden pa skolan. Se bilagaom
Gron Flagg dar det star vad som kravs for att fa flaggan.

Egnaidéer om milj6- och hélsoarbete pa skolan.

"Allabarnen vandrar i
naturen utom Abel
som har den pa kabel"
Ulla-Britt Jansson
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Energi

Mal: Energianvandningen ska minska och éndliga energikéallor erséttas
med fbrnyel sebara. (Mal och budget, Ekokommun Nynashamn)
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Ur checklistan for milj6- och
halsodiplomering i skolan.

Fordag pa ar betsuppgifter och fragestallningar samt
tips, hemsidor och bilagor.

Vi har |&genergilampor dér sa
ar lampligt.

Hur mycket energi kan ni spara med |agenergilampor? Vad
innebar 1 Watt. Hur mycket lyser en 11 W |&genergilampa?
Vad kostar en lampa och vad kostar energin? Se bilaga

En gang per ar far personalen
en redovisning om hur mycket
energi och pengar som sparats
genom att slacka lampor och
séttain |genergilampor
(matteuppgift).

Inventeralampor i skolans olika utrymmen och gor
berékningar pa energiatgang per klassrum och for hela
skolan. L&s av skolans elmétare! Hur mycket har
energianvandningen minskat? Gor en energisparplan for
varje klass och for hela skolan. Andrafragor &r: Varifran
kommer energin till er skola? Anvander skolan "gron el”?

Vi hdller eninomhus-
temperatur pa hogst 20°C.
(Varje grads sankning sanker
uppvarmningskostnaden med
5%).

Hur varmt &r det pa er skola? Mé&t temperaturen i skolans
olika klassrum och utrymmen! Hur mycket kan er skola
sénka uppvarmningskostnaden om ni sénker temperaturen

med 10C?

Fonstren har téta fonsterlister.

Undersok fonstren pa er skola.

Elever konstruerar
vindkraftverk, solfangare eller
dylikt som driver exempelvis
en akvariepump eller annan
energikrévande anordning.

Tillverka solceller eller vindkraftverk som kan driva
exempelvis en akvariepump. Se bilaga och hemsidan

www.sagitta.se

Vi har réknat ut vad
energibesparingen och den
ekonomiska besparingen skulle
bli om vi bytte gamla maskiner
mot nya energisndlare
alternativ (matteuppgift).

Gor en undersokning. Vilka maskiner finns pa skolan och
hur mycket energi gar &t for att driva dom? Finns det nya
energisndare alternativ? Hur 1ang tid maste man anvanda det
energisndare alternativet for att spara sa mycket pengar att
det tacker inkopskostnaden?
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Minst en gang per |1&sar arbetar
eleverna aktivt med att komma
paldsningar for att minska
energidtgangen pa skolan.

Hur kan ni minska energidtgangen och sinka
energikostnaden pa er skola? Vilken verksamhet i skolan
kraver mest energi?

Se Energimyndighetens hemsida www.stem.se

Egnaidéer om milj6- och hélsoarbete pa skolan.

Den miljoévanligaste
energin & den sominte
anvands och darmed inte
beh6ver utvinnas.
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Transporter

Mal: Fordon ska drivas med miljovéanliga och fornyel sebara branslen.

Transporter ska utféras med det transportslag som forbrukar minst energi.
(M@l och budget, Ekokommun Nynashamn)

Ur checklistan for milj6- och
halsodiplomering i skolan.

Fordag pa ar betsuppgifter och fragestallningar samt tips,
hemsidor och bilagor.

Vi forsoker paverka
inkdpsansvarig att kopa
lokalproducerat dar sa &
maojligt genom att:

Hur mycket av skolans materia &r tillverkat i Ekokommun
Nynashamn, pa Sodertorn, inom Stockholms lan eller i
Sverige. Hur langt har ditt suddgummi fardats innan den kom
till ditt klassrum? Finns det nagra foretag i Nynashamn som
tillverkar suddgummin?

Vi bestéller framst
svenskproducerat.

Hur mycket av skolans material &r tillverkat i Sverige? Vad
séger EU-reglerna om att bara kopa svensktillverkat?

Skolans transportmedel drivs
med fornyel sebara branslen
(tex biogas).

Vad & fornyelsebara branslen? Ta reda pa vilka drivmedel
som anvands paer skolal

MiljGanpassade skol skjutsar
finns.

Vilkadrivmedel anvandstill era skolskjutsar? Intervjua
forarnal

Under miljoveckan cyklar
personalen i stérsta mdjliga
man.

Cyklar din klasstill skolan? Hur mycket bensin gar & och
hur mycket koldioxid slapps ut nar du far skjutstill skolan i
bil? Vad skulle handa om alla elever akte bil till skolan varje
dag? Vilket samband finns mellan bildkande och klimat?

Minst en gang per |&sar arbetar
eleverna aktivt med att komma
palosningar for att minska
transporternainom skolans
verksamhet.

Vilka transporter sker inom skolans verksamhet? Ar alla
transporter nodvandiga? Kan transporter samordnas pa nagot
sétt? Vilket samband finns mellan forpackningar och
transporter?

Egnaidéer om milj6- och hélsoarbete pa skolan.
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Kontor och inkop

Mal: Resursforbrukningen ska minska, fornyelsebara material ska
anvandas och miljoskadliga amnen ska bort. (M och budget, Ekokommun Nynzshamn)

Ur checklistan for milj6- och
halsodiplomering i skolan.

Forslag pa ar betsuppgifter och fragestallningar samt
tips, hemsidor och bilagor.

Inga engangsartiklar anvands.

Inventera engangsprodukter i ert klassrum eller i hela skolan.

Vi har bytt ut Tippex mot
miljovanligare aternativ.

Hur ser man att en produkt & miljovéanligare é&n en annan?

Vi véjer kartongmappar i
stéllet for plast vid
nyanskaffning.

Vad & kartong tillverkat av och vad &r plast tillverkat av?
Finns det miljovanlig plast?

Vi anvander oss huvudsakligen
av elektronisk kommunikation
istéllet for papperspost.

GOr en undersokning! Hur mycket papper gar at vid
utdelning av information med hjalp av papper jamfort med
E-post.

Datorer har automatiska
skarmstangare.

Hur mycket energi drar en dataskarm som stér pa en hel
dag?

Vi har renoverat en del av
skolans gamla mobler under
den gangna perioden.

Anordna stora lagardagen! Renovera mobler och laga
utrustning som gétt sonder. | sléjd- och tekniksalar kan mer
svarlagade saker fixas. | varje klassrum kan ni lagatrasiga
pennvassare, slitha bankar, stolar och dylikt.

Endast miljomaérkt papper
anvands.

Ar pappret pa er skolamiljomarkt? Vilken miljémarkning
finnsi Sverige?

Vi kopierar pa béda sidor nar
det & lampligt.

Vet larare och elever pa skolan hur man kopierar pa bada
sidor i skrivare och kopiatorer? Om inte — utbilda de som
inte vet hur man gor! Miljoradet kan anordna en kort kurs.

Behallare for pappersinsamling
finnsi alaklassrum.

Samlar ni in papper i ert klassrum? Vem tar hand om det
sen?

Papper [amnastill
pappersatervinning.

Vad hander med pappret nér det [amnat er skola? Titta pa
WwWw.ilreturpapper.se
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Tavlaeller overhead anvands
vanligen till 1&xforhér mm i
stallet for stenciler.

Hur anvands stenciler i era klasser? Delas ndgra papper ut i
onddan?

Vi anvander vattenldsliga
pennor till overhead sa att OH-
arken kan ateranvandas.

Om man haller ett foredrag en gang gar det utmarkt att sudda
bort vattenloslig farg efterat. Vattenlsliga pennor &r inte
heller lika hélsofarliga.

Andagstavla, E-mail eller
muntlig information anvands
dar det & mgjligt i stéllet for
att ge papper till alla

Hur far ni information fran er larare? Gar det att gora pa
nagot annat Ssitt?

All viktig information samlas
till veckoblad som elektroni skt
laggs ut paintranét eller som e-
mail.

Har ni ett veckoblad eller liknande pa er skola? Har ni ett
fungerande datanétverk?

Baksidan pa begagnat papper | Baksidan ar utmérkt for minneslappar, ritateckningar eller
anvands som kladdpapper. anvanda som brevpapper (med ovanlig baksida).

Vi minskar forbrukningen Hur gor ni?

(slGseriet) av pennor och

anteckningsmaterial genom att:

Vi minskar antalet stenciler Hur gor ni?

genom att

Minst en gang per |&sar arbetar
eleverna aktivt med att komma
paldsningar for att minska
forbrukningen av resurser inom
skolans verksamhet.

Egnaidéer om milj6- och hélsoarbete pa skolan.

"Utan reklam skulle vi vara
tvungna att satsa pakvalitet”
Henrik Tikkanen

Lev inte pa naturens

5 2 . - e o
4 8\ kapital, lev istéllet p&
Q& dess ranta.
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Allmant miljomal: Vattenforbrukningen ska minska.

Ur checklistan for milj6- och
halsodiplomering i skolan.

Forslag pa ar betsuppgifter och fréagestallningar samt
tips, hemsidor och bilagor.

Vi har installerat snalspolande
kranar (munstycke som blandar
[uft och vatten).

Hur mycket vatten kan man spara genom att haen
snalspolande kran? Gor en undersokning!

Vi har installerat snalspolande
duschar (munstycke som
blandar Iuft och vatten).

Hur mycket vatten kan man spara genom att haen
snalspolande dusch? Hur mycket vatten gar at efter en
idrottslektion? Gor en undersokning!

Vi har installerat snalspolande
toaletter

Om ni inte har snd spolande toaletter, hur kan man fa en
toalett att bli sndlspolande?

Vi arbetar med "En droppe
vatten" i arskurs 1 och 4.

Materialet " En droppe vatten” finns pa er skola. Fragalarare
for 3k 1 och 4.

Vi utnyttjar insamlat
regnvatten for bevattning av
rabatter och dylikt.

Hur kan man samlain regnvatten? Gar det att anordna ett
bevattningssystem? Var tar vattnet vagen som rinner ner i
gatubrunnen eller i stuprénnan?

Minst en gang per |&sar arbetar
eleverna aktivt med att komma
palosningar for att minska
forbrukningen av vatten.

Inom vilken verksamhet i skolan gér det & mest vatten? Hur
mycket vatten gar det & nér man spolar patoaetten? Var
kommer vattnet ifran och var tar det vagen. Se hemsidan
www.svensktvatten.nu

Egnaidéer om milj6- och hélsoarbete pa skolan.

"Hur kan det komma sig att vatten, som
& sAnyttigt att liv vore omgjligt utan det,
har ett sa |agt pris medan diamanter som
& ganska onddiga, har ett s hogt pris’
Adam Smith
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Disk, tvétt och rengoring

Allmant miljomal: Kemikalieanvandningen ska minska.

Ur checklistan for milj6- och
halsodiplomering i skolan.

Forslag pa ar betsuppgifter och fr agestallningar samt
tips, hemsidor och bilagor.

Endast miljégodkénda disk-,
tvétt- och rengoringsmedel
anvands.

Inventera rengtringsmedel och intervjua stéd- och
kokspersonalen! Vilken miljémérkning finnsi Sverige?
Titta pa hemsidan www.miljomarkarna.se

Anvandningen av stadkemikalier
har kunnat minskas genom
stddmetoder med
"mirakeltrasan”.

Anvéands den sa kallade mirakeltrasan pa er skola?

Disk- och tvéttmedel kdpsi
returemballage.

Hur gor koks- och stadpersonal pa er skola?

Disk- och tvattmaskiner kors
fulla

Hur gor koks- och stadpersonal paer skola?

Minst en gang per |&sdr arbetar
eleverna aktivt med att komma
palosningar for att minska
forbrukningen av kemikalier
inom skolans verksamhet.

Var anvands det mest kemikalier i skolan? Maste man
anvanda kemikalier vid rengdring? Finns det ndgra
aternativ? Vad anvande man forr i tiden? Intervjua
mormor, morfar, farmor, farfar, gammelmormor,
gammelfarmor, gammelmorfar eller gammelfarfar.

Egnaidéer om milj6- och hélsoarbete pa skolan.

" Forgiftar du en méanniska genast far
du antagligen livstid. Forgiftar du

tiotusen under trettio & sd & du
antagligen en sa kallad toppman”
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Avfall och avlopp

Mal : Allt material skalankasini ett kretslopp.
(M8l och budget, Ekokommun Nynashamn)

Ur checklistan for milj6- och
halsodiplomering i skolan

Forslag pa ar betsuppgifter och fréagestallningar samt
tips, hemsidor och bilagor.

Vi undviker onbdiga
forpackningar genom att:

Hur kan ni pa er skola minska foérpackningsméangden? Vad
ar forpackningen till for? Kan man anvanda f6rpackningar
till ndgot annat?

Hela skolan kéllsorterar i
foljande fraktioner och lamnar
till tervinning:

Vad hander med soporna pa Sofiel unds sopsorterings-
anlaggning? Gor ett studiebesok! Titta pa SRVs hemsida
WWW.Srv-atervinning.se eller
www.forpackningsinsamlingen.se

- papper Titta pa | L-Recyclings hemsida www.ilreturpapper.se

- kartong Titta pa Svensk Kartongatervinnings hemsida
www.kartongatervinning.se

- wellpapp Titta pa Returwells hemsida www.returwell.se

- plast Titta pa Plastkretsens hemsi da www.pl astkretsen.se

- glas Titta pa svensk Glasatervinnings hemsida

www.svenskaglasatervinning.se

- metall och restavfall

Titta pa M etal Ikretsens hemsida www.metal I kretsen.se

- lysror

- batterier Titta pa Batteriinsamlingens hemsida
www. batteriinsamlingen.environ.se och informationssi dan
www.hemtillholken.nu

- miljofarligt avfall Titta pA SAKABs hemsida www.sakab.se
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Vi har en varmkompost dér
matrester 1aggs (alt. till
djuruppfdning).

Starta en varmkompost pa er skola dér ni lagger matrester.
Vad bryts ner snabbast-ett bananskal eller ett dppel skrutt?
Vad brytsinte ner alls? Hur skall man skéta komposten for
att det ska bli finjord och inte luktailla? Vad kan ni gor
med jorden? Se bilaga med komposttips.

Vi har tradgardskompost (kall).

Starta en tradgardskompost dar ni 1agger sant som krattats
ihop pa skolgarden! Vilkalov bryts ner fortast? Vilka djur
trivsi komposten? Spikafast olika saker pa en planka, 1&gg
den i komposten och se vad som bryts ner.

Gamladatorer [amnastill
atervinning eller bistand.

Titta pa www.recyclingnet.se en elektronisk marknadsplats
for avfall och aervinning.

Eleverna har gjort studier i och
vid Alhagens avloppsvatmark
och/eller arbetat med temat

" Etikett patoalett”.

Se bilaga. Tittaocksa i haftet for &k 6 " Inventering av flora
och faunai en vatmark” fran Naturskolan..

Miljoskadliga kemikalier i
undervisningen (kemi mm)
minimeras och restprodukter
fran undervisningen tas om
hand pa ett miljogodkant sétt.

Titta pa K emikaliei nspektionens hemsida www.kemi.se och
www.sakab.se

Eleverna undervisas om vad
man far slangai avloppet.

Vad hander med avloppsvattnet? Se hemsidan
www.svensktvatten.nu

Minst en gang per |1&sar arbetar
eleverna aktivt med att komma
paldsningar for att minska
avfallsméangden inom skolans
verksamhet.

Egnaidéer om milj6- och hélsoarbete pa skolan.

(@
Elfte budordet:
Du skall sluta

kretsloppen.
Nils Tiberg

Ordet resurs kommer av
|atinets resurgere som betyder
ateruppsta.
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Allmant milj6- och halsomal: En levande skolgard som

inbjuder till lek och rorelse.

Ur checklistan for milj6- och
halsodiplomering i skolan.

Forsag pa ar betsuppgifter och fragestallningar samt
tips, hemsidor och bilagor.

Vi har en levande skolgard som
uppmuntrar till utomhuslek.

Hur ser er skolgard ut? Finns det mojlighet att leka olika
sorts lekar? Vilkalekar kan man inte leka och varfor?
Vilkalekar skulle ni viljaleka?

Las om skolgardsprojekt i Lund skrivet av |arare och elever
www.skolor.lund.se/naturskola/gronasko

Skolgarden har planerats for att
kunna anvandasi
undervisningen.

Hur kan er skolgérd anpassas for undervisning utomhus?
Hur skulle man kunna ha matematik och sprakundervisning
utomhus?

Pa skolgarden finns platser som
erbjuder skugga.

Hur kan man ordna skuggiga platser pa skolgarden?

Vi arbetar aktivt med utveckling
av skolgarden genom att:

Starta en utegrupp med bade elever och larare som arbetar
med skolgarden. Titta pa www-uterum.slu.se

Vi har barbuskar

Plantera bérbuskar. Se hemsidan om véaxter och vaxtodling
for bade proffs och amatérer www.for.a.se

Vi har frukttrad

Plantera frukttrad.

Vi har en skoltradgard

Anl&gg en skoltradgard. Se bockerna:

" Grona skolgardar” av Titti Olsson

"Tio & med skoltradgard” av Maud Andersson
” Skoltrédgérdens ABC” av Petter Akerblom

" Levande skolgard” av Féltbiologerna
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Vi har fagelbord och fagelholkar

Tillverka fagelholkar och fagelbord pa sl6jden. Satt upp
dom pa skolgarden eller i nérheten. Hur stort ska
ingangshdlet vara for olikafaglar? Blev det nagra
fagelungar? Vilkafaglar kom till fagelbordet? Det finns
bocker pa biblioteket om hur man tillverkar holkar.
Boktips: "Vilda grannar” av Per Bengtson och Maria
Lewander (SNF).

Konstgddsel och bek&mpnings-
medel anvandsinte.

Hur kan man f& bort ogras utan att anvanda kemikalier?
Vilka olika metoder finns? Finns det ndgra biologiska
bekampningsmedel ?

Minst en gang per |asar arbetar
eleverna aktivt med att utveckla
skolgarden.

Hur vill ni att er skolgard ska se ut? Starta en utegrupp med
elever och lérare.

Egnaidéer om milj6- och hélsoarbete pa skolan.
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Allmant miljomal: Byggnader ska vara kretsl oppsanpassade med
miljévanliga material och energisndalosningar.

e - e
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Ur checklistan for milj6- och
halsodiplomering i skolan.

Forslag pa ar betsuppgifter och fragestallningar samt
tips, hemsidor och bilagor.

Oppningsbara fonster finns i
allaklassrum.

Undersok fonstren i era klassrum!

Allahar sittriktiga stolar.

Sitter ni bra?

Elever, eventuellt tillsammans
med el evskyddsombud, gor
maétningar vad géller ljus-
forhallanden, luftkvalitet,
temperatur (max 23°C) och
ljudniva (max 85 dB eller 30
dB for bakgrundsljud) i skolans
olikalokaler.

Vem & elevskyddsombud pa er skola? Hur kan man méta
ljus, ljud, luft och temperatur? Kan ni lana métutrustning
nagonstans?

Minst en gang per |&sar arbetar
eleverna aktivt med att
utveckla skolans inomhusmiljo.

Vad kan ni gora for att forbattra inomhusmiljon?

Egnaidéer om milj6- och hélsoarbete pa skolan.
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Allmant miljo- och halsomal: En saker miljo dar risken for olyckor har

minimerats.
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Ur checklistan for milj6- och
halsodiplomering i skolan.

Forslag pa ar betsuppgifter och fragestallningar samt
tips, hemsidor och bilagor.

Brandsléckare finns i
anslutning till varje rum.

Kontrollera om det finns brandsl &ckare pa er skolal

Elevernainstrueras varje & om
hur brandslackarna ska
anvandas.

Vet ni hur dom fungerar?

Utrymningsovningar
genomfors varje ar.

GOr ni utrymningsovningar varje ar?

Allaelever i arskurs 9 och
gymnasiet far undervisning i
hjart- och lungraddning.

Har ni fatt denna utbildning?

Elevskyddsombud finns

Vem &r elevskyddsombud pa er skola?

Elevskyddsombuden ges
utbildning for att klara sina
uppgifter (elevorganisationen
har utbildningar och en
elevskyddshandledning).

Har ert elevskyddsombud fatt denna utbildning? Titta pa
€l evorgani sationens hemsida www.elevorg.se

Titta ocksd vad som stér i skolplanen om utbildning for
el evskyddsombud.

Eluttag & jordade och
petskyddade.

Undersok eluttagen i eraklassrum eller pa hela skolan!

Hyllor och skap &r férankrade
mot vagg mot tippning.

Undersok skap och hyllor i era klassrum.

Vi undervisar om
trafiksakerhet.

Har ni fatt undervisning i trafiksakerhet?
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Vé&gen vid skolan &r sa
trafiksaker s att barnen utan
risk kan ga eller cyklahit.

Hur ser er vag till skolan ut? Finns det cykel- och
gangvéagar? Vem har ansvaret for att vagen till skolan &r
séker for eleverna?

Skolpersonal och elever arbetar
kontinuerligt med att forbéttra
skolvéagarnas trafiksakerhet
genom att:

Vad gor ni paer skola?

Skolan arbetar med Véagverkets
forska-lara-projekt.

Se Végverkets hemsida www.vv.se

Skolan uppmuntrar elever och
personal att anvéanda
cykelhjalm genom att:

Vad gor personalen pa skolan for att ni elever skaanvanda
hjalm? Anvander personalen hjam?

Allaskolans elever kan smma
eller far simundervisning.

Minst en gang per |&sdr arbetar
eleverna aktivt med att komma
palosningar for att minska
riskerna for olyckor inom
skolans verksamhet.

Se hemsidan www.ntf.se

Egnaidéer om milj6- och hélsoarbete pa skolan.

Tekniken ar
|Gsningen, men
vilken ar
uppgiften?
Amoryv Lovins
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Skolmaltider, cafeteria mm

Allmant miljomal: Att skapa goda matvanor och matgladje. Maten ska
vara naringsriktig och framstélld med minsta méjliga miljopaverkan.

e - e
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Ur checklistan for milj6- och
halsodiplomering i skolan.

Forslag pa ar betsuppgifter och fragestallningar samt
tips, hemsidor och bilagor.

Inga engangsmaterial

Anvander ni engangsmaterial? Om man ska anvanda saker

forekommer. bara en gang, vad bor de varatillverkade av da?

Inga onddiga Hur manga portionsforpackningar gar det pa ett paket eller
portionsforpackningar ett storpack av nagon matvara? Gar det att rakna ut hur
forekommer. mycket mer material som gar at?

Vi serverar minst en KRAV-
markt rétt per manad (eller
motsvarande).

Vad &r det for skillnad pa KRAV-godkand mat och
konventionellt (det vanligaste séttet) odlad mat?

Var skola ar KRAV -certifierad.

Information pa www.krav.se eller telefon 018-100290I.

All inkOpt potatis har odlats
inom kommunen.

Var odlas potatisen som ni dter pa er skola?

Vi serverar minst en vegetarisk
maltid per vecka.

Vilken &r skillnaden mellan vegetarisk mat och animalisk
mat nér det galler naringsinnehall och miljobelastning? Kan
vi leva utan kott? Se www.vegan.nu

Minst en gang per |1&sar arbetar
eleverna aktivt med att
diskutera matvanor och komma
palosningar for att minska
matens milj6belastning bade
inom skolans verksamhet och
privat.

Se L antbruksuniversitetets sida www.livsmedelssverige.org

Svenskens vanor kan man lasaom i rapporten ” Hur manga
svenskar tal varlden?’ fran Naturskyddsforeningen 2000.
Den finns pa Internet www.snf.se/pdf/rap-intersvenskar. pdf

Eleverna anser att det rader
lugn och ro i matsalen
(intervjuer eller enkat).

Intervjua era klasskamrater och larare.
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Frukt serveras dagligen som
mellanmal.

Barn har upp till 12 ars dder 1 ¥ ganger hogre
energiforbrukning an vuxna. Det innebér att barn maste &ta
oftare &n vuxna for att inte tappa koncentrationsformagan.

Lunchtiderna schemal ggs sa
att varje elev éter ungefar vid
sammatid varje dag.

Matrad finns dér elever,
foraldrar och personal finns
representerade.

Skolhal sovarden
uppmarksammar och stodjer
elever med under- eller
Overvikt genom att:

Hur kan ni som elever stddja varandra? Varfor ar vissa
tjocka och andra magra? Viken syn har ”samhéllet” pa
under- och dvervikt? Vilkafaror finns for under- och
overviktiga? Vilken syn har massmedierna pa under- och
Overvikt?

Eleverna éter lunch
tillsammans med en vuxen och
sitter minst 20 minuter.

Hur l&nge sitter ni och &ter?

Egnaidéer om milj6- och hélsoarbete pa skolan.

Vi arver inte
jorden av vara
forddrar, vi
lanar den av
vara barn.
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M él . Forbéttrad folkhad sa och valfard. (M@ och budget, Ekokommun Nynashamn)

T = A A e,

___...‘::\\_____.'\‘:\\__,.‘b\

Ur checklistan for milj6- och
halsodiplomering i skolan.

Forslag pa ar betsuppgifter och fr agestallningar samt
tips, hemsidor och bilagor.

Skolan har en uttalad
"vardegrund” som alakénner
till.

Vad &r en vardegrund? Vilken vardegrund har er skola?

Eleverna ér delaktigai att arbeta
fram ett dokument som visar
vilka varderingar som géller for
skolan.

Hur skavi behandla varandra pa skolan? Elever, larare,
killar, tjejer, personal, ovanliga, vanliga, blyga, tuffa,
religiosa, rika, fattiga— vilka gemensamma vérderingar ska
gdlla paer skola?

Etik, varderingar och attityder
diskuteras kontinuerligt.

Exempel pa hemsidor om etik & www.fakta.org.etik och
www.hedbergska.sundsvall.se

Skolan har halsoteam dér t.ex.
skolskoterska, skyddsombud,
idrottslarare, skolans idrotts-
forening, hemkunskapslérare
och Hem och skola finns med.

Har ni ett halsoteam pa er skola?

Skolan har temadagar med hélsa
och livsstil.

Vilkateman skulle ni vilja ha pa er skola? Hur hanger halsa
och livsstil ihop med ett hdllbart samhalle?

Minst en gang per |1asar arbetar
eleverna aktivt med att komma
paldésningar for att ma béttre
eller att undvika att bli guk.

Vilka orsaker finns det till att man blir suk? Vilkafoérlorar
och vilkavinner pa att elever och larare ar suka?

Egnaidéer om milj6- och hélsoarbete pa skolan.

Gladjei dittinre
ar béttre an rikedom.
Islandskt ordsprak

A

Om du inte tar hand om din
kropp var skall du da bo?

Peggy Ayala
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Astma och allergi

Allmant milj6- och halsomal: En sund milj6 dar allakan vistas och ma

bra

Ur checklistan for milj6- och
halsodiplomering i skolan.

Forslag pa ar betsuppgifter och fragestallningar samt tips,
hemsidor och bilagor.

En "alergirond" utfors varje ar
och ett handlingsprogram
uppréttas hur forbéttringar ska
ske.

Hur ser handlingsplanen ut pa er skola?” Allergirond i skolan”
finns som bilaga i skolans checklista.

Allalokaler ar rokfria

| klassrummen anvands
“Whiteboardtavla* med
"luktfria" pennor istéllet for
“svartatavlan“ med kritor.

Eleverna &r ute parasterna och
klassrummen védras.

Ar ni ute parasterna? All form av rorelse ger okad kondition,
Okad forbranning, starkare muskler och béttre motorik.

Golv stadas varje dag.

Hur skulle det se ut om det inte stadades. Gor en undersokning.

Storstadning da armaturer,
ventilationsdon, golvbrunnar
mm stéadas sker minst en gang
om aret.

Intervjua stadpersonalen.

Y tterskor anvands inteinnei
klassrummet.

Minst en gang per |asar arbetar
eleverna aktivt med att komma
palosningar for att minska
riskerna att bli allergisk inom
skolans omrade.

Egnaidéer om miljo- och hélsoarbete pa skolan.
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Ur checklistan for milj6- och
halsodiplomering i skolan.

Forslag pa ar betsuppgifter och fréagestallningar samt tips,
hemsidor och bilagor.

En plan finns fér hur mobbing
ska hanteras.

Mer om mobbing finns pa hemsidorna www.rb.se/mobbing
och www.tillsammans.gov.se

Vuxnafinns altid bland
eleverna paraster, luncher mm.

En enkat for att kartlégga
problem inom arbetsmiljon
besvaras arligen av elever och
skolpersonal (Skolverkets enkat
finns pa Naturskolan).

Har ni besvarat en enké med fragor om arbetsmiljon?

Skolan arbetar aktivt for att ge
eleverna en god psykisk hdlsa
genom att:

Vad innebér god psykisk hélsa? Finns det ett samband mellan
psykisk hadlsa och fysisk halsa?

En elev som har bekymmer har
alltid nagon person pa skolan att
vanda sig till for att prata.

Staller ni upp om nagon har bekymmer paer skola? Vems
ansvar &r det att ta hand om elever eller personal som har
problem?

Savé personal som elever ges
kunskap om stresshantering och
avslappning.

Vad é&r stress? Vilket ssamband finns mellan stress och halsa?
Varfor stressar vi? Lattips: " Stress” med Daddy Boastin.

Minst en gang per |&sdr arbetar
eleverna aktivt med att komma
pa lsningar for att forbattra den
psykosociala miljon.

Vad betyder psykosocial?

Egnaidéer om milj6- och hélsoarbete pa skolan.

Det gédller att hamod att vara
den man &
och inte tappa modet, for att
man &r den man ér.
Thorvald Gahlin
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Alkohol, narkotika och tobak
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Ur checklistan for milj6- och
halsodiplomering i skolan.

Fordag pa ar betsuppgifter och fragestallningar samt
tips, hemsidor och bilagor.

Skolan har ett handlings-
program for hur ANT-
undervisningen ska bedrivas.

Se hur man har jobbat i Huddinge med ANT pasidan
www.kvarnbergsskolan.huddinge.se

Eleverna undervisas (arligen)
om tobak, alkohol, narkotika
och anabola steroider.

Se CANs (Centralférbundet for alkohol och
narkotikaupplysning) hemsida www.can.se och hemsidan
www.drugsmart.com

Skolan arbetar kontinuerligt
med ungdomars attityder till
tobak och alkohol genom att:

Hur arbetar ni pa er skolamed dessa frégor? Vad ar en drog?
Hur ser samhéllets syn pa olika droger ut? Forandrades
synen padroger under 1900-talet?

Externaforelasare (t.ex.
faltassistenter, tidigare
missbrukare) inbjuds for att
halla foredrag om alkohol och
andra droger.

Vilkaforelasare har varit pa er skola? Varfor & det sa viktigt
att f.d. missbrukare far komma och berétta om sin situation?

Gymnasieelever informeras om
rattonykterhet.

Se NTFs material om ungdom och rattfylla pa sidan
www.ntf.se.aktuellt

Minst en gang per |18sar arbetar
eleverna aktivt med att komma
palosningar pa missbruks-
problem, sta emot grupptryck
och hitta aternativ till droger.

Egnaidéer om milj6- och hélsoarbete pa skolan.

”Om man hade lite mindre av det man
inte behdver, och lite mer av det man
behover, sa skulle man vararikare &ven
om man hade lite mindre’

Karl Erik Olsson
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Ur checklistan for milj6- och
halsodiplomering i skolan.

Fordag pa ar betsuppgifter och fragestallningar samt
tips, hemsidor och bilagor.

Néagon form av fysisk aktivitet
finns alltid med under
skoldagen.

Vad gor ni parasterna?

Rorelselekar ingar alltid i
skoldagen for de yngre barnen.

Finns det lekar som ni kan delamed er till andra skolor. Har
ni hittat pa egnalekar?

Skolgérden har planerats for att
inbjudatill ek och rorelse.

Ar er skolgérd gjord sa att ni kanner att ni vill ut och leka
ochrorapaer?

Skolgarden har anléggningar
som erbjuder fysisk aktivitet.

Vilka anlaggningar finns det pa er skola. Hur slitet ar det pa
er gard?

Eleverna &r ute pa rasterna.

Nagon form av rastaktiviteter
anordnas regel bundet, till
exempel organiserade
sportaktiviteter.

Vilka organiserade aktiviteter har ni paer skola? Kan ni lara
nagot av andra skolor?

Skolan har en " skolskog” med
permanent l&gerplats och
tilIstand frén marké&garen att
exempelvis elda, bygga
vindskydd och rgja.

Prata med nagon inom parkforvaltningen pa kommunen.
Dom kan hjapatill med |agerplatser, ved och annat.

Minst en gang per |&sar arbetar
eleverna aktivt med att komma
palosningar for att 6ka den
fysiska aktiviteten inom
skolans verksamhet.

Egnaidéer om milj6- och hélsoarbete pa skolan.

Den som inte har tid med motion Saaa'ty
far snart avsattatid for §ukdom. & % s
Aristoteles
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Ur checklistan for milj6- och
halsodiplomering i skolan.

Fordag pa ar betsuppgifter och fragestallningar samt
tips, hemsidor och bilagor.

Flickor och pojkar far
majlighet att i grupper var for
sig diskutera angelagna fragor.

Skolan arbetar med att paverka
attityder, hur man pratar med
varandra och hur man fungerar
tillsammans.

Hur vill ni att det ska vara pa er skola? Hur ska ni behandla
varandra? Vem bestammer hur vi ska behandlavarandrai
skolan och i samhéllet?

Eleverna dvar sig i problem-
och konflikthantering.

"Nér inte orden racker till tar navarnavid”. Vilket samband
finns mellan vald och svarigheter att uttryckas sig i ord?

| skolan diskuteras regel bundet
hur en bra kompis ska upptréda
genom att:

Hur ska en bra kompis vara?

Samlevnad tasupp i olika
amnen i allaarskurser.

Se Landstingsférbundets hemsida www.|f.se/kropposjal

Elevernafar undervisning i
sexual kunskap.

Har ni fatt undervisning i sexualkunskap som gett er svar pa
de fragor ni har? Hur ska sexualundervisningen gatill?

Minst en gang per |1&sar arbetar
eleverna aktivt med att komma
panyaidéer om hur man kan
Oka kunskapen, forstaelsen,
respekten och empatin for
andra manniskor.

Egnaidéer om milj6- och hélsoarbete pa skolan.

" Jag har nagot att
laraav varje
manniskajag
moter.”
Kay Pollak

. R A
& Yoo, 5 8 2

Det Per tanker om Pl
séger oftamer om Per
an det sager om Pal.
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Tipsom hemsidor

Hemsidor om milj6, hallbar utveckling och lankar

http://lankskafferiet.skolverket.se
www.skolverket.se/skolnet
www.lib.kth.se
WWW.EeNviron.se
www.miljobokhandeln.com
www.agenda21forum.org
www.hallbarasverige.gov.se
www.slu.se

www.rvf.se
www.worldwatch.org
WWww.nme.a.se
www.miljo.regeringen.se
WWW.Umr.se

www.slv.se

www.sch.se

www.eea.dk
www.nhovator.se/krets opp
www.naturskola.a.se
www.returpack.se
www.framtiden.skapas.nu
www.ieh.se

Milj6or ganisationer palnternet

www.hsr.se
www.detnaturligasteget.se
WWW.Qreenpeace.org
www.snf.se

www.wwf.se
www.faltbiologerna.se
WWW.mjV.se
www.krav.se
www.miljomarkarna.org
WWW.Svanen.nu
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Databas for skolbruk granskat av Skolverket.
Skolverkets databas med |énkar om bl.a. 1&rande.
Databas med miljélankar.

Naturvardsverkets hemsida.

Bocker till salu.

Om Agenda 21.

Vad regeringen gor for en hallbar utveckling.
Lantbruksuniversitetets hemsida.

Svenska Renhallningsforeningen om avfall.

Om globala miljéproblem.

Natverk for miljochefer.

Milj6departementet.

Ungdomens miljoriksdag. Hur man paverkar beslut.
Livsmedel sverket.

Statistiska Centralbyran om bl.a. miljostatistik.
MiljGinformation fran EU.

Tidningen Kretslopp.

Naturskol eféreningen med l&nkar till naturskolor.
Pantsystemet med burkar och PET-flaskor.
Gratis studiematerial for mellanstadiet.

Statens Institut for Ekologisk Hallbarhet.

Hall Sverige Rent

Det naturliga steget

Greenpeace

Svenska Naturskyddsforeningen
Véarldsnaturfonden

Faltbiologerna

Milj6férbundet Jordens V anner
Kontrollféreningen KRAV

Samarbete mellan de fyra miljomérkenai Sverige
Svanenmaérkningens sida (SIS)
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http://www.worldwatch.org
http://www.nmc.a.se
http://www.miljo.regeringen.se
http://www.umr.se
http://www.slv.se
http://www.scb.se
http://www.eea.dk
http://www.novator.se/kretslopp
http://www.naturskola.a.se
http://www.returpack.se
http://www.framtiden.skapas.nu
http://www.ieh.se
http://www.hsr.se
http://www.detnaturligasteget.se
http://www.greenpeace.org
http://www.snf.se
http://www.wwf.se
http://www.faltbiologerna.se
http://www.mjv.se
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