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Forord

Tack alla Naturskolor som har bidragit med utelekar till detta hafte. Vi har inte skrivit vilka
som ha bidragit med vad eller vem som uppfann de olika lekarna eftersom ursprunget oftast ar
okant och de har en férmaga att férandras beroende pa vem anvéndaren &r. En del lekar finns i
bocker som namnges langst bak.

Syftet med detta hafte ar att sprida lekar med pedagogisk inriktning mot natur- och
miljokunskap dar hela kroppen och alla sinnen anvands utomhus.

Varfor ska vi leka ute?

e Leken ar en metod att arbeta med formagorna och det centrala innehallet i laroplanen.

o Leken &r ett roligt satt att lara dar endorfinerna medverkar till lust och kreativitet.

e Leken fangar upp de elever som inte trivs med traditionell inlarning.

e Rorelsen och de aktiverade sinnena i leken gor att hela kroppen minns och kunskapen
satter sig darfor djupare.

e Leken kombinerar inlarning och rorelse i en tid da det ar brist pa tid for bada dessa
delar d.v.s. integrering av teoretiska &mnen och fysisk aktivitet.

e Uterummet, antingen skolgarden eller ett naturomrade langre bort, erbjuder andra
spannande upplevelser an ett klassrum.

e | uterummet saknas inte god ventilation, sallan utrymme och ljudnivan blir sallan
strande.

e Ekologiska utelekar ger en fordjupad forstaelse for ekologiska sammanhang vilket ar
grunden for att forsta vara miljoproblem, vilket i sin tur &r en férutsattning for att
skapa ett ekologiskt hallbart samhalle.

e Lekar om naturen blir mer realistiska ute i naturen.

© Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark,
Nyndshamns Naturskola, 2003, reviderad 2018
Foto: Robert L&ttman-Masch
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Lekar for de yngsta

BYTA TRAD

Alla barn star vid ett trad- Ett barn ropar: alla knyttar byter trad! Barnen springer och byter.
Ett annat barn ropar sedan samma sak och alla byter. Har &r rorelsen och mojligheten for varje
barn att gora sin stimma hord det viktigaste.

KOM ALLA MINA KNYTTEBARN

En lek pa hemvag fran skogen nar barnen borjar bli trotta. Ett barn star en bit framfor de andra
pa vagen eller stigen och ropar: kom alla mina knyttebarn! De andra barnen ropar; hur da? Da
svarar barnet t.ex: som faglar! Alla barnen flaxar fram pa stigen. Nasta barn gar i forvag och
ropar: kom alla mina knyttebarn!

FAGLARS LIV

Detta ar ett rollspel dar barnen far forestélla faglar. Borja med att
bygga ett stort bo med plats for 15 barn. Anvéand pinnar, gras,
mossa, fjadrar och annat som hittas och Iagg i en cirkel. Den vuxne
kan vara fagelmamman och barnen far vara dgg. Lagg jackor dver
4ggen sa att de blir varma och kan klackas. Aggen klacks och
ungarna barjar pipa efter mat. Da kommer fagelpappan med mat.
Sen &r det dags att préva vingarna. Fagelmamman tar med sig en
unga och testar ett varv runt boet. Sedan bérjar ungarna flyga sjalva
allt Iangre bort fran boet. Men det galler att akta sig for katten. Man
maste ocksa akta sig for bilarna séarskilt om man ar sadesarla som
trippar pa vagen. Men det finns stenar att ggmma sig pa sa att varken
bilar eller katter far tag pa fagelungarna.

KOMPOSTCGHARADER

Eleverna ska med kroppen visa olika saker som gar att kompostera. Blir det for svart far de
beskriva saken med ord. Den som gissar ratt far gora nasta charad, gissar nagon rétt flera
ganger gar det att vélja en som inte gjort nadgon charad annu.

PADDLEKEN

Fungerar som leken sardinburken. En ar padda och de andra ar grodor. Paddan gar och
gobmmer sig, de andra raknar till 50 och letar sedan genom att hoppa fram. Den groda som
hittar "paddan” gémmer sig tyst bredvid och leken avslutas nér alla ligger packade pa samma
gomstalle. Leken kan vara en inledning for att visa hur vissa djur ligger tillsammans gémda i
dvala under vintern. Aven ormar kan vara med och ringla sig fram till paddans gémstalle.

ALLA EKORRAR BYTER BO

Eleverna star tre och tre, en ar ekorre, de andra tva haller armarna som ett bo. En person ar
t.ex. rav och vill ata de ekorrar som inte finns i nagot bo. Vid en given signal byter alla
ekorrar bon och réaven forsoker fanga ekorrarna. Man far inte ta samma bo tva ganger i rad.



Lekar om djur och vaxter

DJURET (ELLER VAXTEN) i NACKEN

Anvinds som introduktion eller repetition. Gruppen star
i cirkel. Alla far en lapp med ett djur fastsatt i nacken
med en kladnypa. Uppgiften &r att ta reda pa vilket
djuret i nacken ar genom att stalla fragor till sina
kamrater. Kamraterna far bara svara ja eller nej. Ge
garna tips pa bra fragor t.ex: Har jag 6 ben? Har jag
pals? Sover jag pa vintern? Bade fragande och svarande
ger nya kunskaper och nér en elev “ringat in” sitt djur
gar det att byta till ett annat eller hjalpa de andra att
svara pa fragor. Uppfoljning av leken nér alla vet vilket
djur det &r kan vara att diskutera t.ex. djurens utseende
som antal ben, fotavtryck, svans eller dvervintringsform
som flytta, sova, byta féda och péls.

VAD FiNNS i RINGEN?

Alla staller sig i en ring. Ge alla eleverna ett nummer genom att rékna 1-2-3-4-5-6 upprepade
ganger tills alla fatt ett nummer. | mitten av cirkeln placerar man nagra aktuella vaxter eller
andra naturféremal. Beratta om dem och artbestam. Se till att alla kan namnen genom att
repetera. Ledaren ropar sedan: Fibbla, nummer fem”. Alla som har siffran fem springer
medsols ett varv och springer sedan in i ringen genom sin egen plats och hdmtar fibblan. Den
som kommer forst far en poang. Kan vederbérande dven artbestamma blir det en poang till.
Ledaren kan aven beratta nagot om naturféremalet och ropa: ”Liknar maskros, fem”.

ARTLEKEN

Leken gar ut pa att tva lag tavlar mot varandra i artkunskap, snabbhet och gott minne. Samla
delar av véxter eller annat som finns i naturen medan ni undersoker omgivningen. Dela
klassen i tva lag. Placera lagen i tva rader med ansiktena mot varandra, bakom tva gréanslinjer
ca 10 meter fran varandra. Placera ut féremalen i mitten.

Introducera foremalen, 6 - 10 st beroende pa svarhetsgrad. Berétta garna nagot intressant
om respektive féremal. Ge alla elever i bada lagen ett nummer. Gor en provomgang: lararen
sager "Husmossa, nummer 3" Bada treorna springer mot varandra. Den som plockar upp
husmossan forst vinner. Lagg tillbaka mossan. Fortsétt tills deltagarna verkar vara sakra pa
foremalen.

KRAMA TRAD

Berdtta att Gvningen bygger pa att eleverna ska kunna lita
pa varandra och att allt ska ga lugnt till. Dela in i par. Den
ene har égonbindel och blir ledd i kringelikrokar av den
andre fram till ett trad av sin kompis. Dér kramar eller
kanner hen pa tradet en stund for att sedan bli ledd och
bortvillad tillbaka till ursprungsplatsen. Nu ska personen
titta och forsoka hitta “’sitt” trid genom att g& runt och
kdnna pa traden i narheten. Sedan byter de roller.




Dela in eleverna i grupper. Ettan, den som star forst, &r ormens huvud. De 6vriga star
bredbenta och haller handerna pa axlarna pa den framfor. Vid given signal kryper ettan in
mellan de andras ben och vid ledets slut reser han sig upp och dunkar siste person i ryggen.
Denne dunkar i sin tur den framfor som dunkar nasta o.s.v. tills férste person far dunken. Den
kryper da genom ledet 0.s.v. Ormen har bytt skinn nar den ursprungliga ettan star forst igen.

Hararna ska ta sig fran ena sidan av planen, som &r boet, till den andra dar tva hogar
med pinnar (mat) finns, utan att bli tagna av raven. Hararna far bara ta en pinne per
gang och &r fria nar de ar tillbaka i boet igen. De harar som blir tagna blir ravar,
alternativt aker ur leken. Leken kan stoppas varje ging hararna har gjort en mat-
hdmtning” och startas igen ndr rdven/ravarna ropar nagot, t.eX. — Jag vill ha mat!

Ovningen syftar till att trana samarbete och att kunna lita pa sina kamrater. Eleverna
delas in i tva grupper. Inom ett begransat omrade ska alla sta i ett led med handerna
pa axlarna pa den framfor. Nar 6vningen startas ska alla vara tysta och alla ska blunda utom
den som star sist i ledet. Den ska namligen styra alla framfor sig med hjélp av olika tecken.
Vilka tecken som gruppen som ska anvanda maste eleverna komma éverens om innan
évningen startar. T.ex. kan ett tryck med hela handen pa hoger axel betyda hdgersvang, ett
tryck med ett finger betyder framat o.s.v. Bestam ett mal for tusenfotingarna t.ex. den stora
stubben.

Dela in klassen i fyra lag, t.ex. skogsddlorna, sandédlorna, varanerna och agamerna. Bestdm
en stracka som ddlorna ska springa innan de lamnar 6ver till nasta 6dla. Varje 6dla bestar av
tva personer. Den ena star bakom och haller handerna pa axlarna eller pa midjan. Mellan
smalbenen har bada varsin pinne som &r ca 50 cm. Nar den ena tar ett steg med vanster fot tar
samtidigt den andra ett steg med hoger fot, det ar namligen sa en 6dla gar. Rorelsen liknar
fiskens simteknik. Tappas pinnen sétts den tillbaka ;

igen. Nér det ena paret avklarat sin stracka tar nasta
par dver pinnarna.

Dela in klassen i tva grupper. Ena gruppen ar

fisknat och andra gruppen ér fiskar. Fiskarna simmar omkring i en klunga och ”bubblar”.
Eleverna som dar fisknat kommer éverens om en siffra utan att fiskarna hor det. Eleverna som
ar fisknat staller sig i en cirkel, haller varandra i handerna och lyfter upp armarna sa att
fiskarna kan komma in i cirkeln. Fiskarna simmar ut och in medan fisknatet raknar hogt &nda
tills de kommer fram till den siffra som de bestamt. Da faller de ner armarna och fiskarna som
ar inne fastnar i natet. Dessa fiskar forvandlas da till nat. Leken fortsatter tills bara en fisk ar
kvar. Leken kan ocksa goras pa skridskor eller skidor.

Eleverna springer planlést omkring pa en begransad yta. Ledaren ropar sedan namnet pa
nagot djur t.ex. skalbagge. Eleverna ska da ga ihop i ett led pa tre personer for att fa sex ben
som insekter har. De fortsatter att rora sig. Ledaren ropar sedan: Manniska! eller nagot namn
pa en manniska sa att alla springer ensamma igen. Ropar ledaren: Grasugga! gar eleverna ihop
i grupper om sju elever och far 14 ben och fortsatter rora sig framat.



SKOGSVAKTAREN

Stall upp klassen i 4 rader med 6 elever i varje rad, eller sa att det gar jamnt upp. En elev i
varje rad ar skogsvaktare och star vand mot de andra fem eleverna. De fem eleverna viljer ett
trad som star en bit bort bakom ryggen pa skogsvaktaren. Varje grupp har valt ett trad. Nu far
varje elev, en och en, ga fram till skogsvaktaren. Skogsvaktaren stéller en fraga om tradet,
t.ex. har tradens 16v taggiga kanter? Eleven springer till tradet och kontrollerar. Springer
tillbaka och beréattar. De far bara svar ja eller nej. Nar alla fem elever svarat far skogsvaktaren
springa och hitta ratt trad. Skogsvaktaren far en gissning. Svarar hen fel far ytterligare fragor
stallas tills skogsvaktaren tycker att det racker for att gissa ratt. Alternativt gors det pa tid.
Grupperna har fem minuter pa sig att hjalpa skogsvaktaren till ratt trad. Ibland kan det vara
idé att satta 6gonbindel pa skogsvaktaren eftersom de som svarar pa fragorna har en formaga
att titta pa tradet de pratar om och da ser skogsvaktaren vilken riktning som géller.

TRADKRAMARLEKEN

| den har leken gar det att fa in bade rorelse och kdnnedom om trad och véxter. Lararen sager
namnet pa ett trad t.ex. bjork. Eleverna stéller sig vid en bjérk. Léararen kontrollerar sa att alla
verkligen hittat ratt. Flera kan sta vid samma trad. Eleverna samlas pa nytt och lararen séger
ett nytt trad eller en annan vaxt. Lararen kan ocksa prata om det eleverna hittat och titta
narmare pa det. Upprepa géarna arterna flera ganger.

SKAPARLEK

Eleverna delas in i smagrupper. De ska samla ihop
kottar for att sedan skapa, bygga ett djur, insekt eller
nagot annat. Gruppen maste forst enas om vad som
skall byggas och sedan hjalpas at. Lararen hjalper om
nodvandigt grupperna pa traven. Gruppen ska inte
avsloja for de andra grupperna vad de skapat. Néar alla
grupper ar klara visar varje grupp upp sin skapelse och
de andra far gissa vad det forestaller. Det ger bra
tillfalle att prata om just det djuret eller vad de nu
byggt. Det ar ocksa en bra lek for samarbete och
kreativitet.

DJURHOPP

Ett enkelt satt att fa en kansla for hur djur ror sig och hur langt de kan hoppa ar att forsoka
hoppa lika langt som olika djur. I manga fall hoppar djur betydligt langre &n vad eleverna kan
och da kan de prova att hoppa sa fa hopp som majligt for att komma lika langt som t.ex. ett
lodjur.




Lekar med alla sinnen

NATURSTIG
Detta &r ett alternativ till tipspromenad. Skyltar med fragor sétts upp utmed en stig.

Exempel pa text till skyltar:

- Kan du se tecken i naturen pa
respektive arstid? Kan du se nasta ars
knoppar?

- Lyssna pa backen!

- Har har skogen avverkats. Forestall
dig att du gar har fore avverkningen.
Vilka &r likheterna och skillnaderna?

- Vitmossa har mycket bra
uppsugningsformaga - ett primitivt
mensskydd och bldjor forr!

- Vem anvander véagen vi gar pa och
varfor?

- Gardesgarden tyder pa att man har
stangslat in nagot - eller ut? Vad tror du?
- Det hér &r algort, &ven kallad alggrés.
- Vad &r det for dofter du k&nner?

- Stall dig har och trampa. Vad hor du?
Hur kdnns mossan?

- Séatt dig ner och blunda. Vilka olika ljud hor du? Vilka kommer fran naturen? Kéanner du
igen nagon fagel eller nagot djur?

- Hitta tva saker som borjar pa G!

- Skriv ditt namn i sanden!

- Hur langt maste du hoppa for att komma 6ver diket?

- Hur manga grona barr tror du finns pa denna tallplanta?

- Hur hag tror du tallen ar? Hur lang ar du sjalv?

- Kom pé s& manga adjektiv som passar in just dar du star nu!

- What's the weather like today?

- How many colours do you see in the nature?

- Can you find things that begins with L!

LEVANDE SNIiTSEL

Nar dvningen borjar skall allt ske under tystnad. Alla staller sig pa ett led, ev. forsedda med
sittunderlagg. Den forste i ledet har en klocka och far en tid da hen ska borja samla upp sina
kamrater, t.ex. efter 20 minuter. Som ledare gar du forst och pekar ut platser for de Gvriga,
helst utom synhall for varandra. Den forste som har klockan &r nu sist. Nar tiden ar inne borjar
eleven med klockan ga mot den framfor. Varje elev féljer efter ledet som bildas. Nar alla
upphamtats atersamlas eleverna, fortfarande under tystnad.

Ovningen kan foljas upp pa olika satt. Prata t.ex. om hur det kéindes att sitta ensam i skogen.
Var det skont eller otackt? Har vi behov av ensamhet och tystnad? Ar det skillnad mellan forr
och nu?



Lat eleverna skriva ned nagra ord som de tankte pa under stunden i skogen. Skriv sedan
t.ex. en haikudikt med; rad 1 fem stavelser, rad 2 sju stavelser, rad 3 fem stavelser garna med
en ovéntad vandning.

HEMLIGA LEKEN

Eleverna sitter i en cirkel och blundar. Ett hemligt foremal skickas runt bakom ryggen. Var
och en far beskriva en kénsla de far genom att kdnna pa féremalet utan att saja vad det &r. Da
alla kant pa foremalet och sagt nagot om det kan gruppen sékert gissa vad det &r!

BLINDGANG

Leken sker i par och forutsatter att barnen ar mogna nog att vara
palitliga guider at blindbocken. Vélj ut en vég att vandra och lat
blindbocken kénna, lukta, lyssna pa ljud. Ga forsiktigt!

DUBBLETTER

Lararen samlar in ca 10 naturféremal och lagger foremalen pa en
duk och tacker éver dem med en annan duk. Gruppen samlas runt
duken och lararen tar bort den och i 30 sekunder. Eleverna tittar
noga pa féremalen och forsoker dem. Déarefter far eleverna leta
efter likadana foremal i naturen under 5 minuter. Sedan samlas eleverna och presenterar
sakerna genom att sdja nagot intressant om dem. Eleverna visar sina foremal som de funnit.
Har de hittat dubbletten?

FARG- OCH LJUDLEKEN

Dessa tva lekar gar ut pa att samla farger respektive ljud pa en plats dar eleven suttit eller
legat. | fargleken ska eleverna rakna hur manga olika farger och fargnyanser de kan urskilja
utan att rora sig fran sin plats. I ljudleken anvéander de sina fingrar for att rakna ljud: djur-ljud,
tysta natur-ljud, alla ljud utom faglar o.s.v. Variera efter fantasi!

Lekar om ekologi och livscykler

ALGARNA

Halva klassen ar &lgar och den andra halvan &r skogen, livsmiljon. Eleverna som &r skog
valjer mellan att vara mat, skydd och vatten. Algarna visar vad de vill ha genom att lagga
handerna pa magen nar om de vill ha mat, stoppa tummen i munnen om de vill ha vatten och
ldgga handerna som ett tak dver huvudet om de vill ha skydd. Skogen gér samma tecken
eftersom de har mat, vatten och skydd att erbjuda &lgarna.




Algarna stér i ena anden av planen, skogen pa andra sidan planen med ryggarna mot
eleverna som &r trad. Algarna bestammer sig for vad de behdver och visar det med ett tecken.
Skogen valjer mat, vatten eller skydd och visar ocksa det med ett tecken. Efter signal vander
sig algarna om och springer till den som gér tecknet for deras behov, traden star alltsa still. De
som inte far sitt behov tillgodosett dor och forvandlas till trad far stanna pa skogssidan medan
de algar som hittar ratt behov tar med sig den personen och utokar algstammen. Trad som inte
blir tagna av nagon &lg fortsatter vara trad tills de blir tagna av en &lg. Diskutera hur de tre
miljofaktorerna kan reglera dlgstammen.

Leken kan ocksa utokas med att t.ex. en jagare satts in och far ta de algar som letar sina
behov. Jagaren springer fran sidan och fangar élgar och algarna blir da jagare. En varg kan
komma in fran andra hallet och jaga alg. Jagaren far inte skjuta vargen eftersom den ar
fridlyst, men om det anda skulle handa hamnar jagaren i fangelset och gar av banan.

FAGELLEKEN (VARIANT PA ALGARNA)

Istallet for att vara algar ar eleverna faglar som soker antingen skydd, mat eller vatten.
Gangen ar den samma som i algleken. Har en fagel funnit t.ex. vatten foljer “vattenpersonen”
med och blir fagel nasta ar (omgang). Efter nagra ar/omgangar ser man hur populationen
fluktuerar kring carrying capacity, d.v.s. den storlek pa populationen som miljon klarar av.
Bra diskussionsinledning t.ex. om hur férandringar av vart landskap paverkar
hackningsmojligheten for faglar.

FALLSKARMEN

Pa de flesta skolor finns det en fallskdarm som kan anvéndas vid samarbetsévningar. Den har
dvningen kan anvéandas som en inledning eller en sammanfattning av ett tematiskt arbete om
havet.

Alla staller sig i en cirkel och haller i fallskarmen. Bérja med att lata fallskarmen bli ett
boljande hav. Ge alla i cirkeln en siffra 1 - 5. Ettorna &r stenar, tvaorna ar blastang, treorna ar
tangmarlor, fyrorna ar abborrar och femmorna ar gaddor. Nar stenarna i berattelsen nedan
tacks med ettariga alger, pa grund av 6vergodning, slapper alla som &r stenar taget om
fallskarmen och berattelsen gar vidare. Blastangen slapper taget nar aggen inte langre kan
fasta pa stenarna, tangmarlorna nar de inte langre hittar skydd i blastangen och abborrarna nar
de inte hittar mat langre. P4 slutet nar bara gaddorna &r kvar &r situationen mycket anstrangd
och det svart 6verhuvudtaget halla i fallskarmen. I det laget kan man vélja att avsluta och
diskutera vad som gick fel eller att alla pl6tsligt forvandlas till marinbiologer med uppdrag att
forsoka radda havet.
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Experterna i en expedition har kommit fel och de har anléant till en helt okand plats. | véntan
pa raddning vill de undersoka platsen de kommit till och bérjar att utforska. Dela in eleverna i
mindre grupper, ca 3 personer, och ge dem bakgrundsfakta och rollen som en expert, t.ex:

Geograf
Expert pa hur landet bildats, berggrundens beskaffenhet, ursprung och alder. Kan t.ex. redogéra for varfor
omradet ser ut som det gor.

Arkeolog
Expert pa lamningar av manniskan och spar efter tidigare kulturer. Kan t.ex. redogéra for hur lange landet har
varit befolkat av ménniskan.

Botanist
Expert pa véxter och hur de har anpassats till olika stéllen. Kan t.ex. redogora for hur de forsta vaxterna
koloniserade markerna i omradet.

Zoolog
Expert pa vilka djur som finns i olika omraden och hur de har anpassat sig. Kan t.ex. redogéra for hur spar fran
olika djur kan kénnas igen.

Konstnar
Expert pa vad som styr utformningen av naturen for att tilltala det estetiska sinnet. Kan t.ex. redogdra for varfor
olika farger och former har bildats.

Kock
Expert pa att 6verleva. Kan t.ex. redogora for pa vilket satt expeditionens medlemmar kan hitta mat och dryck.

Grupperna far tid pa sig att ta emot studiebesok av 6vriga expeditionsmedlemmar. Varje

grupp visar sin plats och beréttar sina teorier. Du som ledare avgér om redovisningen i
évningen ska grunda sig pa fakta eller fantasi.
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Dela in planen i en del som &r sj0 och en som ar land. Gor ett streck eller lagg ut ett snore déar
vattenytan ar. Klassen stéller sig i sjon och delas in i tva grupper. Den ena gruppen ska vara

fiskyngel och den andra gruppen ar
trollslandelarver. Fiskynglen ska ha 4 kottar i
handen medan larverna inte har nagot. Varije
kotte symboliserar ett ar i larvens utveckling.
Fiskynglen visar vad de &r genom att géra
simrorelser med armarna. Trollslandelarverna
haller ena armen rakt fram och gor en nyprorelse
med handen (for att visa att de har en kloforsedd
fangstmask under hakan).

Larverna ska nu jaga ynglen och fanga eller
kulla dem. Fiskynglet maste da lamna ifran sig en
kotte. Med en ny kotte i handen maste larven
springa en viss stracka, t.ex. bort till ett trdd och
tillbaka, innan den kan fanga nésta. Nar
trollslandelarven fatt tag pa 4 kottar ar det dags
att ta sig upp pa land (fyra ar har gatt). Larven
maste da passera linjen som forestaller vattenytan
och visa upp sina kottar for lekledaren.

Vél uppe pa land borjar trollslandan att flaxa
med vingarna (férvandling fran larv till vuxen).
Nu far slandan springa och flaxa med armarna
tills det kommer en till trollslanda. Da mots de
och byter kottar med varandra (parar sig och
lagger &gg). Utse en plats dar utbytet kan ske.
Sen tar de sig ner till sjon och blir fiskyngel (dor
efter parning). Ett fiskyngel som blivit av med
sina kottar blir trollslandelarv. Det gar att testa
olika proportioner mellan trollsl&éndelarver och
fiskyngel.
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Denna 6vning syftar till att lara kdnna vattenlevande djurs olika stadier i livet samtidigt som
det finns mojlighet att lagga in olika praktiska klurigheter. Till en grupp pa 30 personer
behovs 2 x 15 kort med vuxna djur, 15 kort med larvstadier, 15 svarskort och 30 kladnypor.
Det behovs ocksa 15 fragor och 15 uppdrag till baksidorna pa korten.

Utse en plats som &r landrike, ett vattenrike och en plats som ar himmelsporten. Alla
samlas i landriket och far ett djurkort fastsatt i nacken med en kladnypa. Ingen far se sitt eget
kort. Genom att titta pa varandras bilder i nacken och beskriva djuret med ord ska alla forsoka
hitta sin partner (som har samma djur). Parvis ska de sedan springa till nasta niva, vattenriket.
| vattenriket ligger 15 kort med larver utspridda. Varje par ska nu hitta sin larv. Nar de har
hittat larven ska paren titta pa baksidan pa sina tre kort (vuxen, vuxen, larv). Tillsammans
bildar texten pa kortens baksidor en fraga, rebus eller gata som ska besvaras.

Paren springer nu vidare till himmelsporten
dar det ligger 15 svarskort. Paren letar efter ratt
svar bland korten. Pa baksidan av det ratta svaret @ - 9
finns en uppgift, en praktisk klurighet, som &r =
intradesprovet till himlen. Efter utfért uppdrag
samlas paren ater i landriket. MELSP

Ovningen kan antingen géras som inledning Y\\M 0/‘)'\%
till ett arbete vid ett vattendrag eller som
avslutning. Ge ledtradar eller ha bocker
tillgangliga i vattenriket som hjélp om évningen

gors som inledning. Bilder pa larv- och el L 0oo?

vuxenstadier finns bland annat i boken Vad jag
finner i sjo och a.

Exempel pa praktiska klurigheter och
uppdrag finns i boken Att lara in matematik ute.

Dela in eleverna i frén, sparvar, sparvhokar och jagare efter antal deltagare. Sparvarna flaxar
med “’korta” armar och jagar fréna som ocksa blir sparvar om de blir tagna. Sparvhokarna
flaxar med langa” armar och jagar sparvarna som blir sparvhokar. Jagaren skjuter
sparvhokarna genom att peta pa dem med sitt finger, de blir da till fron genom att hélla
armarna tatt intill sidorna och hoppa pa stallet. Leken kan sjalvklart modifieras utifran olika
teman. | arbete med vatten kan kretsloppet t.ex. vara grénalg, mort, gadda och fiskgjuse. Hur
kan vi andra i leken for att jamvikt ska uppsta? | Sverige skjuts ju inte sparvhokar av jagare,
de dor troligen en mer naturlig dod, t.ex. av dlderdom. Kanske kan jagaren bytas ut mot
sjélvaste doden.
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ENTITELEKEN

Detta &r en lek som &r mycket populér och som speglar hur tufft livet ar for faglarna som
valjer att stanna har pa vintern. En del faglar hamstrar fron for att Gverleva vintern och dit hor
bl.a. entitan. Faglarna minns var de gémt sina frén och kan ta fram dem nar det blir svarare
tider.

Eleverna far vara entitor som kommer och hamtar
solrosfron, vilka de sedan gdmmer. De kan bara ta ett
fro at gangen eftersom de har sa liten nabb. Frona
gommer de alltid en bit ovanfor marken sa att det inte
blir tackta av sno.

I skogen finns inte bara entitor utan det
cirkulerar ocksa nagon eller nagra talgoxar som tar
entitornas gémda fron. Ibland kommer ocksa
sparvhoken och tar en talgoxe eller entita. Genom att
den fangade fageln far springa 10 varv runt ett trad ar
den ater fri och far vara med i leken igen. Hoken ar
snart hungrig igen och fangar en ny fagel.

Genomfor tva till fyra omgangar och bryt sedan leken. Nu ska eleverna leta upp sina gémda
fron, rakna dem och samlas i cirkel. Lararen gar runt och tittar hur manga fron eleverna hittat
och beréttar att det har varit en mycket strdng vinter. Bara de som har hittat 5 fron eller fler
overlever denna vinter. Efter nasta omgang kanske fler 6verlever pa grund av en mild vinter.
Gor sedan en genomgang och diskutera strategier. Ar det bast att lagga fréna langt bort pa
olika stéllen eller samla frona pa samma stalle och néra?

Lagg upp det hela som ett matteproblem och/eller beréatta entitors olika médor under ett
ar. Stall garna upp eleverna for att visualisera olika rakneexempel. Nagon far vara hane, hona
respektive d4gg och ungar och vandra framat i tiden. Sedan plockar man bort &gg och ungar
som dor av en eller annan anledning.

Det finns mycket att ta upp kring den har leken som speglar faglarnas verkliga modor.
Olika strategier for 6verlevnad ar en av de riktigt stora delarna inom biologin sa darfor gar det
att anvanda sig av leken med bade sexaringar och med studenter som laser beteendeekologi pa
universitetet.
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ROVDJUR OCH BYTE

Lat eleverna bilda en cirkel. Vlj tva elever som ar rovdjur respektive byte. Bada far bindel
for 6gonen och det ar rovdjurets uppgift att fanga bytet. Kommer de bada for néra cirkeln
knackar man dem forsiktigt pa axeln tva ganger s att de vet att dar ar gransen t.ex. skogens
slut. De som bildar cirkeln far se de olika strategier som rovdjur och byte anvander sig av.
Ibland smyger de, star still och lyssnar, gor haftiga utfall osv.

Utoka bytesdjuren genom att satta bindel pa ytterligare 1 - 3 elever. Satt bjallror langst ner
pa benen. Olika dimensioner pa bjallror ger olika ljud fran olika byten och den storsta bjallran
satts pa rovdjuret. Lat rovdjuret fanga bytena tills inga finns kvar. Forsvara for rovdjuret
genom att bara godkanna fangst av ett specifikt byte. Forenkla genom att forminska cirkeln.
Eleverna kan sjalva bestamma vilka djur som skall vara med eller sa bestams det fran borjan,
t.ex. rdv, radjur, hare, sork. Det ar viktigt att de som bildar cirkeln ar tysta sa att de olika
ljuden fran bjallrorna hors, men det &r ju svart att halla sig for skratt.

Raven lyssnar efter sorken som star tyst bakom. Réven gor ett utfall men sorken glider
undan i sista sekund och stéller sig tyst
och avvaktar.
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Klassen delas in i vargar, tjurar, kor och kalvar. Antalet kalvar bor vara minst dubbelt sa
manga som antalet tjurar. Myskoxarna ska vara fyra ganger fler dn vargarna. Fordelning kan
bli 5 vargar, 4 tjurar, 8 kor och 8 kalvar. Det behdvs ett stort utrymme. Varje varg och kalv far
fargade band, instoppade i bakfickan eller i linningen baktill sa att det hanger fritt och gar att
fa tag pa. Det ska vara olika farg for varg och kalv.

| starten ska myskoxarna beta pa den 6ppna ytan genom att eleverna ror sig lugnt inom
omradet. Kalvarna betar intill sina mammor. Korna haller vakt och ramar pa visst satt da en
fara ndrmar sig. N&r en varg upptécks bildar djuren snabbt en forsvarsring. Tjurarna stéller sig
langst ut i ringen. Kalvarna gommer sig bakom korna och varje kalv haller handerna om kons
midja och foljer med sin mammas rérelser. Tjurarna som ror sig ytterst i ringen framfor korna
far bara rora sig medsols. De kan doda en varg om de lyckas ta vargens band. Vargarna, som
borjar narma sig utom synhall, kan géra upp om nagon taktik att na kalvarna. Vuxna djur kan
de inte doda. En kalv dodas genom att vargen tar kalvens band.

Nar en kalv eller varg dédas, stannar leken och de doda lamnar omradet. De sétter sig
vid sidan och tittar. Eleverna kan rdma och yla for att kommunicera med varandra. Leken
fortsatter tills det blir ett naturligt slut; kanske har nagra vargar dodats och resten smiter i vag,
eller s& har vargarna lyckats att ta alla kalvar.

Om leken gors upprepade ganger, gar det att variera antalet tjurar och vargar for att se
nér det blir balans. Taktiken kan ocksa forandras mellan gangerna. Kanske fler kalvar falls i
borjan nar vargarna smyger. Troligen klarar sig observanta kalvar, som haller sig till sin
mamma, bast.

Diskussion

- Vad skulle handa om myskoxarnas
forsvar var perfekt, om vargarna inte
lyckades doda nagon kalv?

- Vad skulle hdnda om vargarna dodade
alla kalvarna varje gang?

- Vilka andra bytesdjur kan vargarna ta
som inte forsvarar sig pa samma satt?

- Jamfor leken ”Algarna” med denna for
att askadliggora en populations
svangningar.

www.myskoxe.se/bilder/med kalv.jpg

Myskoxen

Myskoxen &r en stor grasatare, som bl.a. har kallats ”den skaggige” av inuiterna. En tjur
kan véga Over 300 kg, en ko ca 175 kg och en nyfodd kalv vager ca 10 kg. Myskoxarna
finns i Alaska, Kanada, Gronland och ett mindre antal djur finns i Norge och en flock har
vistats i Harjedalens fjallnara omraden. De lever oftast i flockar med ca 25 djur. Tjurarna
och korna forsvarar ofta sina kalvar genom att de bildar en ring med kalvarna i mitten och
huvudena utat mot vargarna. De betar ofta pa tundran dar det inte finns nagra skyddande
trad. | trakter utan manniskor ar vargarna myskoxarnas enda fiender. VVargar och
myskoxar har levt i dessa miljoer i flera tusen ar i ungefar samma antal.
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| denna 6vning ska eleverna fa en kansla for vad méanniskans planering i teorin kan fa for
konsekvenser i praktiken. Eleverna ska ocksa fa kunskaper om kartor, skalor och geometri.
Ovningen innefattar alltsa samhéllskunskap, matematik och naturkunskap.

Material:

Papper (A4 =30 x 21 cm), pennor linjal och passare for att rita kartor

Mattband for steglangd, koner eller liknande som markerar ytterkanterna pa omradet
Rep och pinnar av vissa matt for avgransning av exploaterade omraden

Djurkort (garna bild i A4-format), fodokort i form av grona och blaa laminerade ark
eller liknande som kan symbolisera vaxter och vatten.

Organisation och tillvagagangssatt:

1.

2.

Eleverna delas in i 6 grupper. Varje grupp kommer att representera ett arbetslag med
samhéllsplanerare.

En plan yta utomhus markeras, forslagsvis i samma proportioner som ett A4-ark (30 X
21m, vilket ger en skala pa 1:100). Planen skall forestélla ett orort naturomrade av en
storlek som deltagarna sjalv bestammer (t.ex. 3 x 2,1 km).

| 6vningens inledningsskede kommer varje grupp att fa placera ut ett antal symboler
(bilder) pa den markerade planen enligt foljande: 1 rovdjur, 3 véxtatare, 9 gréna
vaxtkort, 7 blaa vattenkort (sammanlagt 6 rovdijur, 18 véxtatare, 54 grona, 42 bld). | en
klass pa 24 elever innebar det att varje elev kan fa sitt eget djur att lagga ut. Poangen
med det &r att eleven kdnner samhorighet med ett djur som sedan ev. drabbas av
planernas konsekvenser.

Varje grupp far en exploateringsuppgift. Till exempel en slutavverkning av skog,
bygge av bostéder eller en kraftverksdamm, anlaggande av slalombacke eller
golfbana, bygge av bensinmack eller en ny vég, eller vad eleverna nu énskar anlagga.
Hur ménga ingrepp som ska goras i landskapet beror pa hur stort omradet ar.
Grupperna planerar nu sina projekt och ritar in det pa sin karta med hjalp av linjal och
passare. De exploaterade omradena visas med cirklar, kvadrater och rektanglar
beroende pa svarighetsgrad. Varje grupp far hogst anvanda 10% av ytan. En cirkel
kommer pa planen att motsvaras av ett rep och varje fyrkant av fyra pinnar eller dylikt.
Nar alla grupper &r klara med sina kartor &r det dags att Gversatta matten pa kartan till
planen utomhus. Cirklar 14ggs ut med hjélp av rep och kvadrater med pinnar. Har
kommer det givetvis att uppsta konflikter mellan olika exploateringsintressen. Tips:
L6s konflikten genom att nagra elever i rollspel forestaller kommunpolitiker som skall
besluta om vad kommunen ska satsa pa for kommuninvanarnas basta. Fatta beslut
eller genomfor folkomrostning.

De grona och bla symboler som hamnar inom exploateringsomradena &r nu inte langre
tillgangliga som foda for véaxtatarna och rovdjuren. Ta bort dessa fran planen. Varije
vaxtatare behover 3 grona och 2 blaa kort for sin 6verlevnad. Hur manga véaxtatare kan
overleva? Varije rovdjur behover 1 blatt kort och 1 véxtatare for att 6verleva. For att
foroka sig behover rovdjuren 2 véxtatare. Vilken effekt fick planerna pa djurlivet inom
omradet?
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8. Diskussion. Varfor blev det som det blev? Hur stor yta behdver vilda djur i
verkligheten for att 6verleva? Vem i samhéllet for djurens talan vid exploatering och
vilka regler finns? Vilka intressen ska ha foretrdde i en kommun? Vilka i din egen
kommun bestammer om vad som ska goras?

9. Gor om proceduren men lat planerarna forst inventera omradet pa sitt vaxt- och

djurliv.
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Exempel pé& hur en A4-karta skulle kunna se ut Exempel pé utlagda symboler pa en plan 30 x
frén en grupp. Hur ménga procent av ytan tar 21m. (Rovdjur, vaxtatare, vattenkort och vaxtkort).

denna grupp i ansprak?

Utveckling och uppfdljning
Ovningen har naturligtvis obegransade majligheter att utvecklas beroende pa vilken ambition

man har som pedagog och elev. Nagra exempel ar:

e Besok hos planavdelningen pa samhallsbyggnadsforvaltningen

e Utveckla rollspel med debatter for och emot vissa exploateringar. Ovningen kan bli en
dppning mot politiken och de demokratiska processer som sker pa kommunal niva.

e Efterforska hur mycket utrymme en alg, radjur eller hare behéver for sin 6verlevnad.
Hur mycket utrymme behdéver réav, varg, 1o?

e For Okat sjalstandigt arbete kan varje elev bekanta sig med sitt djur och ta reda pa
fakta. Eleverna skulle ocksa enskilt kunna gora sina egna kartor och inom gruppen
sedan besluta om vilket forslag som &r bést ur exploateringssynpunk.

o Nar det visar sig att 60% av ytan ska exploateras (10% per grupp) da kan nésta uppgift
bli att varje grupp far minska sina ansprak pa ytan med t.ex. 30%.
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En del lekar eller varianter aterfinns i féljande bocker:

Sharing nature with children, Joseph Cornell, 1979

Naturdetektiver, utelekar for scouter, Svenska Scoutforbundet 1998

For det vilda, aktiverande évningar om djur, vatten, land, Umea Universitet, 2003
Naturpedagogik, Germund Sellgren, 2003

Naturskola med liv och lust, Germund Sellgren, 1996

Att lara in matematik ute, Kajsa Molander m.fl. 2005

Att lara in ute aret runt, Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, 2007




