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- Nyndshamns kommun och de férvaltningar

som har deltagit med representanter i styrgrup-
pen (Kommunstyrelseférvaltningen, Miljé- och
samhallsbyggnadsforvaltningen, Barn- och
utbildningsfdrvaltningen) .

- Cecilia Boldemann pa Karolinska institutet och
Sofia Kvist Lindholm, koordinator for jamlikhet i
halsa som suttit med i SPRING:s arbetsgrupp.

Nynashamns kommun
Naturskolan
149 81 Nynashamn

Tel: Mats: 08 520 737 09 Robert: 08 520 737 08
mats.wejdmark@naturskolan.pp.se
robert.lattman@naturskolan.pp.se
www.nynashamnsnaturskola.se
www.nynashamnsnaturskola.se/spring
www.nynashamn.se
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Sammanfattning

SPRING-projektet var ett kommunalt folkhélso-
projekt som pagick 2008-2011. SPRING ar en for-
kortning fér Skugga Pedagogik Rorelse I Natur- och
Gardsmilje. SPRING betyder forstas ocksa spring i
benen och var pa engelska - det varas for en ny syn
pa vara barns och elevers utemiljoer.

Projektledare har varit Nyndshamns Naturskola
och en forvaltningsovergripande styrgrupp har fat-
tat beslut om olika atgarder under projektets gang.
Karolinska Institutet har funnits med som samar-
betspartner under hela projekttiden och har ansva-
rat for den vetenskapliga biten av projektet. De har
varit intresserade av hur det gar till nar en folkhalso-
insats, baserad pa forskningsresultat (SCAMPER),
genomfors i en kommun. SPRING har ingatt som
en del i ett storre internationellt projekt som kallas
Kidscape.

Atgéarderna som genomférts har praglats av en
demokratisk process vilket innebar att personalen
pa skolor och forskolor och elever har varit delak-
tiga i olika utstrackning. Atgarderna har till stor del
bestatt av annektering av intilliggande mark, plan-
tering av véxter och tillverkning av olika installa-
tioner. Gemensamt for atgarderna har varit att de
ska stimulera till 6kad fysisk aktivitetet och ge mer
skugga pa utsatta stéllen. Enligt SCAMPER-studien
ger okad yta med skugga ocksa mer fysisk aktivitet.

Maluppfyllelsen far anses som god i projektet.
Ytan med vegetation har 6kad men segmenterande
staket finns fortfarande kvar. Den fria himmelsytan
har minskat tack vare annekteringarna som gjorts,
men det forutsatter ocksa att barnens lek flyttats dit.
Den fria himmelsytan kommer att minska ytterliga-
re nar de nyplanterade traden och buskarna far véxa
till sig. Det finns exempel pa att SPRING beaktas re-
dan nu i planarbetet inom Nyndshamns kommun.

Projektet har gett flera lardomar utifran proces-
sen och resultatet. Det har bland annat varit stora
forvantningar som inte infriats, kommunikations-
problem, troghet i arbetet och bristande informa-
tion.

Framgangarna i projektet har bland annat varit
annekteringen av mark som har varit kostnadsef-
fektiv och som mdjliggjorts av att projektet varit
forvaltningsovergripande. Kunskapen om gardar-
nas betydelse for barn hélsa har okat, till stor del
pa grund av samarbetet med Karolinska institutet.
Projektet fick en bra start tack vare flera engagerade
aktorer.

Mot slutet av projekttiden, och fortsattningsvis
efter projektets slut, inleddes implementeringen i
ordinarie verksamhet. Arbetet sker pa flera fronter
och kan sammanfattas i tre ord; skyddsrond, data-
bas och utbildning.




Bakgrund

I Nynashamns kommun genomférdes en omorgani-
sation 1993. Den davarande Fastighetsavdelningen
lades da ner och ansvaret for fastigheterna, inklu-

sive skolgardar och forskolegardar, fordes over till
rektorer och forskolechefer. Det innebar, krasst sett,

projekt som kallas Kidscape. Mer om det finns i bi-
att skolbtcker och annat pedagogiskt material stall-

laga 5. Tanken med SPRING-projektet ur Karolinska
Institutets synvinkel var att studera hur en folkhalso-
insats baserad pa forskningsresultat (SCAMPER) kan
genomfoérasi en kommun. De har framférallt varit in-
tresserade av processen. Naturskolans ingangspunkt
des mot underhdll av utemiljoerna nér budget skulle var att fortsétta det pabérjade arbetet med att utveckla
faststéllas. Det innebar i praktiken att underhdllet av  gérdarna for béttre halsa och larande foér barn och
skolornas och forskolornas gardar avstannade. 1997  elever i Nynéshamns kommun.
publicerad Patrik Grahn sin forskningsrapport Ute Sedan tidigare var Naturskolan engagerad i Via-
pa dagis dér han kunde visa att utemiljon hade be-  skolans gérd och dess utveckling. Under &ren har det
tydelse for forskolebarns motorik, sjukfranvaro och  blivit tydligt att ménga skolor och férskolor & helt
koncentrationsférmaga. 1999-2000 genomforde Ny-  beroende av eldsjdar nar det géller utveckling av gér-
néshamns Naturskola miljoutbildning for alla inom darna. Det & olyckligt eftersom arbetet da vilar pa
skola (5 dagar) och forskola (2,5 dagar). Dér lyftes en alldeles for skor trad. Nar eldsidlen slutar, avstan-
Patrik Grahns forskning fram och inom forskolornas nar arbetet. Darfor bor utvecklingsarbetet forankras
nétverk borjade miljéombuden framféra dnskemal hdgre upp i skolans organisation och pa sa vis fa en
om att Naturskolan skulle hjalpa till med utveckling kontinuitet i arbetet.
av gardarna.

det avslutades 2003. Medel, sa kallade investerings-  Miljé- och samhallsbyggnadsforvaltningen. Ansva-
Barn- och utbildningsndmnden och det blev starten
2004-2006.

Under omorganisationen 2006 ateruppstod Fastig-
2001 paborjades darfor forskolegardsprojektet och  hetsférvaltningen, nu som Fastighet och service under
pengar, anslogs till projektet for dren 2003-2006 fran  ret for utemiljéerna och dess underhdl! vilar nu inte

langre pa rektorer och forskolechefer. Skolorna och
for det efterfoljande skol- och forskol egardsprojektet
2005 publicerades SCAM PER-studien. Slutsatser-
nai den var foljande:

forskolornaar nu istéllet hyresgaster och alla dtgarder
Fastighet och service.

som ska genomforas pa gardarna ska godkannas av
1. Utemiljon &r en kraftig faktor fér UV-stralning och

fysisk aktivitet, d.v.s. en stimulerande gard ger bade
rorelse och skydd mot solstralning (minst 50% av all
cancer & hudcancer och 85% av all hudcancer orsa
kas av UV-stralning).

2. Utemiljon har en enorm betydelse for barns kon-
centrationsformaga och kognitiva formaga (férmaga
att tillampa sin kunskap).

3. Utemiljon har betydelse for
laingden pa leksekvenserna

och for hur manga konflikter

som uppstar (som i sin tur
beror pa hur koncentrerade
barnen &r).
,\‘
\
\

I SCAMPER togs kri-

terier for en bra gard
fram.

Dessa  krite-
rier blev grunden for

SPRING-projektet.
SPRING har ingdtt i
ett storre internationd It

Folder som togs fram i borjan

av projektet som information
till larare, férskolepersonal,
chefer, foraldrar och andra

intresserade.



Kriterierna fér en bra gard

Dessa ar kriterierna som SPRING-projektet bygger
pa. Kriterierna togs fram efter SCAMPER-studien
och anvandes som utgangspunkt nar projektet star-
tade 2008. Kriterierna har modifierats nagot under

projektets gang. Dessa kriterier &r rekommendatio-
ner baserade pa forskning. Med den prejudicerande

domen (se sid 11) kan emellertid vissa av kriterierna

i framtiden ses som krav.

KRITERIUM

ATGARD

- Ytahelst 6ver 6000 m?. (efter resultat i nyastudier
gjordestillagget att ytan ska vara minst 3000 m?).

- Annektering av angransande naturmark.

- Springutrymme, barnen maste fa en chans " att fa
upp farten”.

- Tabort htga sténgsel som segmenterar garden.

- Mellan hélften och tva tredjedelar av ytan ska
vara kuperad och bevuxen.

- Plan mark férses med liggande trédstammar, stora
jordhdgar, buskar, fritt vaxande sly och stora fore-
mal som t.ex. traktordéck.

- Den friahimmel svyn ska begransas av vegetation
och ska vara mindre &n 50% dar barnen haller till
storst del av dagen.

- Lekinstallationer ska vara placerade sa att de lig-
ger i tradskugga mellan elva och tre pa dagen.

- Populéra lekstéllen ska vara integrerade med na-
tur (tréd, buskar, stenar).

- Ett exempel & att hanga upp repgungai tréadgren.

- Passager som ger mgjlighet att springa runt och
mellan t.ex. husvaggar, buskar och staket, och som
knyter ihop olika lekmiljoer.

- Anlégga stigar av typen skogsstig. Dra staket el-
ler sétta buskar en halvmeter bort fran hus- eller
skjulvéagg istéllet for direkt anslutning till husvagg.

- Utemiljoerna ska vara sakra for trafik och krimi-
nalitet.

- Hoga stangsel kring helaomradet som &r barnens.
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| tation kan barnen vistas ute hela dagen utan
att riskera stralskador samtidigt som huden
kan producera dagsbehovet av D-vitamin.

Pa en gard dar det finns tillrackligt med vege-




SPRING paborjas 2008

Projektet paborjades under varen efter bedut i KSii
mars att projektet ansagits pengar for 2008. En ar-
betsgrupp och en styrgrupp bildades. Nynashamns
Naturskola utsags till projektledare.

Urvalet

| april 2008 gjordes urvalet dar 4 skolor och 7 forsko-
lor valdes ut att deltai projektet. Valet foll pa Svan-
dammsskolan, Kyrkskolan, Vanstaskolan, Vikaskola,
Vaktbergets forskola, Humlans forskola, Skogsnibb-
lesforskola, Viksangens forskola, Fagerviks forskola,
Vika forskola och Segersangs férskola som redan ti-
digareingétt i projektet som pilotfall.

Urvalet gjordes inom styrgruppen med hjdlp av
flygbilder och erfarenheter av gardarnas beskaffen-
het. Naturskolan har under manga & arbetat med
gardsprojekt och hade kunskap om var insatser ar
nodvandiga och pa vilka skolor och forskolor som
personalen onskat hjalp med sina gardar.

Naturskolan kontaktade samtliga valda skolor och
forskolor och de berorda rektorerna for att fa klar-
tecken om deltagande i projektet. En lista med forut-
séttningar for deltagandet och en informationsfolder
delades ut som underlag till deras beslut (se bilaga4).
Pa samtliga stéllen tackade rektorer och personal ja.

Information om SPRING

Naturskolan och Sofia Kvist Lindholm (koordinator
for Jamlikhet i hdlsa ) informerade om SPRING pa
FYSAM 12 mars 2008. FY SAM var en motesplats
for arbete med hél soframjande fysisk aktivitet dar da-
varande Centrum for folkhd sa var sammankallande.
Naturskolan informerade kommunens samtligarekto-
rer om SPRING pa rektorsmétet 25 april 2008.

Under hosten hdll Cecilia Boldemann informa
tionsmoten ute pa skolor och forskolor dar hon be-
réttade om projektet och den forskning, SCAMPER,
som ligger till grund for projektet. Magruppen var
personalen och hon besokte samtliga deltagande sko-
lor och férskolor.

En folder pa dtta A5-sidor togs fram under varen
och trycktesi 3500 ex for att delas ut till berdrd perso-
nal och alaforddrar med barn i de aktuella skolorna
och forskolorna under aret.

| oktober 2008 pabdrjades arbetet med att skapa en
hemsida om SPRING www.nynashamnsnaturskola.

se/spring/ . Dér har all information, som ansetts vara =

av intresse for allménheten och andra kommuner,
lagts ut kontinuerligt under projekttiden.

Samverkansportalen
Genom den sa kallade samverkansportalen som legat

[AS

pa kommunens server har alai styrgruppen kunnafa
del av ala dokument som lagts in dar. Naturskolan
som projektledare har lagt in de flestadokumenten sa-
som dagordningar, minnesanteckningar, planer, skis-
ser och annat som har haft med projektet att gora. Det
enda som inte lagts ut hér har varit processbeskriv-
ningen.

Fotodokumentation

Under september 2008 fotade Naturskolan samtliga
gardar. Dessa foton var tankta att finnas som jamfo-
relse nér projektet dutfordes efter tre ar. Férandring-
arna som syns i bild kan da séttas i relation till de
forandringar som synsi personaenkéaterna. Eftersom
projektet var unikt i sitt slag var det ocksa viktigt att
fa bra bildunderlag for framtida presentationer i olika
sammanhang.

Fastighetsinformation

Nagra av kriterierna som skulle uppfyllas for att
skapa en milj6 som stimulerar till fysisk aktivitet ut-
omhus var att garden ska vara stor, att marken ska
vara kuperad och ha riklig vegetation. Ett satt att
skapa det var att annektera mark som ligger utanfor
garden. Darfor var det arbete som planarkitekten Ida
Olén, pa Miljo- och samhéllsbyggnadsforvaltningen,




genomforde viktigt. Hon klargjorde granserna for de
fastigheter som férskolorna och skolorna &r placerade
pa. | mangafall stamde inte detaljplanernas ritningar
med verkligheten. Hon klargjorde ocksa agandefor-
hallandena nér det géller marken som angransar till
samtliga gardar.

Segersangs forskola — ett pilotfall
Forskolan i Segersang blev klar i januari 2008. Nér
ritningarna gjordes 6ver hur huskroppen och utemil-
jon skulle se ut hade annu inga SPRING-idéer fatt
fotfaste. FOrskolan var planerad som de flesta andra
forskolor med framsida och sandlador for de smamot
soder och en gard som byggs upp med lekutrustning
och planteringar pa en plan mark. Efter information
fran Cecilia Boldemann om resultaten i SCAMPER-
studien besl6ts det att Segersangs forskola skulle bli
en pilotforskola dar SPRING-kriterierna skulle ge-
nomfoéras redan i planeringsstadiet. Det resulterade i
att ritningen gjordes om genom att huskroppen vreds
180° och skogmarken bakom inférlivades och blev en
del av garden. Pa detta sétt kunde lekutrustningen in-
tegreras med den naturliga vegetationen och darmed
ge skugga och forutséttningar for fysisk aktivitet.

21 februari var representanter, for det som senare skul-
le bli SPRING:s arbetsgrupp, pa Segersang forskola
och informerade pa ett foraldraméte om SPRING och
SCAMPER.

Organisation

Styrgruppen
En av grundtankarnamed SPRING-projektet har varit

det forvaltningsovergripande arbetsséttet. Styrgrup-
pen har bestétt av Nynashamn Naturskola som repre-
senterat Barn- och utbildningsférvatningen (BUF)
och som har varit projektledare. Fastighetschefen har
representerat Kommunstyrelseforvaltningen (KSF),
en planarkitekt som representant for Miljo- och sam-
hallsbyggnadsforvaltningen (MSF) och en utveck-
lingsledare for folkhal sofragor och en koordinator for
Jamlikhet i hdlsa. De sistnamnda bada fran KSF.

Ursprungligen fanns idén om att en inventerings-
grupp skulle vara kopplad till styrgruppen. Dessatva
grupper sméate emellertid samman ganska snart efter
att projektet startades. Har fanns ytterligare repre-
sentanter fran BUF, en person fran parkenheten som
representant for tekniska avdelningen och en repre-
sentant for fastighetsenheten samt Cecilia Boldemann
fran Karolinska institutet (K1). I denna grupp fanns
ocksa Naturskolan med. Inventeringsgruppen skulle
arbeta tillsammans med personal pa berérd forskola/
skola.

Projektet har varit beroende av att vissa personer har
funnits med helatiden. Endast tva av tio personer var
med hela vagen fran borjan till slut. Tre har varit for-
dldralediga, fyra har slutat och en har avlidit.

SPRING Arbetsgrupp (AG)

Arbetsgruppen har bestdtt av Mats Wejdmark och
Robert Lattman-Masch pa Nynashamns Naturskola,
Cecilia Boldemann pa Karolinska institutet och So-
fia Kvist Lindholm, koordinator for Jamlikhet i hélsa
(K SF). Syftet var att forbereda fragor for styrgruppen
att tastéllning till och att diskutera den vetenskapliga
delen av projektet. Det var i denna grupp som diskus-
sionerna fordes nér det géllde enkéternartill persona-
len infor projektet och planering av utbildningsinsat-
ser i borjan av projektet.

Den demokratiska processen

Ambitionen i SPRING-projektet har varit att arbets-
gangen ska vara demokratisk. Det innebér att perso-
nal och elever har varit med i processen och har haft
mojlighet att tycka till och gdra skisser inom ramen
for projektets mal. Skolorna och forskolorna har fatt
gora” onskelistor” med 10 punkter i prioriteringsord-
ning. Processen att fa in dessa onskelistor har tagit
lang tid, vilket & en del av demokratins natur.
Onskemal frén skolor och forskolor som kunnat bi-
dratill mer skugga och okad fysisk aktivitet har alltsa
godkénts av styrgruppen inom ramen for budgeten.

-
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Onskemd som legat utanfor detta eller som till och
med gatt stick i stdv mot malen i projektet har inte
godkants av styrgruppen. Annektering, det vill séga
inforlivning, av mark utanfor garden har prioriterats
eftersom den dtgéarden ar kostnadseffektiv. Att infor-
livamark ger oftadirekt en uppfyllelse av flerakrite-
rier for en bragard.

Konsulter
| ndgrafall har konsulter anvants for att fa fram idéer
och skisser. | dessa fall har det beslutats av respek-
tive skola eller forskola att delar av SPRING-med-
len skulle anvéndas till detta. Landskapsarkitekten
AnnaLenninger gjorde skisser for Kyrkskolan, Svan-
dammsskolan, Vika skola och Humlans forskola.
Anne Eriksson som gick en trédgardsmastarutbild-
ning p& Oknaskolan 2008 gjorde en skiss (projekt-
plan) & Fagerviks forskola.

| samarbete med Statens konstrad har konstnarsdu-
on Folkform (med inriktning pa industridesign) anli-
tats fOr att gestalta delar av Vanstaskolans gard.
Det ar viktigt att poangtera att dessa skisser &r varde-
fulla for framtiden. Alla idéer fran dessa skisser har
inte kunna genomforas pa grund av de begrénsade
medlen inom projektet. Eftersom SPRING-idéerna
ska leva vidare och implementeras i ordinarie verk-

samhet, &r dessa skisser vardefulla dokument att an-
vanda vid planering och fortsatt utveckling i framti-
den pa dessa skolor och forskolor.

Ekonomi

| nvesteringsbudgeten

Nér projektet paborjades fanns endast de pengar som
var kvar fran den investeringsbudget for aren 2003
till 2006 som av i olika anledningar inte anvéants i det
tidigare sa kallade skol- och férskolegardsprojektet.
Dessa pengar 1&g pa de olika resultatenheterna och
kunde genom chefernas vélvilja delvis foras over till
de skolor och forskolor som blev utvalda att delta i
SPRING-projektet. P4 sa vis kunde vissa atgarder
goras under 2008 nér énnu inga folkhdl somedel hade
anslagits.

Folkhé@ somedien

| Nynashamns kommun har man under flera ar sat-
sat pa olika folkhalsoprojekt. Kommunen satsar ca
8 miljoner per &. Med hjdp av utvecklingsledaren
for folkhalsofrégor sokte Naturskolan pengar till
SPRING-projektet. Dessa medel lades pa konto hos
kommunstyrelseforvaltningen (KS) i bérjan. Senare
i projektet fick Naturskolan fortroendet att ha peng-
arna pa ett eget projektkonto. Anslaget till SPRING-
projektet var under aren; 2008:; 125 000 kr, 2009: 625
000 kr varav 500 000 for investeringar pa gardar,
2010: 530 000 kr varav 380 000 for investeringar pa
gardar, 2011: 340 000 kr varav 160 000 investeringar
pa gardar. Totalt ansogs alltsa 1 040 000 kr under tre
ar for investeringar pa gardar.

Vanstaskolan 130000
Svandammsskolan 120 000
Kyrkskolan 100 000
Vikaskola 100 000
Humlans férskola 90 000
Skogsnibbles forskola 90 000
Vaktbergets forskola 90 000
Fagerviks forskola 80 000
Vikaforskola 80000
Segersangs forskola invigd januari 2008 (inv. inom
ramen for nybyggnation)

Fardigstallande 2011 160 000
Totalt investeringar 1040000

Projektledning, information, utbildning,
processbeskrivning, dokumentation,
utvardering, nationell och internationell
spridning av erfarenheter, trycksaker. 525 000
Arbetsrutinutveckling 55 000
Totalt for SPRING 1 620 000



Vanstaskolans proj ekt

De pengar som avsattes for Vanstaskolan i SPRING-
projektet anvandes inte helt under projekttiden efter-
som ett samarbete med Statens konstrad paborjades.
Projektet pa Vanstaskolan far ses som en avknoppning
fran SPRING-projektet. Konstnarsduon Folkform, re-
kommenderade av Statens konstrad, har i samarbete
med skolans elever genom workshopstagit fram skis-
ser pahur en gestaltning av garden och delvis fasaden
skulle kunna se ut. Forutom de kvarvarande medlen
fran SPRING-projektet pa 80 000 kr har ytterligare
medel sokts fran kommunen. 290 000 kr har anslagits
fran medel som skall anvandas for upprustning av of-
fentliga miljoer i kommunen. Darfor ligger fokus pa
gestaltningen i granszonen mellan skolgarden och in-
tilliggande parkmarken. Statens konstrad har anslagit
139 000 kr till konstnarernas |6ner.

Karolinska institutet

Under projekttiden har Karolinska institutet betalat
Cecilia Boldemanns arbete med SPRING. Det &r den
vetenskapliga delen av projektet som hon stétt for.
Karolinska institutet har ocksa betalat Sofia Kvist
Lindholms arbete med projektet. Hon har varit koor-
dinator for Jamlikhet i hélsa och kommer att vara den

som har huvudansvaret fér den vetenskapliga artikel
som kommer att skrivas om SPRING.

K ostnadsexempel

* Ett tr&d 4 m, héstkastanj, inkl transport, grévning (i
asfalt), jord, plantering, stéd och skyddsram 12 000 kr
* Ett trad, poppel, inklusive allt 3800 kr.

* Entrappabyggd av gymnasiets byggprogram (Vakit-
bergets) 15 000 kr

* En buskplantering 20 m? inklusive allt 4600 kr

* Staket vid inforlivning av mark. 117 m 45 000 kr
(Skogsnibble)

* Solskydd (fyrastolpar och duk) 14 000 kr plus mon-
tering 6000 kr (Skogsnibble)

Atgarderna pa gardarna

Beslut om vilka dtgéarder som skulle goras ute pa gar-
darna har styrgruppen fattat. Grund for besluten har
varit kritierierna for en bra gard (se sid 5), skolornas
och forskolornas 6nskemal och de ekonomiska ra-
marna. Mer om de olika &garderna finns pa sidan 22
och i fotodokumentationen fran sidan 23 och framat.

Processbeskrivningen

Det enda dokument som inte har lagts ut pa sam-
verkansportalen @ processbeskrivningen. Den & i
princip en dagbok som projektledaren, det vill sédga
Naturskolan, har skrivit under hela projektets gang.
Den har fungerat som en svart |ada och 6ppnadesinte
forran efter projektets slut. Innehdllet har studerats av
forskare kopplade till Karolinska Institutet och skulle
resultera i en vetenskaplig artikel. Artikeln skulle ha
fokus pa hur en kommun gétt till vaga for att imple-
mentera en folkhalsoinsats som &r baserad pa veten-
skapliga resultat. Det betyder att de skulle undersoka
hur Nyn&shamns kommun har lyckats att infora ett
nytt sétt att se pa barns utemiljoer och hur konkreta
investeringar bidragit till att nd maluppfyllelsei detta
projekt. Det & i skrivande stund oklart nér denna ar-
tikel blir skriven.

Implementeringen

Under 2011 fokuserades arbetet bland annat pa att
inforliva projektet i den ordinarie verksamheten. Det
innebdr att tankarnasom ligger till grund for SPRING-
projektet, det vill sdgaatt skugga, stor ytaoch kuperad
mark per automatik ger fysiskt aktiva barn, pa nagot
sétt skalevakvar i framtiden. Det har riktatsin patre
olika vagar; via skyddsrond, databas och utbildning.
Genom dessa kanaler & det tankt att medvetenheten
om gardarnas betydelse for barns och elevers hédlsa
ska Oka. Dessutom ska denna medvetenhet omséttasi
handling i form av utveckling av gardarna. Ambitio-
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nen & ocksa att synen pa gardarnanyanseras hos alla
inblandade, det vill saga att rektorer, administrativa
chefer, forskolechefer, larare, férskolelérare, barn-
skotare, fastighetstekniker och vaktméstare. Med en
breddad syn pa garden kommer den ocksa att betrak-
tas som en larmilj6, en pedagogisk resurs som kan an-
vandas for att na stravansmalen i forskolans l&roplan
L pfé 98 och for att arbeta med det centralainnehallet
i skolan laroplan Lgr 11. Allt detta géller ocksai hog-
stagrad vid nybyggnation.

1. Skyddsronden

Hur skyddsronden for utemiljoerna ska se ut & annu
inte fardigstallt. Hittills har utemiljéerna besiktigats
av en konsult vart tredje ar. Konsulten har helt styrts
av de EU-rekommendationer som finns (Europa-
normerna EN 176-1177). Rekommendationerna har
dessvéarrei mangafall betraktats som lagar och en del
onodiga atgarder har vidtagits. Daremot & sjava be-
siktningen vérdefull som underlag for investeringar
nér det galler att undanrgja akuta risker i barns och
elevers utemiljoer. Det som saknas, och som skulle
behovas laggas till i en besiktning eller skyddsrond,
ar ett komplement till de akutariskerna. Vi kallar det
for utvecklingsrisker. Det innebér att vi ser pa gar-
darna i ett langre perspektiv och ur ett pedagogiskt
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perspektiv. Gardarna maste innehalla vissa element
for att vara en fullgod 1&rmiljo, en miljo som stimu-
lerar till fysisk aktivitet och lagom exponering for
solstrdlning. Har kommer givetvis kriterierna inom
SPRING-projektet in men ocksa sadant som biolo-
gisk mangfald och tillgang till laborativt material .
Efter en prejudicerande dom har en skola och férsko-
la tvingats vidta atgarder for att ge barn och elever
skugga under sommarhalvaret, se nedan. Det kan fa
betydelse for det fortsatta arbetet med gardarnai Ny-
nashamns kommun.

Arbetet med att gora skyddsronden till ett redskap
for att upptacka utvecklingsrisker fortsétter under
2012. Sehilaga5.

2. Databasen
Med hjalp av en databas kan de som ansvarar for gar-
darnas skotsel fa en tydlig bild av hur 1&get & pa gar-
darna och vad som behdvs gérasi framtiden. Databa-
sen ska anvandas for planering och budgetering. Den
ska visa vad som & akut och vad som kommer bli
akut om inget gorsi god tid. Den visar nar underhall
skagoras for att optimera de investeringar som gjorts
pa gardarna. Databasen ska vara ett hjalpmedel for
att undvika att saker och ting faller mellan stolarna.
Investeringen i en databas kommer att betala sig ge-
nom att kapitalforstoring ute pa skolgardar och for-
skolegardar minskar. Ett exempel pa underhall som
foll mellan stolarna & de gamla hamlade pilarna vid
Svandammsskolan som dog. Deklipptesintei tid utan
sagadesi topparna 25 ar for sent och dog dérefter.
Nér denna dokumentation skrivs har ahnu inte n&
gon databas blivit verklighet.

3. Utbildnin
For att uppméarksamma gardarnas betydelse for barns

hélsa och for den pedagogiska verksamheten &r ut-
bildning nédvandig. Utemiljoernas status maste hojas
till samma status som inomhusmiljéerna har. Det &r
viktigt sérskilt vid nybyggnation dér utemiljéernavid
flerafall tidigare helt fallit utanfor budgeten for vissa
byggprojekt.

Under projektets gang har utbildningsinsatser
gjorts. All personal pa skolor och férskolor har haft
mojlighet att delta pa forelasning om den forskning
(SCAMPER) somresulterat i SPRING-projektet. Alla
vaktméstare och fastighetstekniker har erbjudits tva
heldagar med fokus pa gardarnas betydelse for bar-
nens halsa och hur man kan utveckla gardarna med
olika metoder. Syftet med dessa dagar har ocksa varit
att bygga broar och dppna for samtal och samarbete
mellan fastighetsteknikerna som tillhor Fastighet och
service under Milj6- och samhdllsbyggnadsférvalt-



ningen (MSF), parkarbetarna som tillhdr Stadsmiljo
under MSF och vaktmastarna som tillhdr skolorna
under Barn- och utbildningsforvaltningen.

Naturskolan har kontinuerligt informerat miljoom-
buden, inom skolornas och férskolornas ndtverk, om
SPRING under hela projektets gang. Alla miljéom-
bud har ocksa erbjudits tva timmar forelasning om
gardarna med fokus pa historia, hélsa och forskning
samt goda exempel.

Naturskolan kommer under 2012 fortsétta att arbe-
tafor ytterligare utbildning och brobyggande fér tkad
samsyn och magjliggérande av synergieffekter nar det
gdller utveckling och skotsel av skolornas och forsko-
lornas gardar. Detta kommer att ske genom uthildning
av rektorer, forskolechefer och administrativa chefer
inom Barn- och utbildningsforvaltningen.

Ett prejudikat i linje med SPRING

Under 2011 kom den forsta domen som tvingar en
skola och forskola i en svensk kommun att vidta at-
garder for att skydda barn och elever fran skadlig
solstralning. Enligt en prejudicerande dom (mal nr M
4256-10) konstateras att bestammelsernai 9 kap. 98
miljobalken & tillamplig pa utemiljoer. Tolkningen
innebdr att vistelse i en verksamhets utomhusmilj6
skagetillrackligt med skydd mot storningar sa att vis-
telse dar interiskerar att utgora en oldgenhet for man-
niskors hélsa. Senast 30 november 2011 skulle skolan
och forskolan redovisa for miljo- och bygglovsnamn-
den i den aktuella kommunen vad de gjort for att:

- setill att barnen paforskolan har mgjlighet att vistas
i skugga paforskolans gard under sommarhalvaret

- forse sandladan pa forskolan med permanent sol-
skydd (gj tillfalligt sisom segelduk eller parasoll)

- se till att elever pa skolans fritids har mojlighet att
vistasi skugga under sommarhalvaret

Karolinska Institutets forskning

Enkéatundersdkningen

For att effekterna av utvecklingen av gardarna skulle
kunna visas vetenskapligt skickadesi maj 2008 drygt
100 enkaéter ut till berérd personal i de valda skolorna
och forskolorna. Samma enkaét skickades ut igen efter
tre ar for att se om personalens syn pa utemiljon hade
andrats under projektets gang.

Cecilia Boldemanns slutsatser: Utemiljon bedoms
overlag vara béttre nu an for tre & sedan. Mer tréd,
buskar och skugga kan ha lett till att garden anvands
mer pedagogiskt och att vila, spring, fantasilek och
utforskande lek har Okat. Likasa tycks tillgangen pa
angransande naturmark ha okat. Oklart & dock om
denna anvands mer. Utevistelse beddms fortsatt ha

mycket positiv effekt pa barnen. En signifikant eller
nastan signifikant kning kunde ocksa ses i pojkars
och flickors lek i téat vaxtlighet, lek med bar jord och
sand och vatten, symbolisk lek (flickor), och i viss
man kreativ lek hos bade pojkar och flickor.

Vissa negativa trender kan skonjas som dock inte
torde vara relaterade till utemiljon utan som snarare
kanske kunde havarit varre om forbéttringar i utemil-
jon inte foretagits. Forandringarna kan formodligen
hénforastill en storre arbetsbel astning hos personalen
p.g.a. 6kade barngrupper.

Sebilaga 1 fér mer information.

Processen

En vetenskaplig artikel skulle skrivas om processen
och hur implementeringen av denna folkhalsoinsats
lyckats. Karolinska I nstitutet skulle ansvarafor denna
artikel. | skrivande stund &r det oklart nér den blir far-
dig. Se mer under rubriken " Lardomar utifran proces-
sen och resultatet”.

Sky view

Sky view effect ar ett stt att titta pa hur mycket UV-
ljus som nar garden och de barn som befinner sig dar.
Méatningen av den sa kallade himmelsvyn gors med




hjalp av en kamera med fish eye lins det vill séga en
lins som fotar med 180 graders vinkel, vilket & en
extrem vidvinkel som ger en rund bild. Med utgangs-
punkt fran de populéraste lekstéllena fotas himlen.
Fotografierna analyseras sedan genom att man bedo-
mer hur stor del av bilden som ar fri himmel och hur
stor del som & téckt av t.ex. buskar och tréd. Tanken
att anvanda detta som ett nyckeltal i detta projekt var
god med inte helt anvéndbar. Metoden & bra vid en
inventering for att se hur det star till pa en gard dar
barn vistas. Men att faen skillnad i resultat efter tre ar
ar inte majligt nér det handlar om att planteratrad och
buskar. De hinner helt enkelt inte vaxa sa mycket att
de kan skymma himlen. Eftersom vi i ett tidigt skede
insdg problemet med att fa ett anvandbart resultat
Overgavsidén med att métaden friahimmelsytan. | de
fall mark har annekterats borde emellertid andelen fri
himmelsyta minska procentuellt sett under forutsat-
ning att den annekterade marken blir en av barnens
favoritplatser och att de vistas dar under storadelar av
dagen. Detta borde vetenskapligt kunna testas éven
efter projektet eftersom den annekterade marken &r
helt ny for barnen och den gamla delen av garden ar
sa gott som of 6randrad ur ett himmel svy-perspektiv.

Maluppfyllelse
Malen och kommentarer om maluppfyllelse

MAL 1. Att det i utemiljéerna runt férskolor och
skolor i Nynashamns kommun finns tillgang till
vegetation, kuperad mark, lekinstallationer inte-
greradei natur och friafran stangsel som segmen-
terar garden.

Med SPRING-projektet har utemiljéer med till
gang till vegetation och kuperad mark okat. Det har
gjorts framférallt genom annektering, inforlivning,
av angransande mark. Detta har skett pa fyra av de
sex forskolorna och en av fyra skolor som deltagit i
projektet. Pa Segersang var det aven méjligt att inte-
grera lekutrustning med naturen pa garden eftersom
det rorde sig om en nybyggnation.

Nér det géller stangsel som segmenterar garden har
madlet inte natts eftersom det fortfarande finns staket
som segmenterar gardarna. En av orsakernatill det &r
att personalen vid vissa tillféllen behover féra 6ver
barnen till en viss del av garden, framfor allt pa efter-
middagen nar antalet barn och personal minskar. En
annan anledning till att staket fortfarande delar upp
garden & personalens invanda monster att jobba pa
och sétt att rora sig. Pa vissa forskolor kan staketet
vara en forlangning av de véggar som finns inomhus
mellan avdelningarna. Det betyder att samarbete ut-
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omhus mellan personal paolikaavdelningar intealltid
finns. En 6ppen gard utan staket mellan avdel ningar-
naforutsétter att personalen samarbetar och tar ansvar
for varandras barn. | vissa fall kan ocksa personalens
stationara arbetssétt utomhus forhindra att barnen kan
rora sig over storre ytor. En 6ppen gard kréver per-
sonal som &r aktiv och ror pa sig 6ver hela garden.
Segmenterande staket kan ocksa vara ett tecken pa
personalens gensvar pa foraldrars angslan for att det
ska handa ndgot med deras barn om de far rérasig for
fritt, sarskilt i ytterkanten av en gard.

Naturskolan planerar under 2012 eller 2013 en ut-
bildningsinsats for att uppmarksamma personalens
roll eftersom ett nytt aktivt Sétt att rora sig pa garden
ocksa kommer att gynna arbetet med att na strévans-
mdlen i Lpf698.

MAL 2. Att den fria himmelsvyn frén de platser
dar bar nen mest leker inte Over stiger 50% .
Problemet med att méta den fria himmelvyn kan
ses under rubriken Karolinska Institutets forskning.
Eftersom mark har annekterats pa fem av de tio gar-
darna har andelen skuggad mark ckat. Det som maste
undersokas & om det & dar barnen nu vistas eller om
de fortfarande leker den gamla delen av garden. Hur
mycket barnen kommer att exponeras av solen kom-



mer ocksa vara beroende av var personaen befinner
sig. Star personalen i solen eller ror de sig i de nya
skuggiga omradena?

MAL 3. Att barnen vistas utomhus for fri lek och
or ganiser ad utomhuspedagogisk verksamhet.

| den enk&tundersokning som gjordes finns indika-
tioner pa att detta sker. Inom forskolan finns det en
lang tradition av att vistas ute en del av dagen. Inom
skolan &r det inte lika galvklart att vara ute men det
sker i stor utstrackning i de l&gre arskurserna och
minskar sedan successivt. | hogstadiet & utomhus-
aktiviteterna oftast forknippade med idrottsl ektioner
och friluftsdagar.

Detta ma & annars nagot som Nynashamns Na-
turskola alltid arbetar for och aterkommande erbju-
der kurser i. Under projekttiden har allapedagoger pa
skolornai Nynashamns kommun erbjudits tvatimmar
utbildning i utesvenska och alla forskolor har erbju-
dits 2,5 timmar utbildning i utematematik. Samtliga
kurser har genomforts pa respektive skolas eller for-
skolas gard.

Extra intressant blir det att folja utvecklingen i
Svandammaskolans grona klassrum " Gronan” som
endast kommer att anvandas pa lektionstid och inte
pa rasterna. Om vi inte kan dra nagon séker dlutsats
om mauppfyllelse inom ramen for detta projekt kan
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vi dminstone vara sakra pa att forutséttningarna for
att na malet har forbattrats for framtiden.

MAL 4. Att de aspekter som SPRING bygger pa
tasi beaktande vid nybyggnation och under hall av
forskole- och skolgardar

Langsiktigt ska projektet integreras med ordinarie
verksamhet i kommunen. SPRING-kriterierna ska
beaktas i den plansamverkan som finns mellan kom-
munens forvaltningar. Under projektets gang finns det
exempel paatt SPRING-tankarna har etablerats. T.ex.
ndr en skola gjordes om till forskola sattes staketet
en bit upp i skogen, painitiativ av Fastighetsforvalt-
ningen, och intei kanten av det som ansags vara gar-
den. Naturskolans kompetens har ocksa efterfragats
vid planering av nya férskolor och skolor. Att denna
efterfragan finns, visar att SPRING beaktas vid ny-
byggnation. Tanken med implementeringen & emel-
lertid att denna kompetens ska spridas till dem som
arbetar med bestélIning och planering av byggprojekt.
Ytterligare ett exempel pa att SPRING beaktas ar
den forskola som Onskade fa ett staket uppsatt for att
hindra ett barns framfart. Fastighet motsatte sig detta
med hanvisning till en av intentionernai SPRING, att
inte fragmentera gardarna med staket. Har tog ocksa
davarande forskolechefen ett stort ansvar nar perso-
nalen inte var dverens och de inblandade foréldrarna
var upprorda. Det resulterade slutligen i att ett antal
bloml&dor stalldes upp pa den asfalterade gangvagen.
Det bidrogtill [agrefart genom att barnen var tvungna
att kryssa mellan dem.

Nér Segersangs forskola byggdes blev den pilot-
fal for SPRING-projektet och SPRING-kriterierna
vagdes in vid anléggandet av huskropp och utemiljo.
Huskroppen vreds 180° pa ritningsstadiet och en stor
del av skogen bakom inforlivadesi garden. Forskolan
blev klar januari 2008.

Framgangsfaktorer

- Annekteringen av mark har skett pa fyra av de nio
stéllen som varit med i projektet. Dessutom annekte-
rades mark pa Segersangforskola redan i planerings-
stadiet. Denna dtgérd har utan tvivel varit den dtgéard
som lett till att flest mal uppfyllts med minstamdjliga
ekonomiskainsats. Det har gett bade storre och kupe-
rade ytor fOr barn och elever. Det har gett vegetation
som med omedelbar verkan resulterat i 6kad yta med
skugga och storre mojlighet for okad fysisk aktivitet
jamfort med nyplantering av trad. Det har lett till stor-
re mojligheter for pedagogisk verksamhet utomhus.
Anledningen till att detta lyckats pa fyra av stéllena
&r att det funnits kommunal mark i anslutning till gar-
den och att det inom projektet funnits personer som
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arbetar med fastighetsgranser och planer. Déarfor har
annekteringarna kunna goras utan storre hinder. | ett
fall tackade en forskola nej till annektering pa grund
av att marken intill var for brant.

- Projektet har lett till 6kad medvetenhet om utemiljo-
ernas betydelse for barn och elevers hdlsa. Det beror
pa samarbetet med K arolinska Institutet som har statt
for den vetenskapliga kunskapsbasen som projektet
vilar pa Cecilia Boldemanns forel asningsturné i bor-
jan av projektet gav en mycket brainledning och for-
staelse for projektet. | fallet med Segersang var hen-
nes redovisning av resultaten i SCAMPER-studien
avgorande for andringen av ritningen dar byggnaden
vreds 180 grader. Att davarande fastighetschefen var
positiv till projektet var ocksd av avgorande betydel se
for att projektet skulle genomforas.

- Segersangs forskola blev ett gott exempel precis i
projektets borjan vilket gav energi at alainblandade.

- Att styrgruppen bestatt av representanter fran flera
forvaltningar har varit helt avgérande for projektets
framgang. | styrgruppen har alla beslut om atgérder
och kostnadernas fordel ning fattats. Det har inneburit
att besluten automatiskt fatt en bred forankring och

att atgarderna kunnat genomforas direkt utan vantan
pa ytterligare beslut. Projektledaren har varit repre-
sentant for Barn- och utbildningsférvaltningen och
har bevakat skol- och férskolepersonalens intressen i
gruppen som i sin tur bevakat barnens och elevernas
intressen.

- Projektet fick en bra start dar flera engagerade och
entusiastiska aktorer var inblandade: Utvecklingsle-
daren for folkhalsofragor, koordinatorn for Jamlikhet
i hélsa och projektledaren hade avgorande roller in-
ledningsvis.

Lardomar utifran processen och resultatet
- Vissa kontaktpersoner kénner besvikelse Gver att det
inte blev som de tankt sig. Det beror troligen pa att
deras forvantningar har varit stora. Férvantningarna
byggdes med al sannolikhet upp med hjélp av de
skisser som gjordes av landskapsarkitekten. Har skul-
le projektledaren havarit tydligare och informerat om
att skissen var ett arbetsmaterial och ett onskvért sce-
nario i utvecklingen av garden. Skisserna har gjorts
utifran ett helhetstankande och ett fritt skapande dér
inte budgeten har styrt. De har gjorts utifran vad som
a rimligt att gora pa en gard men ska samtidigt ses
som ett arbetsmaterial for framtiden. De som & be-
svikna har inte haft insyn i budgeten for projektet el-
ler inte insett glappet mellan kostnaden for skissens
atgarder och budgeten. Det kan ocksa bero pa okun-
skap om vad olika dtgarder kostar. Personalens bris-
tande kunskap om vad saker och ting kostar beror i
sin tur pa att projektledaren inte har informerat om
det. Projektledaren hade emellertid inte full kunskap
om kostnadsbilden i borjan av projektet. Den kunska-
pen har vaxt fram under projektets gang.

Besvikelse bottnar ocksatill viss del i kommunika-
tionsproblem mellan brukare och forvaltare. De som
arbetar pa skolor och forskolor forstar inte alltid fast-
ighetspersonalen eller parkarbetarnas arbetssituation
eller metoder och fastighetstekniker och parkarbetare
forstar inte alltid pedagogernas, omsorgspersonalens,
barnens eller elevernas behov och deforstar inte alltid
den pedagogiska verksamhetens metoder. Det & en
av anledningarna till att Naturskolan efter projektet
forsoker skapa ett slags forum fér utbyte av tankar
kring utemiljoernafor olika yrkesgrupper.

- Projektledaren borde ha skickat ut ett nyhetsbrev
kontinuerligt t.ex. fyra ganger per ar. Da skulle fast-
ighetsteknikerna, lararna och andra yrkesgrupper fétt
information som de nu riskerat att missa. Hemsidan
har innehdllit mycket information men det har inte
varit lika naturligt att gain dar och titta kontinuerligt.
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En viss forvirring i borjan om projektets innebdrd,
berodde delvis pa vissa kontaktpersoners oférmaga
att informera. Ett nyhetsbrev riktat bade mot perso-
nal och mot fordldrar kunde troligen ha avhjdp det
problemet.

- Projektledaren skulle ha varit tydligare med vilken
prioriteringsordning som radde inom projektet. Alla
stéllen skulle ha behdvt veta hela tredrsplaneringen
t.ex. att Vanstaskolan inte var inplanerat forran 2010.

- Kommunikation &r grunden till ett lyckat projekt.
Hér kunde alla parter havarit béttre. Eftersom projek-
tet har genomforts parallellt med ordinarie arbetsupp-
gifter &r det troligt att tidsbrist & orsaken till de flesta
kommunikati onsmissar.

- Projektet har préglats av troghet. Allt har tagit tid
och projektledaren har varit tvungen att paminna
olika aktorer kontinuerligt. Det beror delvis pa den
demokratiska processen som till sin natur &r trég. Ex-
empelvis har det tagit ungefar ett halvar att fa fram
forslag fran skolor och férskolor. Trogheten beror
troligen ocksa pa arbetsbelastningen hos utférarna
t.ex. Parkavdelningen. Ytterligare en orsak har varit
att fastighetsfoérvaltningen & en ny organisation som

haller pa att "stada upp” efter manga ars nedgang i
underhall nar ansvaret |8g parektorer och forskolech-
efer. De satsade av prioriteringsska inte pa gardarna
under den tiden.

| ett fall har projektledaren tagit 6ver kontakten
mellan rektor och en férélder dar forddern skulle
goravissafrivilligainsatser. Insatsen drog ut patiden
det tog ett ar att faallt gjort. Det &r ett exempel panér
en atgard drar ut patiden.

- Att pengarna har legat pa Kommunstyrelsen har va-
rit bra eftersom projektet har varit en allmankommu-
nal angelagenhet och inte bara ett intresse fér Barn
— och utbildningsforvaltningen, som skolor och for-
skolor & organiserade under. Det negativa har varit
att projektledaren inte haft kontroll pa ekonomin.
Utvecklingsledaren for folkhal soarbetet pa Kommun-
styrelseférvaltningen hade det ekonomiska ansvaret
och det kéndes bekvamt. Sen ndr hon slutade tycks
ingen ha kontroll pa hur den ekonomiska situationen
sett ut sa hér i efterhand. Inte forran det fjarde aret
hamnade pengarna pa projektledarens, Naturskolans,
ansvarsomrade. Pengarna for 2011 kom inte till Na-
turskolan forrén i oktober. Det & oklart varfor det tog
salang tid.

- Med den forvaltningsovergripande styrgruppen har
projektet varit en bredare angelédgenhet &n om den
bara innehdllit representanter fran Barn- och utbild-
ningsforvaltningen. Informationen borde dock ha
forts vidare genom att varje styrgruppsrepresentant
informerat i respektive ndmnd under hela projektets
gang. Styrgruppen borde ocksa ha &kt runt en gang
per & och diskuterat pa plats de olika deltagande sko-
lornas och forskolornas gardar.

- Styrgruppen var stor fran borjan men efter forstadret
har endast representanter fran Naturskolan (BUF),
Parkenheten och Fastighetsforvaltningen varit med
kontinuerligt. Det har inneburit att fyra personer del-
tagit de flesta motestillféllena trots att hela gruppen
sammankallats varje gang. Utvecklingen var delvis
naturlig eftersom innehallet i méten andrades fran
almant hallna fragor om projektet till att handla om
detaljer kring gardarnas utformning. Ytterligare an-
stréngningar for att samla hela gruppen hade kunnat
ge 6kad spridning om vad som pagick inom projektet.

- Pa de stéllen dar ytorna &r stora som t.ex. Kyrksko-
lan skulle planteringarna ha begransats till mindre
ytor istéllet for den spridning som vaxtligheten nu
fick. Da skulle dtgéarderna ha synts tydligare och gett
mer rumskansla och skugga at eleverna.
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BILAGA 1
Karolinska institutets enkatunder sokning

Inledning

SPRING-projektet & en utlépare av projektet Jamlik-
het i hélsa som Nyn&ashamns kommun bedriver i sam-
arbete med Stockholms léns landsting. SPRING-pro-
jektet pdborjades ar 2007. Utemiljon pa forskolorna
var foremal for projektet.

Utemiljoer som uppfyller vissa kriterier (yta minst
3000m2, med mellan hélften och tva tredjedelar ku-
perad mark bevuxen med tréad och buskar, gronska
som barnen anvander i sin lek, samt en himmelsvy pa
mindre &n 50% sett fran positionerna dar barnen leker
mest) har flera hélsoframjande funktioner: barnens
fysiska aktivitet okar, de far lagom sol &en under
langvarig utevistelse, sover béttre pa nétterna och far
smalare midjor. Aven koncentrationsformagan fram-
jas och darmed inl&rningsférmagan.

Malet for SPRING-projektet var dels att uppgra-
deraforskolemiljoer sa att de uppfyllde de hédl sofram-
jande kriterierna, dels att integrera rutiner for sadan
uppgradering i kommunens fortlépande arbete (bl.a.
med skyddsronder etc.). Sex forskolor ingick i pro-
jektet: Vika, Humlan, Vaktberget, Skogsnibble, Vik-
sédngen och Fagervik. En enkét delades ut till perso-
nalen vid de 6 foérskolorna, ar 2008. Personalen fick
beddma utemiljon, typen av barnens lekar, och sin
egen arbetssituation. Efter tre & da forandringar vid-
tagits fick personalen bedéma utemiljon pa nytt med
samma enkét.

M etod

Enkéten bestod av 49 fragor som var identiska bada
aren utom att en fraga om respondenten hade besvarat
samma enkét for tre & sedan hade lagts in & 2011.
Atta frégor handlade om personalens arbetssituation,
fem om policyfragor, dterstdende fragor handlade om
bedémningar av barnens ek och lekmiljo. Badaar de-
lades enk&ten ut under férsommaren.

Samtliga lamnade in enkéter for 2008, och 4 for
bade 2008 och 2011 (Vika, Humlan, Vaktberget,
Skogsnibble). Dock kom langt farre svar in ar 2011,
40 svar & 2008, 16 svar & 2011 (Tabell 1).

Tabell 1. Férdelningen av respondenter dren 2008 och
2011.

Vika Humlan  Vaktberget Skogsnibble
2008 7 9 10 14
2011 3 2 6 5

Bland respondenterna fanns endast en man i hela
materialet samt en respondent som inte uppgett kon.
Bada dessa arbetade vid Viksangen. Vid de 4 forsko-
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lorna dar uppfoljande data |amnats var salunda samt-
ligarespondenter kvinnor.

Resultat

Hur kan utemiljon forbattras?

Pa fragan hur utemiljon kan forbéttras dominerade ar
2008 forslag rérande mer skugga, fler tréd, mer gron-
ska. Dessa forslag var fataliga ar 2011, men istéllet
synpunkter pa att det var for manga barn pa garden.
Aven pa frdgan p& vad som hindrar att garden kan
anvandas pedagogiskt dominerade bristen pa trad,
buskage och gronska ar 2008, vilket det inte gjorde ar
2011 dasnarare brist pa utrymme och befintliga staket
angavs som skél. Pa fragan om det fanns angransande
tillganglig skog/naturmark dominerade nej-svaren ar
2008, och ja-svaren ar 2011.

Ar 2008 lamnade 14 respondenter pdpekanden un-
der ” Ovriga kommentarer” kring utemiljon, av vilka
12 handlade om att det var for mycket sol/for lite
skugga, for varmt, sandigt, stenigt och dammigt, tva
efterlyste mer utforskande miljGer, och en efterlyste
tradgardsland. Ingen sadan kommentar fanns ar 2011.

Hur bedémdes utemiljén?

Vid helhetsbedémningen av utemiljon ansdg hélften
av personalen (21 av 19) att utemiljon var ganska el-
ler mycket dlig & 2008. Ar 2011 tyckte endast en
dryg tredjedel sa (6 av 16). Antalet var for litet for att
vara signifikant.

Signifikant fler, dvs. utanfor den sk. statistiska
felmarginalen (p<0.05) angav att miljon betréffande
gronska och vaxlighet men ocksa klimat (sol, vind,
etc.) hade blivit béttre & 2011 trots materialets liten-
het. Ocksa kunde en svag tendens till forbéttrad lek-
miljo ses speciellt ifraga om vila, fantasilek, spring
och utforskande lek skonjas, men materialet var for li-
tet fOr att man skulle kunna séga att den forandringen
var signifikant.

Personalen fick beddma utemiljon med adjektiv
som i en tidigare studie hade testats pa sin validitet,
dvs. beddmningens tillforlitlighet som indikator for
miljons egenskaper. Adjektiven som beddomts framja
fysisk aktivitet var signifikant oftare angivna & 2011
an & 2008. Daremot fanns ingen skillnad mellan aren
av de angivna adjektiven som beddms dampa fysisk
aktivitet.

Hur beddmdes barnens lek?

Ar 2011 angav fler hinder for barnens fria lek. Som
dominerande skal angavs var att det var for trangt och
att det var for manga barn, i ett fall var ett staket i
vagen. Att fler angav hinder vid det senare tillféllet




kan ocksa ses som en storre medvetenhet hos perso-
nalen, sA mycket mer som tva tredjedelar av alla re-
spondenter uppgivit att de arbetade pa sina forskolor
redan da SPRING-projektet startade. Daremot angav
signifikant fler 2008 att garden inte kan anvandas pe-
dagogiskt. Ar 2011 var det bara ett fatal som svarade
att det inte gick.

Pa fragan om vilka element i skogen och naturmar-
ken barnen anvander i sin lek kunde en nastan signi-
fikant 6kning ses for lek i téat vaxtlighet, lek med bar
jord och sand och vatten, liksom ocksa en svag icke
signifikant 6kning for kreativ lek hos bade pojkar och
flickor. Bland olikatyper av lek hade ocksa den sym-
boliska leken bland flickor okat.

Bada aren rapporterade forskolepersonalen enbart
positivaeffekter av barnens utevistelse. Men det fanns
tecken att forskolorna ansag sig vara ute mindre an
andra och att det oftare hénde att en planerad utevis-
telseinte blev av (extremvader uppgavs av fem, sjuk-
dom av en, om sékerheten inte kan garanteras av en ),
att personalen besvarades mer av hoga ljudnivaer (gj
signifikant 6kning). Daremot uppgav signifikant fler
att de hade ont om tid att hinna med sina arbetsupp-
gifter. Dettakan majligen ses som ett tecken pa att fler
barn har skrivitsin paférskolan medan personal staten
inte har okat.

Begransningar

Resultaten maste tolkas med stor forsiktighet. For
fragorna som ror personalen och deras arbetssituation
kan knappast nagra slutsatser dras. Vid ingen forskola
uppgavs ifyllaren vara samma person aren 2008 och
2011, utom vid Vaktberget dar 4 personer (2 barnsko-
tareoch 2 forskollarare) uppgav att de ocksa hade fyllt
i enkéten &r 2008. Sammantaget ar det darfor svart att
utifran dessa data gora en bedémning av personalens
upplevda forbéttringar i utemiljon.

Misstag eller missuppfattningar vid ifyllandet kan
inte uteslutas. Exempelvis kryssade en forskollarare
vid Vaktberget i bade egenskaperna”rymlig” och "li-
ten” vid beskrivningen av miljén. Vadret kan ocksa
hainverkat pa beddmningen av forskolornas utemil-
joer. Respondenten borde darfér kanske haft tillfélle
att ange hur vadret var vid tidpunkten da enkéten fyll-
desi. En annan aspekt att tai beaktande &r att perso-
nalen—varesig defylldei enkéten forstagangen eller
inte - levt med SPRING-projektet i tre ar vilket borde
ha paverkat deras svar.

Slutsatser

Utemiljon bedoms Gverlag vara béttre nu an for tre ar
sedan. Her tréd, buskar och skugga kan ha lett till att
garden anvands mer pedagogiskt och att vila, spring,

fantasilek och utforskande lek har okat. Likasa tycks
tillgangen pa angrénsande naturmark ha okat. Oklart
& dock om denna anvands mer. Utevistelse beddms
fortsatt ha mycket positiv effekt pa barnen. En signi-
fikant eller nastan signifikant 6kning kunde ocksa ses
i pojkars och flickors lek i tét vaxtlighet, lek med bar
jord och sand och vatten, symbolisk ek (flickor), och
i viss man kreativ lek hos bade pojkar och flickor.

Vissa negativa trender kan skonjas som dock inte
torde vara relaterade till utemiljon utan som snarare
kanske kunde havarit varre om forbéttringar i utemil-
jon inte foretagits. Forandringarna kan formodligen
hénforastill en storre arbetsbel astning hos personalen
p.g.a. 6kade barngrupper.




BILAGA Z

Kontaktper sonernas
SPRING-projektet

utvardering av

Intervjuer mars-maj 2012 med kontaktpersoner pa
skolor och forskolor som deltagit i SPRING

Svarande 1-5 arbetar pa forskolor och svarande 6-8
arbetar pa skolor. Vanstaskolan har inte svarat efter-
som de ingar i ett frAn SPRING avknoppat projekt
som inte slutforts nér dessa intervjuer gjordes.

Vad tycker du om SPRING-projektet?

1. Jatteroligt! En chans att géra om garden. Jag gillar
varderingarna som SPRING-projektet star for. Under-
bart.

2. Bra, men vi kanner att det inte blev riktigt klart.

3. Braur hélsosynpunki.

4. Brafran borjan och mynnade ut i blaha. Helaidén
var stralande. Tyvarr kanner de olika yrkesgrupperna
intetill varandras verksamheter.

5. Bade braoch daligt. Det blev inte som vi tankte.

6. Vadigt bra. Folk borjade tanka efter; hur ser det ut
pavaragardar egentligen?

7. Bra att dessa fragor lyfts och man far hjdp utifran
att géra nagot bra av skolgarden.

8. Det har varit bra, roligt med projekt dér det syns
vad som gors.

Vilka atgérder har varit mest lyckade?

1. SIALVKLART STAKETET som inférlivade den
nyadelen av garden. Och trappan, vilket jéttebrajobb
ungdomarna pa Gymnasiets bygglinje gjorde.

2. Syrenhécken och lekstugebaten

3. Det nya omradet som gett fler lekplatser och sand-
l&dan som flyttades till skogen.

4. Den nyainforlivade delen.

5. Kullen

6. Trappan och planteringen av tréden mitt pa garden.
7. "Gronans’ tillkomst samt bygget av |&ktare och
”bryggan” paSvanis.

8. Planeringar och det som byggts.

Vilka atgérder har varit mest misslyckade?

1. Inga misslyckade dtgérder. Hade bara onskat att
pengarna réckt till en pergola ocksa

2. Bénken runt trédet som blev for hog, barnen kom-
mer inte upp pa den. Segelduken till solskyddet var
for liten, de maste ha skickat fel.

3. Inga atgérder, men informationen har varit bristfal-
lig. Det ké&ndes som att projektet stannade upp.

4. Grénarummet som skulle goras pagrusplanen. Det
blev baraett trad. Nu &r barnen aldrig pa dennadel av
garden. Om de &r dér stér de bara och kastar sten pa
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bilar och forbipasserande. Jorden som skulle tacka de
befintligatradensrotter blev inte gjort. Nu har de varit
dér och fyllt pA med sand istéllet. Sand som vi redan
har sa mycket av.

5. Kéanns lite futtigt med vaxterna.

6. Buskplanteringarna tar sadan tid att véxa, men det
blir nog bra pasikt.

7. Vi fick information att det fanns ett lusthus som vi
skullefa. Vi hadeinte talat om ett lusthus 6verhuvud-
taget och onskade inte ndgot (vi har tvd). Lusthuset
skéanktes till Grondal. Ormen bestélldes inte heller
utan var bara pa plats en dag. Den & ju bra om den
hade hamnat pa lilla skolgarden dar eleverna faktiskt
l&r sig réknatill 20.

8. Vi hade velat ha fler atgarder, men det &r ju en eko-
nomisk fraga. Manga fina idéer fanns som inte blev
av.

Hur mycket uppskattar du att den nyainforlivade
delen av garden anvands av barnen?

1. Det &r alltid barn dar. Aven 2-&ringar &r langst
bort i ytterkanten av omradet. En del barn kallar den
"lilla skogen”. Den kanns verkligen som en del av
garden.

2. Ingen inférlivning har gjorts

3. Fran borjan trivdes inte barn och personal i det nya
omradet. Nu &r vi dar oftare och vi har borjat se moj-
ligheterna. Vi har t.ex. byggt en trollkoja.

4. Deyngstabarnen har fastatider nér de &ri "lillsko-
gen”. De & dar flera ganger i veckan. Aven de ddre
barnen & dér tex nar de &ter mellanmal. Vi pratar om
att utveckla den nya delen. Det behtvs t.ex mer [6st
material for att inte térafor mycket pa vegetationen.
5. Ingen inférlivning har gjorts

6. Ingen inforlivning har gjorts

7. Relativt mycket, vi kor ju bara organiserad anvand-
ningi” Gronan” och det har varit valdigt lerigt senaste
tiden. Né&r det torkar upp kommer anvandandet igang
igen

8. Ingen inférlivning har gjorts

Tycker du att ni har fatt mer skugga och mer fy-
sisk aktivitet nu efter SPRING-projektet?

1. Definitivt mer fysisk aktivitet. Vi har inte fatt mer
skugga pa den befintliga garden som & mest solbe-
lyst. Daremot har leken delvis forflyttats till det nya
omradet dér det finns skugga.

2. Marginell skugga av solskyddet. Bade skugga och
fysisk aktivitet i lekstugan. De kl&ttrar och springer
runt. Syrénhacken ger inte skugga och fysisk aktivitet
forran om nagra &r.

3. Ja. Barnen springer och hoppar i nya trappan. Nya
omradet ger skugga och solskyddet 6ver sandladan



ocksa.

4. Ja, genom den nya delen, "lillskogen”.

5. Inte annu eftersom buskarna och traden &r sa sma.
Rutschkanan och kullen har gett mycket spring.

6. Det &r for tidigt att saga, men pa sikt kommer det
att ge skugga, sarskilt de tréaden mitt pa garden. Trap-
pan ger fysisk aktivitet for yngre elever genom att de
leker, springer och hoppar. De ddre sitter och hanger.
7. Mer fysisk aktivitet, ja. Att tréden vid jarnvéagen
kapades, dog och inte har aterplanterats & synd. Bra
att det kommit nagot nytt trad, men fortfarande &r det
for lite skugga pa sommaren.

8. Skugga, ne det tar ju ett tag innan traden blir stor.
Men trivsel och rums- kénsla. Fysisk aktivitet, ja dar
vi fatt saker byggda, det har gett fysisk aktivitet, och
annorlunda aktivitet.

Anvander ni garden mer i den pedagogiska verk-
samheten nu efter SPRING-projektet?

1. Den organiserade pedagogiska verksamheten har
inte 6kat. Som pedagog for man ju sténdigt samtal
med barnen och nu har ju ytan att forasamtal pa okat.
2. Ute mer nu, men inte pa grund av SPRING. Beror
snarare pa stokig barngrupp som maste kommaut och
rora pa sig. Skulle ha varit ute mer om det fanns be-
lysning under vinterhalvaret.

3. Ja, med det nya skogspartiet. Nu kan t.ex. barnen
vara ute och snickraistéallet for att gain.

4. Vi pratar om det men personalen térs inte ta bort
staketet till den nya delen.

5. Vet inte riktigt. Barnen far igang mer lekar sjélva,
sarskilt med tanke pa kullen.

6. Negj, ingen skillnad. Lararnamaste vagamer. Vi har
en del elever som har behov av att rorasig. Det fun-
kar ofta béttre ute, det &r ju béttre att klattrai trad an
i bokhyllor.

7. Jahelt klart.

8. Vi har anvandning av det som byggts pa skolgarden
i var pedagogiska verksamhet. Jag tror att det bidrar
till att den anvénds mer och annorlunda.

Andrasaker som framkom under intervjuerna

1. Ett extra staket pa ett berg har lett till okad fysik
aktivitet efter som vi nu kan |ata barnen ga upp pa
berget, runt staketet och ner pa andra sidan utan att
riskeraatt fallaner. Forut fick deinte gaupp dar. Trap-
pan har lett till stérre yta och 6kad fysisk aktivitet nar
de ersatte en sluttande plantering med Aronia-buskar.
Barnen anvander trappan till att springa eller klattra
i. De gor sandkakor eller &ter sitt mellanmal dar. Vi
har blivit av med problemet att Aronia-baren forstor
barnens klader vilket forddrarnavarit irriterade pa.

2. Klent virkei inspringsskydd och récketill lekstuga.

Behovs mer rejdlakonstruktioner eftersom barn ki &tt-
rar mycket.

3. Vi har blivit mer medvetna nér det géller solen. Vi
skulleviljahaett till likadant solskydd. Det &r for da-
lig belysning under vinterhalvaret, det gor att vi blir
inne mer da.

4. Landskapsarkitekten l&rde oss att se med nya 6gon.
Men hon hade for dalig kunskap om vad det innebar
att ha 60 barn pa en gard nér det galler dlitage. Gar-
den & en pedagogisk resurs for oss. Synd att vi sak-
nade sprakror i projektet. Fastighet och Park skyllde
pa Mats hela tiden. Genomférdet av dtgarderna hade
behovt gorasi ett ssmmanhang dér hela skissen togs
med i berdkningarna. T.ex. om man ska utveckla ett
"gront rum”, en lummig yta pa en liten grusplan, da
récker det inte att sétta ett tréd. Da hade kunnat strun-
tai det och satsat pa en annan del av garden.

5. Kommunen borde kopa in mer mark pa grund av
ny avdelning.

6. Klena staket (inspringsskydd), de gar sonder. Vid
snorojningen lades snohogar dver nya planteringar.
Snohogar lades vid de nya traden mellan trapporna.
Sen lekte eleverna i hdgarna och traden fick en del
stryk.
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BILAGA 3

Styrgruppens utvardering av SPRING-
projektet och projektledaren

Hur tycker du att SPRING-projektet har fung-
erat?

- Det verkar som om det fungerat bra, efter utvarde-
ringen att doma, fastéan svarsfrekvensen pa enkéten
vid uppfoljningen var som den var.

- Jag uppfattade projektet som positivt.

- Tycker att det varit en 1ang men rolig och larorik
resa, med manga spannande uppdrag att utfora.

- Syftet jéttebra och att haforskning som stod for pro-
jektet. Bra att inblandade personer hade informerats
om denna forskning fran borjan.

Vad har varit mest lyckat i projektet?

- Att vissa strukturella forandringar har gatt hem, att
berérdaférvaltningar tycks hatagit till sig, " assimile-
rat” den nya kunskapen.

- Enframgangsfaktor i projektet var att det blev en bra
forvatningsovergripande férankring pa olika nivaer i
kommunen. En slutsats som brukar dras efter genom-
fort folkha soprojekt &r ofta att det var en bristande
forankring, d.v.s. att viktigafunktioner i t.ex. en kom-
mun engagerades forsent eller inte engagerades alls,
att det blev ett uppifran styrt projekt och inte byggde
patidigare erfarenhet eller att det byggde patidigare
erfarenhet men inte fick mandat att genomforas etc.
Det specifika med SPRING sa som jag upplevde det
var att det efter manga moten, hjalp fran nyckel perso-
ner i kommunen, inspirerande foreldsning och enga-
gemang fran nyckelpersoner vid olika férvaltningar
och inte minst projektledarna skapades ett val forank-
rat projekt som |opte éver flera forvatningar och pa
olika nivaer. Det byggde pa tidigare erfarenhet och
tog tillvara pa engagemang hos personal, foradrar
och barn.

- Att projektet har givit skolgardarna en gronare in-
ramning,

- Det kommungemensamma arbetet som t.ex. nér
Gymnasiets byggprogram & med och bygger efter
skolornas och férskolornas 6nskemdl. Att det har
planterats trad, att man i ett projekt tanker pa vege-
tationen.

Vad har varit mest misslyckat i projektet?

- Svart att beddma, méjligen att paverka policyerna
ute pa forskolorna, men man kan ju inte hinna med
allt.

- N&got som jag tror skulle kunna ha forbéttrats var
dock att inte baratamed "rena’ halsoaspekter da mil-
joerna skulle utformas utan aven lyfta barnens per-
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spektiv som en viktig utgangspunkt, samt sétta det i
relation till ordinarie verksamhet pa forskolorna.

- Medverkan av anhoriga till elever som lovar stort,
men som inte utforsi tid som lovats.

- Vissaskolors eller forskolors besvikelse dver att de-
ras onskelistor inte blev uppfylldatill 100 %. De har
en overtro pa vad man kan gora eftersom de inte har
insyn i budgeten. De ser inte alltid heller kompeten-
sen hos de som bedlutar.

Vad har projektledaren (NynashamnsNatur skola)
gjort som varit daligt for projektet?

- Kan inte bedoma det.

- Kan inte komma pa nagot som har varit ddligt i pro-
jektledarens arbete.

- Projektledaren skulle havarit tydligare mot persona-
len paskolor och forskolor nar det géller helheten och
budgeten. Det skulle ha 6kat forstael sen hos persona-
len. Det skulle havarit tydligare fran borjan vilkaoli-
karoller personernai projektgruppen skulle ha. Det &r
bra att vetaom man & med for att bli informerad eller
for att man s smaningom ska vara med att utféra.

Vad har projektledaren (NynashamnsNatur skola)
gjort som varit brafor projektet?

- Det tycks ha varit mycket god 6verblick och fantas-
tisk logistik.

- Att tvaeldsjélar har lagt ner massor av tid och arbete
och drivit projekten i hamn.

- Projektledaren har haft framférhadlning och struk-
tur pa arbetet. Lagom antal méten som utlysts i god
tid. Métenas innehdll har varit berikande. Att perso-
ner fran Karolinskakalladesin pavissa méten var bra
pafyllining och paminnelse om varfér vi holl pa med
projektet. Det var bra att projektledaren pressade p3,
paminde och fragade hur det gar. Bra att projektleda-
ren alltid skrev protokoll pa alla méten.

Annat som du vill framféra

- Det skulle varabraom personalen pa skolor och fér-
skolor varnade om sin miljo mer och inte bara flyttar
Over ansvaret till fastighetsagaren.



BILAGA 4

Forutsattningar for medverkan i SPRING-
projektet

Allmant

* Att forskolan eller skolan foljer SPRING:s intentio-
ner

« Att en arbetsgrupp/gardsgrupp bildas om det inte re-
dan finns det.

2008

« Att all forskolepersonal och personal for arskurs 1-6
fyller i en enkét innehdllandes fragor om hur de upp-
fattar utemiljon runt férskolan/skolan. Detta gors for
att fa en bild av 1&get innan projektet borjar.

o Att tid avsétts for 1-2 persona att medverka ett par
timmar vid inventering av forskolans/skolans utemil-
jo och framtagande av dtgardsforsag.

* Att tid avsétts vid personalméte for utbildning och
diskussion om forskolans/skolans utemiljo, dess ut-
formning och betydelse for barnens hélsa.

* Att tid avsétts vid féréldramdte for utbildning och
diskussion om forskolans/skolans utemiljo, dess ut-
formning och betydel se for barnens hélsa. Alternativt
extrafordldraméten laggs in for detta syfte.

2009

* Att tid avsatts for utbildning i utomhuspedagogik for
berord personal paforskola/skola.

« Att tid avsétts for konkret arbete pa garden tillsam-
mans med foérédrar och park.

2010

« Att all forskolepersonal och personal for arskurs 1-6
fyller i en enkét innehdllandes fragor om hur de upp-
fattar utemiljon runt forskolan/skolan efter genomfor-
da atgarder. Detta gors for att fa en bild av 1aget efter
att projektet genomforts.

« Att tid avsétts for konkret arbete pa garden tillsam-
mans med foérédrar och park.

Dokumentation

* Att tid avsétts for personalen att vid ett par tillfél-
len per termin dokumentera barnens utevistelse (tid
ute, vart barnen leker/favoritlekstallen, leksekvenser
etc efter utdelat protokoll). Detta gors kontinuerligt
under projekttiden 2008-2010

« Att tid avsétts tid for att dokumentera arbetet pa gar-
deni text och bild

Frivilliga ataganden

« Att vara beredda pa att ta emot studiebestk

« Att avsatta tid for nagra att ka pa studiebestk pa
andraforskolor

* Att avsétta tid for utbildning i Power Point for att
underlétta arbetet med dokumentationen. Gratis ut-
bildning av IKT-enheten.

BiLAgA 5

Kort om Kidscape

Kidscape ar ett internationellt forskningsprojekt som
bygger pa en tidigare studie (SCAM PER) dar ett nytt
milj6beddmningsinstrument (utvecklat av Fredrika
Martensson, SLU Alnarp) anvandes for att studera
hur forskolornas utemiljoer inverkade pa barnens
fysiska aktivitet, solexponering och koncentrations-
formaga, och hur dessatre variabler paverkadesi
forhdlandetill varandra pagrund av miljon. | Kids-
cape vidareutvecklas detta instrument genom att:

1. det ska testas pa forskolor pa olika breddgrader,
i olika topografier och olika kulturmiljoer. Utifran
resultaten utvecklas verktyget till att bli tillforlitligt
paalaplatser pajorden (som bebos av manniskor!)

2. verktygets tillampbarhet (applicerbarhet) och
anvandarvanlighet testas i en kommun (SPRING)
genom att processen for dess inférande och anvand-
ning studeras

Foljande universitet, institutioner och organisationer
samarbetar till dags dato i Kidscape: KarolinskaIn-
stitutet, Sveriges Lantbruksuniversitet Alnarp, Lunds
Universitet, Hogskolan i Kalmar, North Carolina
State University, USA, Arizona State University,
USA, Stockholms léns landsting och Nynashamns
kommun. Den svenska delen av projektet har fatt
forskningsanslag ur Formas (Forskningsradet for
milj6, areellandringar och samhaélle).



Atgarder pa gardarna

Atgarderna kan grovt delas in i tre grupper; annekte-
ring av mark, planteringar och byggnationer. Gemen-
samt for alla dessa &r att de ska ge mer skugga och
Okad fysisk aktivitet till en rimlig kostnad.

Annektering av mark

Inforlivning av mark som ligger i anslutning till gar-
den har kunnat gorasi de fall mark funnitstillganglig
och Nyn&shamns kommun har varit 8gare av marken.
Ingainkdp av mark har gjorts. Annektering har gjorts
pafyraforskolor och paen skola genom att nya staket
satts upp utanfor de befintliga staketen.

Planteringar

| de fall mark inte kunnat annekteras, vilket oftast
har varit fallet, har planteringar varit den viktigaste
atgarden for att 6kaytorna med skugga. Observera att
denna atgard automatiskt ocksa ger Okad fysisk ak-
tivitet vilket SCAMPER-studien visat. Planteringar
ska ses som langsiktiga atgarder eftersom storleken
pa trad och buskar avgor hur mycket skugga de ger.
De ekonomiska ramarna avgor i sin tur hur stora tréd
och buskar som kan képasin. Val av trdd och buskar
har gjorts utifran landskapsarkitektens forslag i defall
konsult anvants. Dér inte konsult anvants har skolan
eller forskolans egna 6nskemal varit grund for beslut
i kombination med de kunskaper som finnsinom Par-
kenheten. Planteringar har gjorts pa atta av tio stallen
i olika omfattning. De mest omfattande planteringar-
nahar gjorts paKyrkskolan, Vikaskolaoch Fagerviks
forskola. Gemensamt fOr dessa stéllen &r att det har
funnits stora ytor men som delvis helt saknat vegeta-
tion. Viktigt har varit att skydda alla planteringar. In-
springsskydd hindrar barnen fran att springaini eller
klattra i vegetationen under etableringsskedet, vilket
innebar flera ars skydd.

Byggnationer

Gemensamt for samtliga byggnationer inom projektet
har varit kostnadseffektivitet och enkel utrustnings-
nivad. Det innebér till exempel att gymnasieskolans
byggprogram har anvants vid flertalet tillfallen. Sam-
tidigt som arbetskostnaderna halls nere far dessa ung-

domar mycket konkreta och verklighetsforankrade
uppgifter som med omedelbar verkan far effekt pa
den miljo dar de arbetar. Barn och elever har ocksa
haft mojlighet att folja deras arbete pa plats vilket ar
en social och pedagogisk vinsti sig.

| Vanstaskolans fall har sommarjobbare anvants i
arbetet med den sa kallade rorelseparken. Fastighet
och service anstédllde tre handledare for arbete pa
skolor och férskolor i hela Nynashamns kommun.
En av handledarna arbetade heltid med kommunde-
len Osmo, dar Vanstaskolan ligger, under tio veckor.
Under nio av de veckorna ansvarade handledaren for
sommarjobbare i tre treveckorsperioder. Under varje
period arbetade tio sommarjobbare, det vill séga 30
sammanlagt. Aven sommarjobbarna anstélldes av
Fastighet och service. Materialet till rorelseparken
har préglats av enkelhet och néstan allt har varit gra-
tis; det & stockar av tall och ek, stenblock, uttjanta
trossar, gamla bildack, en bit jarnvagsrals, betong-
cykelstall och betongplattor. Aven om materialet &r
gratis tillkommer kostnader fOr transporter, men nas-
tan alla foremdl & transporterade inom Nynéashamns
kommun. Mer om rérel separken finns pa
www.nynashamnsnaturskola.se/spring

Innehall, fotodokumentation
Vaktbergets forskola 23
Humlans férskola 31
Skogsnibbles forskola 38
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Fagerviks forskola 48
Svandammsskolan 54
Vanstaskolan 61
Vika skola 71
Kyrkskolan 76
Segersangs forskola 82
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Vaktbergets forskola

Varfruvéagen 22-24
149 41 NYNASHAMN

Beskrivning av gar den fore SPRING

Vaktbergets forskola i Nynashamn byggdes 1988.
Forskolan har tre avdelningar med sammanlagt ca
60 barn. Forskolan ligger i ett villaomrade och ligger
nedanfor en parkering till en konferensanlaggning. Pa
Gstra och norra sidan av garden gar en gangvéag fran
bilvagen nedanfor garden och upp till konferensan-
laggningen. Gangvéagen &r ett servitut. Gardens sodra

sida med en duttande grasmatta ar delvis inte till-
ganglig for barnen pa grund av ett staket. P4 gardens
nordvastra horn finns ett brant berg som tidigare an-
vants flitigt av barnen, sérskilt nér det fanns rep som
barnen kundeta hjélp av for att komma upp. Pa grund
av de nya EU-rekommendationerna togs repen bort
med f6ljden att det borjade véxa mossa pa berget. Per-
sonalen kunde déarfor inte langre 1ata barnen kléttra
dér langre pagrund av halkrisken. Mitt pagardeni so-
derldge mot forskolebyggnaden blir det mycket varmt
soliga dagar maj till september. Med Okat barnantal
har personalen under manga & arbetat med att fa en
forandring pa garden.

Fler dokument om Vaktbergets forskola och det som gjorts i SPRING-projektet finns pa
www.nynashamnsnaturskola.se/spring

Vaktbergets forskola i Nynas-
hamn. En forskola som har
kampat i manga ar med sin
gard.

= Gardens grans innan SPRING-projektet

= Inférlivad mark som ingar i garden efter SPRING-projektet.
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Utanfor grinden pa norra
sidan finns varuintaget
och sopkarlen. Néar sopbi-
len kommer géller det att
snabbt vara framme for att
se hur det gar.

24
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Norra sidan

Gréssluttningen pa norra
sidan har nu blivit till-

' ganglig for barnen genom

. att ett nytt och battre

staket satts upp mot gatan
nedanfor. Det gamla sta-
ketet stoppade barnen vid
husknuten.




Sodra sidan

_'__.._":--—

Pa den sodra sidan finns en
sandlada. Bredvid sandla-
dan finns en sluttning som
hittills bestatt av gamla
slitna buskar och som inte
fyllt nagon funktion var-
ken som lekmiljo eller som
skuggande miljé. Nu finns
hér istallet en trappa som
kan ha flera funktioner. |
trappan ar tva trad plan-
terade for att ge skugga.
Trappan inbjuder till bade
rorelse och vila men kan
ocksa anvandas som lak-
tare for foraldrar eller for
barnen att sta pa och sjunga
i kor.



Traden i trappan ger bade skugga och in-
bjuder till rorelse. | bakgrunden syns ocksa
Alfons-kojan som byggdes i ett tidigare
projekt.

Pallkragar som odlingslador pa den mycket
varma sodra delen av garden.



Det nya inforlivade omradet

Utanfor garden loper en gangvag. Vid gangvéagen
finns en slant med skog som slutar med en betong-
mur. Den betongmuren ar uppbyggd som stadga for
parkeringen ovanfor. Genom projektet har nu detta
omrade mellan muren och den tidigare garden in-
forlivats. Det innebér att dven gangvégen ar innanfor
forskolegardens staket. FOr att allmanheten ska kunna

anvanda gangvagen maste grinden hallas 6ppen pa
kvallar och helger. Gangvéagen anvands inte sa myck-
et eftersom det finns en annan vag upp till konferens-
anlaggningen. Infor beslutet att inforliva denna del
undersoktes anvandingen av gangvégen. Det gjordes
genom att rakna antalet personer som gick dar under
nagra tidpunkter av dagen.

Mellan muren och vegetationen borjar det nu uppsta
stigar dar barnen kan fa upp farten. Omradet erbju-
der svalkande skugga under de soligaste tiderna pa
dagen och mdjlighet att dra sig undan och reflektera.

Omradet hyser andra typer av buskar och trad an de

som finns pa garden, den biologiska mangfalden pa

garden har 6kad.
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skogsdungen genom att ga éver gangvagen som nu
ligger innanfor staketet. Det gamla tréstaketet syns

pa hoger sidan om gangvégen.

Ytan med kuperad mark har 6kat och stimulerar
till rorelse och motoriktraning. Majligheten att fa
tag pa naturmaterial t.ex. pinnar har dkat markant

med det nya omradet. Barnen kommer in i den nya
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Ostra sidan

Den 6stra sidan av
garden &r granne med
en villatradgard. Har
har inget gjorts under
detta projekt.




| sydvastra hornet finns ett hogt berg. Ovan syns det  Fran berget syns hela gardens sodra sida. Nedan kan
staket som ska hindra barnen fran att klattra i berget. den inforlivade gangvégen skonjas bakom traden och
Nedanfor berget syns den 6stra delen av garden. lekstugan och den vegetation i 6vre hogra hornet av

bilden som nu tillhor garden.




Valkommen till

HUMLANS
FORSKOLA

e ey

Humlans forskola

Frojas vag 47 sammanl agt ca 60 barn. Forskolan ligger granne med
149 33 NYNASHAMN en F-3 skola. Pa 6stra sidan finns en gangvag och
en parkering och pa vastra sidan ett flerbostadshus.
Garden & endast belagen pa stra och sddra sidan
Beskrivning av gar den fore SPRING om forskolebygganden och det finnsingen majlighet
Humlans forskola i Nynashamn byggdes 1967 och att komma runt byggnaden. Personalen har arbetat i
byggdes ut 1969. Forskolan har tre avdelningar med  manga &r for att forbattra situationen pa garden.

Fler dokument om Humlans forskola och det som gjorts i SPRING-projektet finns pa
www.nynashamnsnaturskola.se/spring

Har finns bland annat Anna Lenningers forslag till program for upprustning av garden.
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*_4 Humlans forskola i Nynas-

hamn.
e

messsssss—s = Gardens grans innan SPRING-projektet

= Inférlivad mark som ingar i garden efter SPRING-projektet.
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Ostra sidan
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| det norddstra hornet av garden har ett trad plan-
terats mitt pa en sandyta som hittills har haft oklar
funktion. I hornet av sandytan intill den nya grinden
har buskar planterats.

Pa andra sidan om grinden har ocksa buskar plan-
terats mellan forradet och staketet. Buskar har dven
planterats i hornet av forradet inat garden. Vid
samtliga buskplanteringar har inspringsskydd satts
upp for att barnen inte ska trampa sénder véaxterna i
etableringsskedet.
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Forskolebyggnadens form gor att det pa Ostra sidan
blir som en innergard med en sandlada i mitten.
Runt sandladan har det byggts kanter och "bakbord”
dér barnen kan gora sina sandkakor. Sedan tidigare
finns ett par storre trad har som ger bra med skugga
for en del av innergarden mot fasaden till.

Vid staketet ut mot gangvégen har buskar planterats
och inspringsskydd satts upp.




Sodra sidan

Pa sodra sidan finns gungor, odlingslador, en gréasyta
och sléant samt en rutschkana. Har har inget gjorts
inom projektet.

Flerbostadshuset &gs av Nyndashamnsbostader och
det var de som sl6t avtal med Nyn&dshamns kommun
om att lana ut en del av sin mark mellan flerbostads-
huset och forskolan.




Vastra sidan

Den vastra sidan bestod, innan projektet, av ett smalt
omrade mellan byggnaden och staketet som skiljer
garden fran Nynashamnsbostaders omrade. En ut-
byggnad finns har for barnvagnar och bakom ut-
byggnaden &r det en slédnt ner mot forskolan. Genom
projektet inforlivades en stor del av den skogsdunge
som ligger intill forskolan. Staketet slutade tidigare
vid husknuten. Intill husknuten sitter nu en grind dér
barnen kan ga ut till det nya omradet.




Vastra sidan - det nya omradet

Det nya omradet stracker sig norrut mot skolan som

ar granne med forskolan. Skolan syns i bakgrunden.
. . i ) F’ I‘:T. o L i ' N




Omradet ar kuperat i form av en bergssluttning ner
mot forskolan vilket ar en fordel eftersom resten av
garden ar relativt plan. Det finns en del mindre trad
och sly men ocksa en del storre trad. Den biologiska
mangfalden pa garden har okat.




Skogsnibbles forskola

Nyblevagen 25
148 30 OSMO

Beskrivning av gar den fore SPRING

Skogsnibbles forskolai Osmo &r en av de yngsta for-
skolornai kommunen. Den byggdes 2004 och bestar
av 4 avdelningar med ca 75 barn. Gardens historia ar
darfor ung men innehdller en del intressanta handel-
ser. | planeringskedet av garden var den davarande
forskolechefen mycket man om att garden skulle bli
bra. Vid tidpunkten for uppforandet fanns fortfarande
inte Fastighetsforvaltningen. Det var istéllet forskole-
chefen som ansvarade for utemiljon. Vid ett mote pa

fastigheten dér forskolan senare skulle byggas tréf-
fades forskolechefen, den projektansvarige for bygget
pa Nynashamns kommun och byggforetagets plats-
chef samt Nynéshamns Naturskola. Pa detta méte var
alla 6verens om att s manga trad som méjligt skulle
sparas pa garden for att fa en sa naturlig gard som
mojligt och for att slippaplanteratrad i efterhand. Sen
brast kommunikationen, ingen pratade med den som
skulle gora avverkningen. Resultatet blev att endast
en liten mager bjork blev kvar. Den skyddades med
cementror men dog sedan. Efter detta genomférdes
plan B, efter patryckningar fran davarande forsko-
lechefen och Nynashamns Naturskola, att redan i
byggskedet flytta ut gransen for garden sa att en del
av skogen utanfor kunde inforlivas.

Fler dokument om Skogsnibbles férskola och det som gjorts i SPRING-projektet finns pa
www.nynashamnsnaturskola.se/spring

messssssm—m = Gardens grans innan SPRING-projektet

= Inférlivad mark som ingar i garden efter SPRING-projektet.
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Vastra sidan

Den véstra sidan, forsko-
lans framsida, ar kraftigt
solbelyst och blir mycket
varm under sommarhalvar-
et. Har ar ocksa ett lekom-
rade och en sandlada for de
yngsta barnen placerade.
Har fanns ett akut behov av
skugga och l6sningen blev
ett solsegel fastsatt pa fyra
stolpar av dansk modell.
Den storsta fordelen med
ett solsegel jamfort med att
plantera trad i detta fall var
att barnen fick sin skugga
omedelbart. Solseglet sétts
enkelt upp och tas enkelt
ner av personalen pa for-
skolan varje dag vid behov.




Ostra sidan

Den o6stra sidan préaglas av
en sluttning fran asfalten
narmast byggnaden upp

till ett plant omrade som
begrénsas 6ster och norrut
av en limpa som delvis fung-
erar som bullerskydd mot
'l bilvdgen en bit bort.

_— & L P
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Pa den plana ytan finns en sandlada, gungor och Under SPRING-projektet har det planterats tre trad
ett par lekstugor. Dér finns ocksa en pilkoja och en bland annat for att ge skugga at sandladan.
pildunge som planterats i ett tidigare skede for att

snabbt fa upp nagon vegetation pa den karga ytan.
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Tradridan i soder ger bra skug-
ga under de varmaste dagarna.
En slént skapad av schaktmas-
= sor blir det ofta problem med
pa forskolegardar och skol-
gardar eftersom véxtligheten
har svart att fa faste, sarskilt
med manga barn i rorelse pa
en forhallandevis liten yta. Har
har forskolan valt att 16sa det
med en trappa som kan haflera
funktioner forutom att ta sig
upp till lekstugeomradet. Har
kan barnen klattra, hoppa och
4 sitta. De kan sta och sjunga in-
'“="-l- for foraldrarna eller lata forald-
rarna sitta som pa en laktare.



Sddra sidan och det nya omradet

| forsta planeringsskedet av garden skulle staketet
dras pa vanster sidan langs grusgangen mitt i bil-
den. Efter patryckningar flyttades staketet tio meter
sOderut. Barnen kléttrar i ett av de trdd som egentli-

gen skulle ha legat utanfor garden i inledningsskedet.

Nu efter SPRING-projektet har ytterligare ett staket
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satts upp langre in i skogen och garden har darmed
utokats. Det nya omradet staller dock nya krav pa
personalen som maste rora sig pa ett annat satt pa
garden. En grind finns till det nya omradet som kan
stangas vid behov.



Nu kan barnen vistas i en blabarsgran-
skog vilket inte tillhdr vanligheterna
nar det galler forskolegardar. Intill det
B nya omradet finns en motionsslinga
! och pa den nedre bilden syns ortens
SRR idrottsplats i bakgrunden.

L




Vika forskola

Bondangsvagen 26 A
148 60 Stora Vika

Beskrivning av gar den fore SPRING garden & en avknoppning fran skolgarden som ligger
Vikaforskolai StoraVikaar relativt ny. Den startades  bredvid. Byggnaden ligger vagg i vagg med skolan
2006 och bestér av tva avdelningar med ca 35 barn.  och idrottshallen. G&rden &r liten och ligger 6ster om
Lokalernaér ett fore dettabibliotek som byggtsut och  byggnaden och en liten del norr om idrottshallen.

Fler dokument om Vika forskola och det som gjorts i SPRING-projektet finns pa
www.nynashamnsnaturskola.se/spring

messssss—— = Gardens grans.
44
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Det stora tradet ar det som sétter pragel pa garden.
Tradet ar ocksa den enda véxtlighet som kan ge
skugga. Tva sandlador ligger intill idrottshallen varav

den ena i solutsatt l14ge och den andra i norr. | projek-
tet har ett solskydd satts upp 6ver den ena sandladan.

LAl




En béank har byggts runt stammen pa det stora
trédet for att barnen ska kunna sitta i skuggan.
Béanken ger med all sannolikhet ocksa upphov
till andra aktiviteter &n att sitta. Efter att bilden
nedan fotograferats tillkom lekstugan till vén-
ster. Pa grund av forskolans narhet till vatten
specialbyggdes denna for att likna en bat.
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Utanfor garden ligger en
parkeringsplats. L&ngs
staketet har hér plante-

rats tva rader med syrener.
Syrenhé&ckarna ska bilda en
vaxtrida mot bilparkeringen.
Med utrymmet mellan vaxt-
raderna kommer barnen sa
smaningom kunna springa,
kanske som i en vaxttunnel.
Inspringsskyddet far sitta
kvar tills vaxterna etablerat
sig ordentligt.

Pa norra sidan om idrotts-
hallen finns en rutschkana.
Bakom den finns en grind
till skogsdungen bakom.
Forskolan beslutade att inte
inforliva en bit av skogen pa

grund av att den anses for
brant.




Fagerviks forskola

Fagervik 11
148 96 Sorunda

Beskrivning av gar den fore SPRING

Fagerviks forskola & en ung forskola. Den byggdes
2003 och bestar av fyra avdelningar varav tre 6ppna
med sammanlagt ca 60 barn. Garden drabbades av
samma problem som Skogsnibbles forskola. Infor
bygget hoggs ala trad ner och ingen budget fanns
for garden. Inledningsvis kunde barnen, tillsam-

mans med personalen, ga ut i skogen precis utanfor
staketet. Men planer pa att bygga ett bostadsomrade
pa fastigheten intill ledde till att skogen avverkades
helt. Granne med garden finns nu ett kalhygge och
planerna pa att bygga bostadshus har lagts pais. En
del problem har ocksa kantat de forsta aren for denna
forskola. Det forsta forsoket att etablera en grasmatta
pa garden misslyckades pa grund av att jorden som
koptes hade for 1&gt pH-varde och graset kunde inte
vaxa. Granne med forskolan ligger en skola. Hela
garden ligger pa sodra sidan om forskolan.

Fler dokument om Fagerviks forskola och det som gjorts i SPRING-projektet finns pa
www.nynashamnsnaturskola.se/spring

Dar finns bland annat Anne Erikssons projektplan for Fagerviks forskola.
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| den vastra delen av garden har flera planteringar

av buskar gjorts. I bakgrunden utanfor staketet syns
kalhygget med endast nagra fa trad kvar. De nyplan-
terade buskarna ser inte sa hdga ut men ur ett barns
synvinkel &r de av betydande hojd och ger ett helt
nytt intryck an ndr det bara var gras. Inspringsskydd
finns runt alla planteringar. Ett solskydd éver sandla-
dan har satts upp redan innan detta projekt.



En plantering med buskar intill staketet vid hygget.  &r sa viktig for den fysiska aktiviteten. Den lockar
Den enda fordelen med hygget ar val att Fagersjon nu till rorelse bade under sommarhalvaret och under
tillfalligt kan ses. En "limpa” har lagts pa den annars  vinterhalvaret nér den tjanstgor som pulkabacke.

helt plana garden for att skapa kuperad mark, som




Nar buskar sétts ett bit ifran staketet far barnen
mojlighet att springa mellan. Da far buskarna dub-
bel funktion; som solskydd och som stimulans till
rorelse. Aven i en pilkoja med dubbla ingdngar finns
mojlighet till spring.
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Vid den gamla ekan
har ett trad planterats.
Pa sodra delen av gar-
den néra ingangen fran
parkeringen har buskar
planterats.




I maj manifesteras den biologiska enfalden i gramat-
tan genom blomningen av maskrosor. Men mask-
rosor ska inte underskattas, de ar vackra och kan
anvandas till manga olika saker. Vid gangvégen har
en barbuske planterats och ndrmast parkeringen ett
trad.
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Svandammesskolan

Jarnvagsgtan 7-9
149 31 Nynashamn

Beskrivning av gar den fore SPRING

Svandammsskolan ligger i Nynashamn och & en sko-
la med arskurserna F-6. Har gar ungeféar 330 elever.
Skolan byggdes 1951 Skolgarden & ganska typisk
med asfalt som dominerar och kan gora ett ganska
hart intryck tillsammans med grusfotbollsplanen och

skolbyggnaden av tegel. | ena hdrnet av garden finns
nagra ddre tréhus som ocksa hyser skolverksamhet.
Bakom dessa hus finns ett gronomrade som ser ut att
vaxaigen med hogt gras och sly. Det finnsen del stora
trad och buskar. En del bréte ligger dér ocksai hogar
och nagon form av kvist och I6vkompost. Omradet
har via muntligt avtal anvants av bostadsrattsfor-
eningen som har sin fastighet intill omradet. Nagra
spar av verksamhet kan man nu inte se férutom ovan
ndmnda av avfallskaraktér.

Fler dokument om Svandammsskolan och det som gjorts i SPRING-projektet finns pa
www.nynashamnsnaturskola.se/spring

Har finns bland annat Anna Lenningers forslag till program for upprustning av garden.

= Gardens grans innan SPRING-projektet

= Inférlivad mark som ingar i garden efter SPRING-projektet.
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Ett sétt att liva upp asfalt pa ar att mala den. Det ar
ocksa ett satt att fa asfalt att fylla fler funktioner dn

att ga pa. Asfalten kan fa en pedagogisk funktion eller
for att stimulera till lek och rorelse. Har har fardiga
monster brants fast i asfalten.

Eftersom manga elever pa skolan har erfarenheter av
friluftsliv i bat var det naturligt att bygga "bryggan”

Den byggdes nar hogstadieelever fortfarande fanns pa
skolan och i de aldrarna har eleverna stort behov av
att sitta och bara hanga. Bryggan kanske har fatt fler
funktioner nu. Stora traskivor finns i ett forrad, nar
dessa laggs pa bryggan forvandlas den till en scen.
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| bakgrunden syns de hamlade popplarna som dog.
Under manga ar glomdes hamlingen av traden bort
och nér det skulle goras var det for sent. Traden
sagades pa de stallen dar de tidigare hamlats men
grenarna hade blivit fér grova vilket ledde till att inga
nya skott skots.

Bygge med flera funktioner. Den fungerar som
laktare eftersom den star bredvid fotbollsplanen och
forstas som sittplats annars ocksa. Sedd fran sidan
fungerar den ocksa som prispall vid olika tavlingar.
Sittplatser med skydd for bade sol och regn finns pa
flera stallen pa skolgarden. | sédra delen av garden
finns en hogt berg som kan utmana de yngsta elev-
erna.
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Gangvagen ovan leder till det nya omradet
som eleverna dopt till "Gronan”. Grénan kom-
mer att anvandas som ett uteklassrum och ar
inte tankt att anvandas pa rasterna. Har &r in-
gangen till uteklassrummet. Portalen ar viktig
for det nya uterummets identitet.




Innanfér ingangen till hoger star en klattervanlig ek.
Om man gar genom omradet till andra sidan finns

dar en utgang. Dar har stolpar slagits ner och elever-
na har flatat in sly for att fa ett naturligt staket. | maj
star de manga slanbuskarna i omradet i full blom.




| mitten av omradet finns en 6ppen yta dér eleverna
anlagt en samlingsplats med en eldstad. Den 6ppna

ytan &r inramad av véxtlighet i form av buskar,
trad och sly. I bakgrunden syns den fastighet vars
bostadsrattsforening tidigare nyttjat omradet. For-
eningen har sagt upp sitt ”lan” av den kommunala
marken till fordel for Svandammesskolan. I maj och
juni blommar humleblomstern hér.




Med dessa bank-
bord har eleverna
fatt funktionella
arbetsplatser i ute-
klassrummet.
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| omradet finns det en del sly som &r svarforcerat. |
detta l&ge kan man antingen vélja att r6ja bort slyet
eller sa vantar man med det och ser vad som han-
der nar eleverna kommer in i omradet. Det uppstar
efter ett tag stigar inne i slybuskaget. Darefter &r det
majligt att roja sadan sly som ar pa vag att sprida sig
till de 6ppna partierna eller sly som kanske haller pa
att "kvava’ ett trad. Pa detta vis kan omradet delas in
i olika rum med olika funktioner.




Vanstaskolan

Osmo centrum
Box 40
148 21 Osmo

Beskrivning av gar den fore SPRING

Vanstaskolan ligger i Osmo och & en skola med
arskurserna F-9. Har gar nastan 600 elever. Skolans
I&g- och mellanstadium byggdes 1971 och hogstadiet
1976. Skolgarden bestér av mycket asfalt, grusfot-
bollsplan och skolbyggnaden &r av rodmalar tré. Ytan
& stor och innehdller &ven grésytor och skogsdungar.
Skolgardens placering mellan centrum och bostads-
omraden gor att hela skolgarden har fungerat som
en genomfart for allmanheten. Det har tidigare varit

problem med bade mopeder och bilar som &kt Gver
skolgarden. Under senare &r har skolgarden markerats
tydligare med staket och betongstopp for att hindra
farlig trafik pa skolgarden. Problem kvarsta dock med
att manga gar 6ver garden under skoltid. Asfalt har
tidigare brutits upp i ett skolgardsprojekt och det har
gett en mjukare intryck an tidigare. Storadelar av gar-
den &r dock mycket sliten med sprickor och haligheter
i asfalten, risigabusksnar, trasiga bankar och pappers-
korgar. For en utifran kan det vara svart att hitta da
det rader brist pa skyltar, till exempel finns det ingen
skylt med skolans namn. Garden har med rétt atgar-
der potential att bli en trivsam gard, med mgjlighet att
hitta skuggade platser, platser for |arande och platser
som stimulerar till fysisk aktivitet.

Fler dokument om Vanstaskola och det som gjorts i SPRING-projektet finns pa
www.nynashamnsnaturskola.se/spring

Har finns bland annat utformningen av rérelseparken och information om det fran SPRING
avknoppade projektet dar konstnarsduon Folkform gestaltar en del av garden som en del av ett
samverkansprojekt med Statens konstrad.

messssss—— = Gardens grans.
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Innergard

"Barnens trad” planterades pa Van-
staskolan 17 juni 2010. Detta skedde
genom ett samarbete mellan SPRING-
projektet och Jonas Paulman som
sprang broloppet fran Kopenhamn till
Malmo lérdagen 12 juni och cyklade
darefter till Vanstaskolan i Osmo. Pa
végen stannade han och planerade trad
i Vaxjo, Jonkoping, Norrképing och pa
Soder i Stockholm. Pa Vanstaskolan
véntade eleverna som tillsammans med
Jonas sprang de sista 200 metrarna mot
det av Parkavdelningen iordningstéllda
halet. Jonas berattade om sin resa och
Liselott Vahermadgi holl tal och klippte
bandet. Dérefter planterade Parkavdel-
ningen den stora héstkastanjen. Han-
 delsbanken sponsrade skylten och ICA
stod for frukt och ballonger till alla

. eleverna. Allt detta samarbete och en-

gagemang for att lyfta fram barnens réatt
- till en vérdig barndom, samtidigt som
skolans innegard fick ett skuggande trad
som pryder den annars karga platsen.



Sodra sidan

| konstnarernas arbete med
Vanstaskolans identitet kom
onskemalet om en skylt upp.
Ingenstans finns det ett skylt dar
skolan namn star. Nedan syns
platsen dar en eventuell skylt
skulle kunnas séttas upp. Aven
onskemal om sittplatser mel-
lan idrottshallen och hogstadiet
framkom under en av de work-
shops som Folkform ordnade i
samarbete med Statens konst-
rad.
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Vastra sidan

Pa kullen bredvid gangvagen, pa vastra sidan om som anknyter till konstverken. Flera andra gestalt-
Vanstaskolans hogstadium, planerades under 2012 ningar for att starka Vanstaskolans identitet var i
uppforandet av flera konstverk av konstndrsduon planeringstadiet ndr denna dokumentation skrevs.

Folkform. P4 asfalten planerades ocksa malningar




Norra sidan
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Pa denna yta norr om hogstadiet och vaster om planerades detta omrade att bli en park dar rorelse
lag- och mellanstadiet planerades under varen 2012 ska vara temat. Arbetet med att skapa rorelseparken

en rorelsepark. Eleverna i F-5 hade under SPRING-  pabdrjades i juni 2012. Pa bilden nedan syns den
projektet som onskan att fa en motorikbana. Darfor ~ tomma ytan dar rorelseparken skapades.




Norra sidan - rorelseparken

En jarnvagsrals lades i mitten av rorelseparken.
Syllar kommer ocksa att laggas under

Temat for rorelseparken &r forstas rorelse. Eleverna kan
antingen anvanda den for "inte-nudda-marken” eller
motorikbana men ocksa for olika typer av samarbets-
ovningar eller som samlingsplatser och sittplatser. Nar
rorelseparken ar fardigstalld kommer ocksa viss vegeta-
tion att planteras i omradet for att ge skugga.

1 oLy




Det finns bade en symbolisk och en
pedagogisk tanke med de olika installa-
tionerna. Stencirkeln for ju tankarna till
hjul och rorelse. Plattorna in mot mitten
utgor ocksa radien i en cirkel. Har kan
eleverna ga omkretsen och ga radien.
Pendeln till hoger for ocksa tankarna
till rorelse och kanske pendeltag. Ralsen
i mitten ar en tydlig koppling till mén-
niskorna pa orten som i manga fall &r
pendlare. Déacken till hdger liknar en
vattenmolekyl H20.

Asfaltsmalningarna ska forestalla
delar av en helhet. Eleverna kan an-
vanda dem i arbetet med brak och
procent i matematiken. De gamla
cykelstallen far ny farg och funk-
tion och ska sta i rorelseparken.
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Ovan syns skogs-
dungen bakom

rorelseparken som
ar en av de finaste
stallena pa skolgar-
den.
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En stig i norra @nden
av garden och en liten
inhagnad gard som
efter projektets slut
aterigen blev forskole-
gard for en avdelning.
Skolans och forskolans
personal 6nskar att
stigen inte ska anvan-
das av allménheten
eftersom gangstraket
skar genom hela skol-
garden.
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Ostra sidan
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Pa ostra sidan har asfalt rivits upp och ersatts med
grasmatta i tidigare ambitiosa projekt. Pa idrotts-
hallens sodra vagg planeras i skrivande stund ut-
smyckningar. Det gors av den konstnarsduo som
medverkar i samverkansprojektet som finansieras
delvis av Statens konstrad.

IDROTTSHALL



Vika skola

Bondeéngsvagen
148 60 Stora Vika

Beskrivning av garden fére SPRING
Vikaskolaligger i StoraVika. Skolan har ca60 elever
i arskurserna F-5. Skolan byggdes 1965 och byggdes
ut 1995. Skolan bestar av flera ssmmanfogade hus-
kroppar. Garden & forhallandevis stor men saknar
rum och karaktar. Centralt intill skolbyggnaden finns
et stort asfalterat omrade som skulle kunna betrak-
tas som innergard. Utanfor dennadel finns ett omrade
med lekutrustning och en fotbollsplan. En lerig slant
kopplar ihop innergarden med resten av garden.

Fler dokument om Vika skola och det som gjorts i SPRING-projektet finns pa
www.nynashamnsnaturskola.se/spring
Har finns bland annat Anna Lenningers forslag till program for upprustning av garden.

messssss—— = Gardens grans.
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Mitt pa den asfalterade ytan har nu tre trad plan-
terats och sittplatser byggts runtom. Perenner har
planterats i mitten. | den leriga slanten har nu tva
trappor byggts med tre planterade trad mellan dem.

| ett senare skede tillkom ocksa det stora kalkstens-
blocket mellan traden och sittplatserna och de min-
dre kalkstensblocken i slanten. Inspringsskyddet ar
ocksa pa plats.




Soder om den asfal-
terade innergarden
har buskar planterats
i tva horn av en liten
grasplan. Insprings-
skydd har satts upp.




Ett trad har planterats i den sédra delen av garden.
Nedan syns den stora grusplanen pa vénster sida
och den inh&gnade fotbollsplanen till hger. Langst
ner syns det lilla lekomradet som gransar till for-
skolans gard.
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Tre planteringar i lekomradet utanfor fotbollsplanen.
Alla med inspringsskydd.
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* Kyrkskolan

Kyrkgatan 15
148 70 Sorunda

Beskrivning av garden fére SPRING

Kyrkskolan ligger i Sorunda. Skolan har ca 105 elever
i arskurserna F-5. Skolan byggdes 1949 och byggdes
till 1969. Den bestar av flera sammanfogade huskrop-
par. Skolgarden ligger i ett Oppet jordbrukslandskap.
Garden ar forhdlandevis stor men saknar rum och
skydd mot vind och sol. Det kanns som att mojlighe-
terna att gora nagot bramed denna gard &r stora. Med
begransade resurser riskerar emellertid dtgéarderna att
drunknai den storaytan.

Fler dokument om Kyrkskolan och det som gjorts i SPRING-projektet finns pa
www.nynashamnsnaturskola.se/spring
Har finns bland annat Anna Lenningers forslag till program for upprustning av garden.

messssss—— = Gardens grans.
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Sodra sidan av skolgarden, det som skulle kunna
betraktas som innergard. Den bestar av en asfaltsplan
med tva basketkorgar och i mitten en "6” med sand-
lada och ett trad. Narmast idrottshallen finns gungor
och ett trad. Sandladan har i och med projektet
forstorats och fatt rejala kanter. Mellan asfalten och
lekomradet soderut har tre trad planterats. Till slut
blev ocksa den nya sandladan klar mitt pa skolgarden

och det befintliga tradet star mitt i och ger skugga.




Den stdra delen av garden
bestar av ett forhallandevis
stort grasomrade dar man
tidigare byggt en motrikba-

na och lagt ut stora stockar.
Har har en plantering av
buskar gjorts.




Ostra och norra delen av skolan far nog betraktas i, lagts for att skapa en lekmilj6. Tanken var fran bor-
som skolans baksida. Har finns gras, aven en del trad  jan att de skulle formas till ndgonting men av olika

och sparsmakad lekutrustning. Har har jordmassor-  orsaker har hégarna blivit liggande.
na, fran de gropar som trad och buskar har planterats
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Efter ett halvar syns det tydligt att
de tva hogarna har gett upphov till
fysisk aktivitet. De ar valtrampade.

- . |\

o =

P




Pa vastra sidan om skolan finns sedan tidigare en
stenlabyrint. Ytorna pa vastra sidan ar stora och har

finns ocksa en fotbollsplan. I sluttningen har buskar
planterats och vid fotbollsplanen tva trad.




Bredvid fotbollsplanen har en laktare av samma typ
som pa Svandammsskolan byggts. Den fungerar

ocksa som prispall och som sittplats.




AR A
Segersangs forskola
Indgan 8

148 40 Segersang

Beskrivning av gar den fore SPRING

Segersangs forskola ar, nér SPRING-projektet ge-
nomfaors, den yngsta forskolan i Nynashamns kom-
mun. Den ligger i Segersdng som & ett samhdlle
under kraftig forandring pa grund av stor inflyttning
av manniskor i de nybyggda husomrédena. Forsko-
lan har gu avdelningar. | samband med att SPRING

skulle paborjas holl kommunen pa att planera bygget
av dennaforskola. En ritning fanns redan nér planav-
delningen och fastigehetsavdel ningens chef informe-
rades om resultaten i SCAMPER-studien, den studie
som ligger till grund for SPRING-projektet. Informa-
tionen om solens negativainverkan pabarn och vege-
tationens betydelse for den fysiska aktiviteten gjorde
att ritningen gjordes om. Byggnaden vreds 180 grader
och skogen bakom byggnaden inforlivades i garden.
Med denna atgard blev Segersings forskola pilot i
detta projekt.

messssssm—m = Gardens grans innan SPRING-projektet

= Inférlivad mark som ingar i garden efter SPRING-projektet.
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Omradet narmast byggnaden
pa sodra sidan och Gstra sidan.
Nedan syns odlingarna som lig-
ger i soderlage. | den ursprung-
liga ritningen skulle detta vara
garden och troligen hade sand-
lada och annan lekutrustning

placerats i detta solutsatta l&ge.
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Har ar nu gungor och en av
sandladorna placerad, integre-
rade med den naturliga vege-
tationen pa den sodra delen av
garden. Langre in i skogen finns
flera olika anordningar for att
stimulera leken.
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Med foraldrars hjalp och manga idéer fran persona-

len pa forskolan har garden blivit &nnu mer span-
nande att vistas pa.




Lost material som t.ex. ror ar viktigt for att barn ska
stimuleras att bygga och konstruera. Rér och rannor
ar forstas extra lampade for att lata vatten rinna i,
bollar rulla i eller att testa vad som roér sig snabbast.

Nedan syns ett omrade som vallat ett del bekymmer
och oenighet om hur det ska anvéndas. Ett staket har
satts upp for att barnen inte ska riskera att falla ner
fran branten. Barnen kom da snart pa att de kunde
ga pa insidan av staketet. Nar denna bild ar tagen har
omradet stangts av med en stangsel.




Allt eftersom fler avdelningar
har 6ppnats har garden utokats

norrut. Ovan syns en grind och
utanfor finns en samlingsplats.







SPRING

Skugga Pedagogik Rorelse
| Natur- och Gardsmiljo

En dokumentation av ett folkhalsoprojekt genomfort i
Nynadshamns kommun 2008-2011 skriven av Nynas-

hamns Naturskola.
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