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Forelasningar, workshops och studiebesék




Bakgrund

2010 blev Nynashamns Naturskola, tillsammans med Halmstads Naturskola och Falu
Naturskola, inbjudna till Japan av Rikkyo universitet i Tokyo. Resan arrangerades av
Sustainable Sweden, en organisation som ville lyfta frdgan om biologisk mangfald och barns
och elevers kontakt med naturen infér det internationella métet om biologisk mangfald i
Nagoya samma &r. Under resan fick vi kontakt med en Naturskola i Tobetsu pd Hokkaido
som kallas TEC, Tobetsu Ecological Community. Efter att TEC varit pa studiebesok i
Nynashamn b&de 2015 och 2017 bjods Nynashamns Naturskola in for att forelasa och halla
workshops pé flera platser i Japan for att visa vad naturskola innebar, hur Nynashamns
Naturskola &r organiserad, hur svensk utomhuspedagogik fungerar och vad férdelarna med
det utomhusbaserade ldrandet &r. Resan innehéll ocksd studiebesok pa skolor och forskolor

med sarskilt fokus pa utemiljéerna.

Liten yta

Under resan i Japan i november hann vi besdka
Sapporo, Tobetsu, Kyoto, Nagano, Ueda,
Yokohama och Tokyo. Eftersom vi arbetat med
skolors och forskolors utemiljoer i ungefar 20 ar
var det naturligt att besdka olika férskolor och
skolor som kunde visa goda exempel pa
utveckling av barnens miljéer. P3 flera stdllen
visade de inspirerande prov pd att ténka nytt och
en bit utanfér boxen. De problem som maste
|6sas i Japan ar att utveckla miljéer dar valdigt
manga barn ska kunna leka pd en begransad yta.
De forskolor vi besdkte hade mellan 250 och 300
barn. Ytan utomhus var 700-1000 m2 vilket
innebar att om alla barn ar ute samtidigt far de
ca 3 m2 var. Det kan jamféras med
diskussionerna vi har i Sverige nar det galler
forskolors utemiljoer dar det namns 30-40 m?2
per barn, bade for att barnen ska ha tillrackligt
utrymme men ocksa for att undvika slitage. P3
de stallen vi besokte, och som inte var
representativa for férskolor i Japan, hade de
byggt uppét for att 6ka ytan. Till exempel hade
de pa en forskola anlagt en stor kulle mitt pa
garden och sedan byggt lekhus pa héjden med
stora utmaningar fér barnen att klattra upp fér. =
Aven inomhus hade flera férskolor byggt pd

hojden for att 6ka ytorna att leka pa. >
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Studiebesék pa Satunaeno och Okadama
férskolor i Sapporo 13 november.



Teori och praktik

Under véra workshops hade deltagarna olika bakgrund, men med ett gemensamt intresse for
larande utomhus. De var larare, férskoleldrare, utomhuspedagoger, naturguider och olika
typer av administratorer. Vid flera tillfallen foreldaste vi inne férst och gav en teoretisk
bakgrund for att sedan g ut och Idta deltagarna prova pa olika aktiviteter. Denna
kombination av teori inne och praktik ute ar det absolut basta sattet for att deltagarna ska
forstd vad utomhuspedagogik och utomhusbaserat larandet innebér. Intresset for véra
workshops utomhus 6kade under tiden i Japan allteftersom det spreds pé sociala medier att
de varit lyckade. Det innebar att vi fick planera om och andra vara Power Points under

resans gang och forldgga mer tid utomhus.
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Naturskola utanfér Sapporo 11 november.
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Kyoto 15 november.

Naturskola i Japan
I Japan finns ingen motsvariget till Nyndshamns
Naturskolas satt att arbeta med skolklasser. Vi tar
emot alla klasser med deras larare fran grundskolan i
hela Nyndshamns kommun en dag per &r och vi har
en tydlig koppling till olika @mnen i laroplanen. Det
som i Japan skulle kunna jamféras med detta ar de
camps (lagerskola) av amerikansk modell som
skolorna anvander sig av. Under hela grundskolan
kommer klasserna en gang till ett camp vilket innebar
att de far tvd dagar med utomhusaktiviteter med en
Overnattning daremellan. Uteaktiviteterna ar av
friluftslivskaraktér, som vi har forstatt det, och har
inga tydliga kopplingar till skolans @mnen.

Foton fran Takino Naturskola
utanfér Sapporo.




Det som TEC &r intresserat av ar Nynashamns
Naturskolas modell dar klasserna kommer en gang
per ar och att varje &rskurs har sitt program (tema)
med tydliga kopplingar till laroplanen. Lararna i
Nynashamns kommun far en handledning for varje
program med instruktioner om vilket férarbete och
efterarbete som ska goras i samband med
naturskoledagen. I handledningarna finns aven fler 4
exempel pé olika utomhusaktiviteter lararna sjalva Foto frén Takino Naturskola
kan gbéra med sina elever inom respektive tema.

utanfér Sapporo.

Matematik och engelska
Det lararna och foraldrarna i Japan ar mest intresserade av ar hur eleverna kan lara sig
engelska utomhus. Eleverna i Japan behdver léra sig att kommunicera muntligt pa engelska,
inte bara lasa och skriva engelska. Darfor agnade vi halften av tiden utomhus till just
uteengelskadvningar. Det som forskoleldararna och foraldrarna ar mest intresserade av, och
nyfikna pa, &r hur barn kan lara sig matematik utomhus. Darfér dgnade vi andra hélften av
tiden ute 3t utomhusmatematik. Japaner i allmanhet &r ndgot blygsamma i sin framtoning,
men med de évningar som vi presenterade under de workshops vi hade utomhus deltog de
med stor gladje och stort engagemang. Aven under frdgestunderna b&de inne och ute visade
de stort intresse och kom med manga relevanta fragor.
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Féreldsningar och workshops i Sapporo City 12 november.

Laroplan

I Japan kommer forskolan att fa en ny laroplan nasta ar och grundskolan far en 2020. Hittills
har de nationella laroplanerna i Japan inte sagt ndgot om utomhusbaserat larande. I de
svenska laroplanerna namns varken plats eller metod, det vill sdga de didaktiska frdgorna
"Var” och "Hur” besvaras inte av laroplanerna, det ar upp till varje enskild larare att avgéra
detta. Det gor att det finns stort utrymme for en svensk larare att vélja larandemiljéer
utomhus nar det ar Iampligt. Och i de fall dar till exempel orden "ndrmiljé” och "faltstudier”
anvands i var laroplan ar valet av en larandemiljo utomhus en sjalvklarhet. I Japan har
kommunerna lokala planer som ocksa ar valdigt strikta och ger inget utrymme for att léra in
ute. Férhoppningen ar att den nya nationella laroplanen foér skolan ska 6ppna for mojligheter
till Iarande utomhus.



Platsen

Ett annat problem i Japan ar att det kan vara
svart att hitta platser for larande utomhus,
sarskilt om platsen ska vara av naturkaraktar.
I Sverige ger ju allemansratten fantastiska
majligheter till Idrande utomhus, men i Japan
kommer eleverna bli hanvisade till mer urbana
miljoer som skolgdrdar och parker. Pa de
stallen vi besdkte var bebyggelsen mycket tat
och dar naturen tog vid i stadens utkant var
det mycket branta skogskladda berg som var
svartillgangliga. Utanfor Sapporo dar vi holl
workshop pad en vacker plats fanns ett
elstangsel runt omrddet som visade sig var till
for att hdlla brunbjérnarna borta. Aven négra
mindre djur sdsom fastingen, en giftig myrart
och soderut nagra giftiga larver och ormar i ; 4
kan stélla till det for en utomhuspedagog. S8 [ = 2 :
for att det utomhusbaserade larandet ska ' .

kunna tillampas i Japan beh6vs bade platser,
innehdll och metoder anpassas till japanska

forhallanden.

Lyckad resa

Tillsammans med TEC har vi utvarderat vara forelasningar och workshops under resans
gang. Vi har diskuterat deltagarnas engagemang i de olika aktiviteterna och utifran deras
frdgor andrat i vara Power Point-presentationer. Av deltatagarnas reaktioner att déma har vi
med all sannolikhet traffat rétt denna géng. Hos manga av de ca 500 deltagarna vi métt har
ett intresse for svensk utomhuspedagogik vackts och ett bevis for det ar att vi redan innan
hemkomst blivit inbjudna att komma tillbaka. Onskemélet &r att vi nista géng ska hélla
langre workshops utomhus, och pd de stéllen dér vi bara forelaste vill de prova olika

aktiviteter utomhus.
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Sveriges ambassad

Den avslutande forelasningen arrangerades av
Sveriges ambassad i Tokyo och var férlagd i
Alfred Nobel Auditorium dar 120 personer
kommit for att lara sig mer om Nynashamns
Naturskola och svensk utomhuspedagogik.
Arrangdrerna var dverraskade av det stora
intresset och var tvungna att satta stopp for
fler anmélningar av sikerhetsskal. Aven
Sveriges ambassad ar nu intresserad av att vi
kommer tillbaka nasta ar, och d& att vi haller
en workshop utomhus, sarskilt som det nasta
ar ska firas att Japan och Sverige har haft
diplomatiska férbindelser i 150 &r.

Avslutande féreldisning och fragestund pa Sveriges
ambassad i Tokyo 20 november 2017.

Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark

Nynashamns Naturskola, www.nynashamnsnaturskola.se

Foto: Robert Lattman-Masch, Mats Wejdmark, TEC (Tobetsu Ecological Community) SYAA
(Sapporo Youth Activities Association)

| japansk press om vdra workshops
utomhus i Sapporo och Kyoto.
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http://www.nynashamnsnaturskola.se/

