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Hallbar konsumtion
Larande for hallbar utveckling —
Allmant om konsumtion

Vilket stod har hallbar konsumtion i Nyndshamns
kommuns lokala miljomal?

1. Effektivare anvandning av energi och transporter
2. Hushdllning med mark, vatten och bebyggd miljo
3. Friskavatten

4. Giftfria och resurssnala kretslopp

Las mer:

http://www.nynashamn.se/miljomal

Nynashamns lokala miljémal hanger ihop med de sexton nationella
miljokvalitetsmalen i Sverige, som visar det framtida miljotillstandet. Malet &
att nasta generation 2020 ska ha en god bebyggd miljd, dér en
samhallsutveckling med ekonomi, social vafard och sammanhallning ska
forenas med miljé. Miljokvalitetsmal som rér konsumtion &r: Ett rikt

odlingslandskap (mat), Begransad klimatpaverkan (boende, mat, resor, shopping), Frisk uft
(transporter). Malen kan utgéra mal séttning for undervisningen i enskilda 6vningar eller vara
intentioner for att paverka och agerai narsamhéllet.


http://www.nynashamn.se/miljomal
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1. Begransad Klimatp Sverkan
2. Frisk luft

3. Bara naturlig farsurning

4. Giftfri miljd

5. Skyddande ozonskikt

‘/F-\
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. Saker stralmilig
7. Ingen dvergodning
8. Levande sjdar och vattendrag

9. Grundvatten av god kvalitet

10, Hav i balans sarmt
levande kust ach skérgdrd

1. dyllrande vatmarker
12, Levande skogar

13, Ettrikt odlingslandskap
14. Storslagen fjallmiljo
14, God bekyggd miljd

16. Ett rikt vaxt- ach djurliv

Lgrll

Skolans uppdrag

Undervisningen ska belysa hur samhallets funktioner och vart sétt att leva och arbeta kan
anpassas for att skapa hallbar utveckling.

Ovningar och aktiviteter

Nedan foljer ett antal sidor med olika 6vningar och aktiviteter. De &r indelade i arskurs 1-6
och 7-9. Varje dvning innehdller flera aktiviteter dar den forsta aktiviteten har som syfte att
eleverna ska uppleva, upptacka och forsta. Den andra paféljande aktiviteten har som syfte att
eleverna skandinsikt och ges majlighet att handla konkret utifran dennainsikt.

Inledning

Konsumtionssamhallet & ett begrepp som omfattar vérldens samhdllen, dér begéret att kdpa ar stérre
an behovet. Massproducering av varor i fattiga lander till |3ga priser har gjort det mgjligt att kunna
konsumerai en allt stérre omfattning.

Flera perspektiv som naturresursuttag och orattvis fordelning visar att dagens konsumtion &r ohallbar.
Manga manniskor vet om och forstér att varlden maste foérandras. Men den stora fragan &r hur?
Forskningsradet Formas har gett ut en pocketbok som heter K onsumera mera— dyrkopt lycka. Har ger
forskarna sin syn pa saken, som kan generera allmanheten nya tankar infor framtiden.
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Konsumtionen har 6kat kraftigt de senaste hundra éren.
Men lyckligare har vi inte blivit. Varfor fortsitter vi anda
att konsumera alt mera? Hur skavi tillrackligt snabbt lara
oss att leva med den enda planet vi har? Borde politikerna
‘, setill att avskaffaallastod till ohdllbar konsumtion? Hur
L\ \ \ stor makt har vi som konsumenter? Kan man vara béde
l\\ rik och miljévanlig? Eller behovs det kanske nya
0o 0 samhal I ssystem for att rédda varlden?
Hur ser olika forskare pa saken? L as boken safar du vetal

hittp://www.formas.se/formas shop/ProductList.aspx2d=1864

En kopfridag (Buy Nothing Day) med mottot "Handla genom att inte handla” inréttades 1992 i
Canada. Vanligtvisinfaller den sistalérdagen i november i samband med att julhandeln startar. Den
kopfriadagen vill uppmérksamma att miljontals manniskor har en livskultur, som handlar om hetsen
att shoppa nya saker/nya moderna prylar.

Idag finns flera begrepp knutnatill ideologier med livsstilar/livskulturer som ifrégasétter
konsumtionen. ” Smple living " (http://en.wikipedia.org/wiki/Simple _living) och ” Downshifting”
(http://en.wikipedia.org/wiki/Downshifting). Hallbar livsstil har en ekologisk grundsyn dar
naturresursuttag, energi, transporter och konsumtion &r kopplat till det globala ekol ogiska fotavtrycket.

Varfér konsumtion?

Konsumtion har flera olika sidor. Det finansiella systemet stodjer 6kad konsumtion, som del i en
tillvaxt med fler arbetstillfallen. Den 6kade naringssektorn i varlden ar turism, som har ett ben i
shopping — shoppingturism.  Shoppingens andamal for den enskilda manniskan kan se olika ut, men
inbegriper en handling som har olika grunder. Det kan vara ett étt att fordriva fritiden, ett
fritidsintresse eller det kan vara angestdampande for sorger eller otillracklig bekréaftel se.

Tolv artiklar om kdpbegér finns att 18sai Svenska Dagbladet.
http://www.svd.se/nyheter/idagsidan/trender/ol ga-saknar-enkel -gladje-fran-sovjet_696629.svd

Konsumtionens paverkan pa miljon

Den ekonomiska tillvéaxten grundar sig pa en 6kad konsumtion av framforallt varor/ produkter. Om
produkterna baserar sig paravaror & det direkt kopplade till annu stérre naturresursuttag. Om avfall
ateranvands &r det energiuttaget som blir den storsta bel astningen. Konsumtion paverkar miljon
oavsett om det tas miljohansyn och om det anvands miljéteknik. Allavet idag att det sker en paverkan,
men hur ska méanskligheten kommatill rétta med problemet. Det finns grupper i samhdllet som tror att
det & en mdjlighet att kunna stalla om till en konsumtion av grona tjanster med 1&g miljopaverkan,
men det krévs en enorm ansats fran vérl dssamfundet.

Hér undrar andra om manskligheten dverhuvudtaget ska strava efter ekonomisk tillvaxt eller
utvecklade livskvalitet. Eftersom konsumtion &r den viktigaste faktorn i det traditionellafinansiella
systemet, safinns det fa andra system att luta sig mot om valfarden ska hédllasintakt. Miljopéverkan
kommer att tvinga fram drastiska omstélIningar for att 16sa naturresursuttag och energiproduktion.


http://www.formas.se/formas_shop/ProductList.aspx?id=1864
http://en.wikipedia.org/wiki/Simple_living
http://en.wikipedia.org/wiki/Downshifting
http://www.svd.se/nyheter/idagsidan/trender/olga-saknar-enkel-gladje-fran-sovjet_696629.svd
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L&s mer:.

Miljoaktuellt: http://miljoaktuellt.idg.se/2.1845/1.215821/sa-ska-hal lbar-konsumtion-uppmuntras
Naturvardsverket: http://www.naturvardsverket.se/Start/K limat/K onsumti on-och-klimat/K onsumtionens-
klimatpaverkan/

Bhutan som frangatt BNP (GNP) och istallet méter GNH Gross National Happiness.
http://www.grossnational happiness.com/

Artikel pa Svenska: http://global .finland.fi/public/default.aspx ?contenti d=260145

Kallkritik
Laroplanen framhdller ett kallkritiskt forhalIningssétt vilket far alt storre betydelse nar
elevernakan hittainformation painternet. Kalkritik innebar att
- kélantill det som skrivits, illustrerats eller fotats & en person, en avsandare bakom materialet. Det kan
vara nagon pa det digitala nétet men ocksa négon elev pa skolan
varaintresserad av perspektivet, varden och att kunna analysera och ifragasétta och inte tar for givet att
allt & sanning eller fakta.

Skolverket har en lathund som visar vad eleverna behdver kunna. Har & en sammanfattning av
innehallet

( http /Iwww.skolverket.se/skolutveckling/itiskolan/koll akal lan/kal I kritik/fakta/l athund).
Granskainformation och tareda pa: Vem som har gjort webbsidan? Varfér hemsidan & gjord? Hur ser
hemsidan ut?
Jamfor hemsidor
Vilka andra stéllen som bibliotek, tidningar kan information hamtas? Vilken var det basta stéllet?



http://miljoaktuellt.idg.se/2.1845/1.215821/sa-ska-hallbar-konsumtion-uppmuntras
http://www.naturvardsverket.se/Start/Klimat/Konsumtion-och-klimat/Konsumtionens
http://www.grossnationalhappiness.com/
http://global.finland.fi/public/default.aspx?contentid=260145
http://www.skolverket.se/skolutveckling/itiskolan/kollakallan/kallkritik/fakta/lathund
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Allmant om konsumtion

Den 6kade konsumtionen i varlden visar idag en mérkbar paverkan paklimatet. Begreppet hallbar
konsumtion omnamndes forsta gangen i samband med hallbar utveckling under Rio konferensen ochi
handlingsprogrammet Agenda 21 1992. V &rldens konsumtionsmonster hanger intimt samman med den
globala naturresursforbrukningen/naturresursuttaget och den tkade ekonomiska tillvaxten. Tillvaxt &r
inte ett tillstand, utan en pagaende forandringsprocess, dar bade manniskor och milj6 tar skada.

Naturvardsverket skrev i en rapport (2003) om olika produkters livscykler och deras utsldpp. Det
framkom att flera nyckel aktiviteter & avgorande; namligen bildkandet, uppvarmningen av bostader,
elanvandning, kottkonsumtion och flygtransporter. Produkters miljobel astning ur ett hel hetsperspektiv
blir altmer nédvandigt och Naturvardsverket utvecklar nu styrmedel for hdllbar konsumtion.

Bilen, biffen, bostaden - hallbara laster, smartare konsumtion var en statlig utredning (SOU 2005:51)
som beskrev hur hushallens konsumtion kunde bli smartare for planboken och halsan. Detre
omrédena &a, bo och resa hdllbart lyftes fram. | utredningens beténkandet har hallbar
konsumtionsutveckling atergetts med bade synergieffekter och potentiella konflikter i de olika
dimensionerna.

| rapporten Den svenska konsumtionens globala miljopaverkan (2010) visade

konsumti onsperspektivets paverkan pa klimat, [uft, vatten, mark och kemikalier. Har har tagits hansyn
till en produkts utsldpp under helalivscykeln, oavsett var utsldppen har uppstétt. Livscykeln utgar fran
ravaruframstallning, produktion, distribution och anvandning till avfallshantering, som sedan har
fordelatstill den enskilde konsumenten.

Manga begrepp har anvants for att belysa anvandandet av naturresurser och energi. Metoder for att
maéta nul&ge och strategier for framtiden & bland annat faktor 10 respektive ekol ogiska fotavtryck .
Faktor 10 innebér ett [angsiktigt mal for industrilanderna, dar naturresursuttaget bor vara en tiondel av
idag. Organisationen Medveten Konsumtion arbetar mot en 6kad kunskap om konsumtionens effekter
pamiljon utifrén reduce, reuse, recycle och respect. Studier av ekol ogiska fotavtryck ger en bild dver
naturresursuttaget, som gor det lattare att forsta och att forandra konsumtionsmonster. Fotavtrycket &
ett statistiskt matt Gver produktion och konsumtion.

Ett ekologiskt fotaviryck ar ett satt att méata resursférbrukning och avfallsproduktion for en individ eller
nation. Fotavtrycken métsi hektar (ha) éver biologiskt produktiva ytor (land och hav) per individ och per

ar (www.nifot.be).

Fotavtrycket &r i realiteten en f6ljd av manniskors konsumtion. Inverkan pa miljon & nar mat, klader,
prylar, bostader, offentliga byggnader, infrastuktur, transportmedel med mera produceras, far effekter
pa skogar, hav, vattendrag, mark, luft och biologisk mangfald (vaxter och djur).

L&s mer:.

WWF www.wwi .se/v/ekol ogi ska-fotavtryck/1127697-ekol ogi ska-fotavtryck-

startsidawww.wwf .se/utbil dning/skol an/el evrum/testa-din-skol a/1180390-ny-smart-kal kyl ator-hjal per-
ungdomar-och-skol or-att-mata-si na-ekol ogi ska-fotavtryck

FN —férbundet www.globalis.se/Stati stik/Ekol ogiskt-fotavtryck#bars

Klimatsmart http://klimatsmart.se/?page=videos& id=43



http://www.mfot.be)
http://www.wwf.se/v/ekologiska-fotavtryck/1127697-ekologiska-fotavtryck
http://www.wwf.se/utbildning/skolan/elevrum/testa-din-skola/1180390-ny-smart-kalkylator-hjalper
http://www.globalis.se/Statistik/Ekologiskt-fotavtryck#bars
http://klimatsmart.se/?page=videos&id=43
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I miljekonomin analyseras miljéfragorna utifran etablerade national ekonomiska teorier. Vardet av
naturresurserna/miljon végs in i samhéllets bed ut och kostnadsber&knas. Perspektivet innebér att
undvika eller minimera konsekvenserna fér manniska och milj, men att fortfarande ha |énsamhet och
Okad tillvaxt i fokus.

L&s mer:
Naturvardsverket http://www.naturvardsverket.se/sv/Start/L agar-och-styrning/Miljoekonomi/

Ekol ogisk ekonomi utgar inte fran de géngse nati onal ekonomiska modellerna, utan har ett
tvarvetenskapligt hel hetsperspektiv. Perspektivet utgar fran ekologi och naturresurskapital et. Har
anses att den hdllbara utvecklingen inom alla omraden kréaver att miljohansyn bor tasi ala beslut.
Inom amnet finns olika synsétt till exempel en rantefri ekonomi, ett samhalle utan tillvaxt eller en
styrd tillvaxt utifran kvalitet och effektivitet.

Las mer:
Wikipedia http://sv.wikipedia.org/wiki/Ekologisk_ekonomi
Stockholms universitet http://www.ink.su.se/pub/jsp/polopoly.jsp?a=11679& d=3584

Arskurs 1-9

Det var battre forr

Syftet & att forsta vad som gor att varlden upplevs bra

£

Var det verkligen battre forr?

w | D€l var ballre lor!

ﬂﬂ_ﬂ MgiooVar frin den gamly pody tigen

Stap following mal

hitp://paradigmmaklarna com/Zpage id=458 http://www.enjoy.se/prod.php? d=33570& gen=db

Upplevelse
Upptackt

o Aktivitet 1
Forstaelse

| olika situationer hdrs mottot Det var battre forr. Var det verkligen béttre forr? Och nér &r forr i
tiden? De faktiska forhallandenai samhéallet med ekonomi, arbetsforhalanden, partnerskap, frihet,

7


http://www.naturvardsverket.se/sv/Start/Lagar-och-styrning/Miljoekonomi/
http://sv.wikipedia.org/wiki/Ekologisk_ekonomi
http://www.ink.su.se/pub/jsp/polopoly.jsp?a=11679&d=3584
http://paradigmmaklarna.com/?page_id=458
http://www.enjoy.se/prod.php?id=33570&gen=db
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diskriminering var inte béttre, utan snarare att manniskors framtidstro var béttre. Det fanns en kdnsla
av att varapavag ini en ljus framtid under 1960- och 1970 talet, som ibland kan kopplas samman
med den fysiska verkligheten/redliteten.

Efter ett inledande samtal eller en film far elevernai uppgift att fraga vuxna hemmaeller andra
narstaende, nar de tyckte samhdllet var som bast och varfor. Resultatet ssammanstéllsi tva spalter, se
nedan

Né&r det var som bast? Varfér — motiv? Tankar som uttalats

Lararen forsoker tillsammans med el everna se om motiven handlar om konsumtion eller ndgot annat
som gor att méanniskor ser vissatidsperioder som béttre &n andra.

For att amnet inte blir for tungt kan lararen anvanda en film fran Y ou Tube som lockar till skratt med
Robert Gustavsson.
Se http://www.youtube.com/watch?v=xQkRcoa24DA

Inskt Handlingsruta (om vad som kan
Herline Aktivitet 2 gorasi elueverna? ngrmlljo)_ |
GOr en utstélining med visionerna,
grupperadei olika omréden
En fortsdttning &r att de aldre eleverna funderar p& . Skriv uppsatser hur det framtida
Hur skapar vi en vision/framtidstro om en battre morgondag? samhéllet kommer att vara for

o . i d
| sma grupper diskuterar de och formulerar en vision som agens Lnga

illustreras med bade bild och text.

Lycka/Lyckoforskning

Syftet & att reflektera dver konsumtion och lycka


http://www.youtube.com/watch?v=xQkRcoa24DA
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Jakten
pa lycka i
overflods- .
samhéllet

HAPPINESS

around thepaarld

(LT FIET P A O
it il il i PRl i

Thaitias

Hyttaid

http://www.lyckobl oggen.se/2m=200909& paged=3

Upplevelse

Upptackt
Forstdese Aktivitet 1

Lyckoforskning ar en relativt ny vetenskap som handlar om valbefinnandet. Den bedrivs inom @amnen
som hélsa och omvérdnad, hjarnforskning, filosof, sociologi och national ekonomi.

I lyckoforskning finns flera ansatser: lycka och tillvaxt, lycka och frihet, lycka och livsvéarde.

En betydelsefull fraga att stéllasig &r: Varfor & vi inte lyckligare med okad valfard? Har har
forskningen tittat patillvaxten och dess 6nskvardhet. Hittills har vetenskapen konstaterat att det finns
en stark korrelation mellan lycka och tron pa en béttre framtid, snarare an forbéttrat val stand.

Flowbegreppet ar kopplat till lycka, vilket innebar kansan av lyckatill foljd av att man gnar sig at
krévande uppgifter, att man & pavag att forverkligasinamal.

En central roll har &ven méanniskans upplevelser av lycka. Upplevel sen kan vara férenad med
jamforelser och forvantningar, dér ojamlikhet &r en faktor.

Larare startar ett tema om lycka och |&ter eleverna
fundera pa vad lycka & for dem. Efter samtalet skriver de ner
sina upplevelser utifran:

Handlingsruta (om vad som kan
goras i elevernas narmiljo)
Planera en konsumtionsfri

Davar jag lyckli 4
avarjaglyckig LyckobanK upplevelse gérna utgmh_us med den
Lyckligaste dagen/stunden i mitt liv. . s egna klassen eller bjud in fler att
M3 delta
Berattel serna sammanstéllsi ett mindre hifte. gemenskap i i

Insikt
Handling Aktivitet 2

Avslutningsvis bestdmmer eleverna och lararen att gora en upplevelse, som inte kostar nagot. Den ska
vara helt konsumtionsfri. De planerar tillsammans och genomfor.


http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=503&artikel=3708020
http://www.lyckobloggen.se/?m=200909&paged=3
http://www.ne.se/report/fullreport.jsp?i_sect_id=RP90780
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L&s mer:

http://www.tidskrift.nu/artikel .php?l d=5994

http://www.svd.se/nyheter/idagsi dan/psykol ogi/l ycka-ar-att-kunna-gilla-l aget-och-sig-sialv_488295.svd
http://www.ne.se/report/fullreport.jsp?_sect id=RP90780
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Dygderna/Optimist — Pessimist

Syftet & att reflektera 6ver etik och moral hosindivider i dagens samhélle

De §u dddssynderna

/kardinalsynderna
Hégmod
Girighet
Vélust
Avund
Frosseri
Vrede
Lattja

http://www.missionskyrkannassjo.se/default.aspxAang=SE& articlel d=642

Upplevelse
Upptéackt

FOrSéeI% AktiVitet 1

Hopp kan varaen lagom mangd optimism och pessimism som kan generera forandringskraft.

De fyra antika dygderna réttr adighet, tapperhet, vishet och mattfullhet var ett rattesnore, en
moralistisk hdllning i samhallet. Dessa personliga karaktérsdragen var eftertraktansvarda och
inforlivades som en social norm. Méttfullhet var ett moraliskt drag som egentligen handlade om det vi
idag kallar lagom. Den kristna tron under medeltiden lade till tre gudomliga dygder némligen tro,
hopp och kérlek och ibland &ven 6dmjukhet. Idag finns dygdernai samhdllets kultur antingen som en
personlig karaktar eller som ndgot etiskt i det undermedvetna hos méanniskor.

De gu dodssynderna, kardinalsynderna eller vad som kallas lasternai katolicismen var en
utgangspunkt for etiska samtal (se rutan bredvid). Motsatsen finnsi de ju dygderna som tillkom under
medeltiden nér diskussioner fordes om kampen mellan det goda och det onda. De vanligaste dygderna,
vars motsats finns i lasterna 6dmjukhet, gener ositet, kyskhet, medmansklighet, avhallsamhet, tdlamod
och flit.

Ibland skiljs de fran kardinal dygderna: omdome, réttvisa, mattfullhet, styrka respektive de gudomliga
dygdernatro, hopp och karlek. Omdome har manga ganger under historien haft en framtradande roll.

Vérlden idag kan l&tt ge upphov till pessimism och kénslan av att inte kunna delta eller kontrollera
vart vi & pavég. Vilken karaktér har jag som person? Vilket perspektiv ser jag pa varlden ?
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http://henrikolsson.eu/category/poesi/
http://www.missionskyrkannassjo.se/default.aspx?lang=SE&articleId=642
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LOT-R test optimism

Foljande fragor handlar om Dig sjalv. Du skatala om hur bra Du tycker ett pastdende
stammer in pdjust Dig. Ringain det svar som béast passar in pa Dig. Det finnsinga
rétt eller fel. Forsok att besvara pastdendena &rligt och I8t inte svaren pa féregaende
fréga paverka svaret p& nasta fraga.

For varje pastdende finns foljande

svarsaternativ att valjapa

0= Stdmmer inte alls

1= St&mmer inte

2= Stdmmer delvis

3= Stammer

4= St&mmer precis

1. | osékra tider vantar jag mig vanligen det basta 01234
_ 2. Jag har latt for att slappna av 01234
3. Om négot gar fel sd hander det mig 01234
{ 4. Jag ar optimistisk om min framtid 01234
5. Jag har stor gladje av mina vanner 01234
6. Det ar viktigt for mig att vara sysselsatt 01234
7. Jag tror séllan att det ska ga bra for mig 01234
8. Jag har latt for att bli upprord 01234
9. Jag tror pa att: "det finns inget ont som inte har 01234
nagot gott med sig”
10. Egentligen réknar jag inte med att det skall ga 01234
bra fér mig

Tolka resultatet fyra kategorier - stor pessimist (0-6 poéng), liten pessimist (7-12 poéng), liten optimist (13-
18poang) samt stor optimist (19-24 poéng).

Léararen inleder med att forklara begreppen optimist och pessimist och vad hopp kan innebéra.
Elevernafér 1-2 minuter att fundera och eventuellt skrivaner hur de sava uppfattar sin omvéarld.

For de yngre eleverna kan samtalet vara det viktigaste efter deras egen reflektion. Det kan féljas av att
deritar vad sominger dem hopp.

Aldre elver fér |asa pastdende och ringain vad de tycker

passar in pa dem sjéva. Pastdenden & hamtade fran LOT- Vanliga dygder
R (thelife orientation test revised), ett validerat - Odmjukhet
méti nstrument som anvands inom vardvetenskap. - Generositet

- Kyskhet

Medménsklighet

Las mer: - Avhé&lsamhet
http://www.centreforconfidence.co.uk/pp/techniques.php?p=c2lk - Téaamod
PTOMdGIKPTMmMaWQ9MTAX - Hit
Lararen listar vad som &r vad under rubrikerna optimism Kardinaldygderna

- Omddme

respektive pessmism. Har &r det viktigt att pessimism inte

alltid & daligt, utan kan varatill hjalp utifran ett I\Rnﬁt\ﬁhet
sékerhethetsténkande. Balansen mellan optimism och Styrka

pessimism kannetecknas av realism. Samtalet har ar
viktigt. Hur kommer vi att agerasomindivider i framtiden. | Gudomliga dygder

Kan vi byta perspektiv ibland? Behdver méanskligheten - Tro
fundera pd andra sétt att vara? - Hopp
Kérlek
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Insikt
Handling Aktivitet 2

Svensk produkt eller en sydamerikansk/afrikansk

Syftet & att visavad &r det som avgoér nér en produkt valjsi butiken

SVENSHT P
VARLDEN RUNT

http://www.svenskafans.com/varl den/sydamerika/

Upplevelse
Upptéackt Aktivitet 1

Forstaelse

Gar handel och miljo ihop?

Fragan &r svar att besvaramed jaeller ngj. Frihandels principer innebér att det ar fordel aktig att
producera varor paen plats vid en viss tidpunkt - s kallade komparativa fordelar. Handel sregel verk
kan genom tullar, avgifter och kvoter férhindra frihandel ns principer sa kallade protektionism. Hansyn
tasinte heller till om nagot land infor subventioner for en viss varuproduktion, oftast
jordbruksprodukter som gor att konkurrensen inte & palikavillkor. Frihandeln som foreteglse tar inte
hénsyn till om varor & producerade under miljévanliga och rattvisa betingel ser. Miljo och kvalité
déremot styrs av politiska beslut och gemensam lagstiftning. I EU finns en gemensam milj6 och
livsmedellagstiftning fér den inre marknaden.

Ar da en svensk tomat battre an en spansk eller en svensk bil battre an en japansk?

Fallet med tomaten gér att belysa utifran ett energi perspektiv dar bade vaxthusodling och transporter
ingdr. Om tomaten &r Krav/ekologisk odlad paverkas valet hos konsumenten av miljogifter och
kvalité.
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Den svenska bilen bestar av manga del komponenter som kommer fran hela varlden, men monterasi
vart land. Ar skillnaden mycket storre i Japan?

Léararen inleder med hur urvalet av produkter ser ut i svenska butiker. Vad & miljovanligt? Hur tanker
en person?

Elevernadelasin i smagrupper. De véljer en butik dar de ska undersoka sortimentet for en viss
produkt. Varor som de kan undersoka & mobiltel efoner, musli flingor, mossor, glassar. Exemepl pa
kriterier kan varaféljande:

Vara Tillverkningsand | Férpackning | Storlek Design Kvalité | Pris Miljémérkning

Om det & matprodukter kan elevernalaggatill kriterier som smak, konsistens och féarg.

Efter att grupperna har kartlagt sortimentet, véljer de ut vilka varor som de kan ténkas kdpa och
motiverar varfor. Gruppernaredovisar for varandra.

En avslutande diskussion leds av l&raren utifrén: Var valen de mest miljovanliga eller inte? Det ar
viktigt att lyftafram att allasamtal leder till nyainsikter,

som finns med nér nagon handlar nésta gang.

Observera att det finns energi och osynligt material, som Handlingsruta (om vad som kan
inte synsi slutprodukten, men som paverkar miljon. Det goras i elevernas narmiljo)
kan vara soja kraftfoder for djur i kétt produktionen eller - En produkt lanseras genom att

marknadsfora den utifran vissa
kriterier. Darutéver véljsen kanal
for marknadsforing t.ex. affisch,
radioreklam, youtube film, vykort

energiframstélining i forédlingsindustrin. For att se
helheten behdvs livscykelanalyser (se 6vningen
Livscykelanalyser).

Insikt
Handling Aktivitet 2

De ddre eleverna skriver loggbok om vad de handlar de narmsta veckorna eller manaden samt vad det
ar som gor att de véjer ett speciellt mérke framfor andra alternativ.

Fair Trade/Rattvis handel

Syftet & att reflektera och agerafor en hallbar varld, dér rattvisa och naturresursuttag &r
sammankopplade med varldshandeln
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e B3
(%) B FORTHE PLANET.

Fairtrade|\

mp—— FOR THE PEOPLE.
Fairiruits Rusige
http://www.fairtrade.se/cldoc/1000.htm http://helapingsten.wordpress.com/2011/12/02/forsvar-for-fairtrade/
Upplevelse
Upptackt Aktivitet 1
Forstaelse

Globaliseringen har lett till att fler produkter finnstillgangligai den dagliga handeln. Frihandeln och
okade utvecklingsmaijligheter for manga lander har gjort att fattiga manniskor har kommit i klam. Det
har speciellt skett i [ander med hdg korruption, samtidigt som multinationella féretag har tagit ut hdg
profit paravaror och inte heller aterinvesterat.

Det finns en organisation Fair Trade, som - T ;
- . . o Varldshandelsor ganisationen (forkortas WTO
uppmérksammar de socialavillkoren sommanga | fran engelskans World Trade Organization) & en

arbetar under. Det kan vara internationel| organisation for medlemslander, vars
syfte &r att dvervaka och liberaliserainternationell
Barnarbete, extremt |&nga arbetsdagar, handel.

hélsofarlig arbetsmiljo, sexuella trakasserier,
daliga loner, kortsiktiga handelsavtal och franvaro av demokrati. ..

Manniskan och lokalsamhallet star i fokus for Fair Trade ma om réttvis handel. Det &r ett
handel ssamarbete mellan producenter, importdrer, butiker och konsumenter.

L&s mer:
http://fairtradeorg.se/sv/content/om-r“eC3%A4ttvis-handel -0

Frihandel innebar inga handel spolitiska atgarder med tullar, avgifter eller importkvoter. Naringslivet
stédjer frihandel, som en forutséttning for marknadsekonomi och konkurrens. | EU:s lagstiftning ar
handeln dppen mellan medlemslanderna.

Lararen inleder med att berdtta om handeln och vilka hénsyn foretag behdver ta. De ar profit, tillvaxt,
miljo och réttvisa. Ett case & utgangspunkten for en diskussion om handeln och dess paverkan (Bilaga
1).

Grupper/par laser artikeln och diskuterar fallet utifran fragestalIningarna:

Vad & viktigt i artikeln? Vad var miljovanligt? Hur hanterar handeln milj6 och réttvisa? Ar handel en
forutsattning for tillvaxt?

Artikeln kan diskuteras gemensamt utifrén en varderingsdvning. Det kan vara en fyra hdrn évning
med pastéendet Vem ar ytterst ansvarig till att Fair Trade produkter finnsi butikerna? Alternativen
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kan vara butiksagarna, politikerna, importorerna, konsumenterna. Hur véarderingsovningar gar till finns
att lasai avsnittet Avfall, dvning Matsvinn.

Insikt
Handling Aktivitet 2

Avsdlutningsvis diskuterar de @dre elevernafordag till vad de kan gora for att fler ska kdpa Fair Trade
produkter. Att paverka butikernai narmiljon ar en handlingsinriktad &tgérd som kanske & mgjlig att
genomfora.

Arskurs 7-9

Livscykelanalyser

http://www.billingska se/livscykel analys-| ca-ringar-pa-vattnet/2421-0

Upplevelse
Upptéackt Aktivitet 1
Forstaelse

Miljopéverkan kan uppstai mangaled av en produktionskedja. N&r vi talar om miljoforstoring i
samband med att en vara framstélls tillkommer transporter, energi, avfallshantering. For att faen

hel hetssyn anvands begreppet livscykelanalys (LCA) for en produkt, vilket inneb&r en metod som visar
en produkt fran vaggan till graven. Resursforbrukning och utslapp i luft, vatten och mark ses 6ver i
alaled frén révaruutvinning, tillverknings- och foradlingsprocesser till avfallshanteringen. Energi,

transporter och distributioner inkluderas.

Livscykel | Handlingsruta (om vad som kan

Producentansvar - { gorasi elevernas narmiljo)
Producenterna ansvarar for insamling av o Planerafér ekologiska och Fair
kasserade varor C Trade produkter i skolans café eller
Sverige har ett lagstadgat producentansvar d infor foraldrar moten och klassfester

for atta produkter. De &r forpackningar, dack,

bilar, returpapper, batterier, |akemeded, miljspaverkan avseende klimat,

digitalavaror, radioaktiva produkter. 16 férsurning, resursutarmning

Krévs ett returinsamlingssystem for De ekonomiska berskningarna kallas

ateranvandning, dtervinning eller energi &ven Livscykel kostnadsanalys
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Produktionen utgor oftast den storsta delen av livscykeln till skillnad mot transporterna som & en
mindre del.Resultatet varderas och darefter gors en beddmning av miljoeffekterna.

| Wikipedia kan l&sas foljande om livscykelanalys:

Aven efter att ha genomfort kategoriseringen kan det vara svart att svara pa frégan om en produkt &r
miljévanligare &n en annan. Det beror pa hur vi varderar olika slag av miljopaverkan nér de stélls mot
varandra. Ar en viss minskning av forsurningen béttre &n en viss annan minskning av vaxthuseffekien?
Vad betyder det att arbetare och ndrboende till platinagruvor utsatts fér miljorisker och allvarliga
arbetsskador s att vi kan fa katalysatorer och utslapp av olika kvaveoxider fran bilar darmed kan
minska? Det finns olika varderingsmetoder som vager samman miljopaverkan efter egna
varderingskriterier. Med en sidan varderingsmetod kan man rakna fram ett slags poangtal, exempelvis
miljskadekostnaden, for en livscykel och déarmed rangordna olika produkter med hansyn till deras
miljopaverkan. Varderingsmetoder &r omdebatterade, vilket ar naturligt eftersom varderingar kan vara
sa olika. Vi maste pa nagot vis anda vardera en LCA for att ha nytta av den. | en varderingsmetod ar
varderingsgrunderna explicit beskrivna och kvantifierade, vilket majliggor kritisk granskning och
diskussion. Resultat fran alternativa varderingsmetoder pa samma LCA kan jamforas med varandra. Rent
tyckande saknar en sadan transparens och jamforel semojlighet. Darfor kan varderingsmetoder fungera

som bra stod for sakliga miljodebatter nar vi maste valja mellan att acceptera eller hantera olika
milj&problem.

Miljopaverkan & nyckelordet for temat. Vad betyder/innebér det?

Lararen startar med att géra en mindmap Gver en Handlingsruta (om vad som kan
produkts allaled. | varje process'mellanled kan uppsta goras i elevernas narmiljo)
miljOproblem. Eleverna behover forsta . Bilder av livscykelanalyser for
produktionskedjan, innan arbetet med olika matprodukter pryder vaggarna
livscykelanalysen borjar. | forvag listar |araren ett i matsalen

antal produkter som ar bade relevanta och | tta att

hitta fakta om. Fordlag kan varalivsmedel eller de produkter som lyder under lagstiftningen for
producentansvar (Se rutan).
Elevernadelasin i smagrupper och de véljer vardagliga produkter som till exempel mobiltelefoner,

smink, chips, 1ask, bomullsklader. De provar att goraen LCA. Livscykelanalysen redovisas tydligast

genom en cirkel dér text, bilder och pilar infogas (se bildférdag ovan).

Insikt
Handling Aktivitet 2
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Livscykelanalyser gors endast pa matprodukter som serverasi skolans matsal. Det kan vara brod,
tomatketchup,

L&s mer:

http://www.greppa.nu/omgreppa/omwebbpl atsen/arti kel arkiv/aldreartiklar/nyhetsarkiv/tidigarear/nyhetsarkivet2
0012005/matenochmiljonlivscykelanal ysavs ulivsmedel.5.1c0ae76117773233f 780003861.html
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Handel och naturresursuttag/Ekologisk fattigdom
Syftet & att inse hur var konsumtion ar kopplad till naturresursuttag, fattigdom och naturkatastrofer

1. Halvera jordens fattigdom
ach hunger

Upplevelse
Upptéackt Aktivitet 1
Forstaelse

Idag finns en utbredd social fattigdom i manga av vérldens lander. Det behdver inte innebéra att
nationen tillhor |aginkomst |anderna, utan att det kan finnas stora fattiga grupper i allasamhalen.

Vad innebér ekologisk fattigdom? Ar det samma som biologisk utarmning? Kan den kopplas samman
med fri handel och konsumtion?

Temat kan startamed att |éraren listar kriterier/kénnetecken for begreppet fattigdom tillsammans med
eleverna

Elevernadelasini grupper. De far var sin bild pa en plats med naturkatastrof och/eller biologisk
utarmning ar tydlig (Bilaga 2). FragestaIningar runt bilden kan vara: Vilken typ av miljopaverkan kan
ha orsakat miljoforstoringen? Hur kénns det att se vad som har hant?

Lararen listar ala elevernas kanslor dver miljoforstoringen och samtalar om dessa ord kan sta for
ekologisk fattigdom?

Insikt
Handling Aktivitet 2

Eleverna kan aven arbeta med utsatta platser i narmiljon, som har forstorts ekologiskt. | grupper
foreslar de nagon plats, som dei hemuppgift tar bilder av. Dérefter gor de efterforskningar pa vad
som har hént och vem som &r ansvarig. | en avslutande
diskussion &r det betydelsefullt att 1&raren betonar att
alt synsinte t.ex. luf- och markféroreningar.

Handlingsruta (om vad som kan

goras i elevernas narmiljo)
Platserna redovisas med bilder och
text pa skarmar . Utstdllningen
visas pa biblioteket eller annan
allmén platsi kommunen
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Tillvaxt

Syftet & att inse hur framtid, tillvaxt och idéer/innovationer har betydel se for samhallet och hallbar
utveckling

CERE DT TR T

TII.I.VﬁFT NADMI KLEIN

VERKE

] ity tillvaxtverket spi2 210996421 14dhaACR7HA00016732 himl

http://wwwv.adlibris.com/se/product.aspxdsbn=9170371563

Upplevelse

Upptackt Aktivitet 1 Eleverna ska fa mojlighet att tainitiativ och

Forstaelse ansvar samt utveckla sin férmaga att arbeta

saval gavstandigt som tillsammans med

Tillvaxtverket & en myndighet inom andra. Skolan ska dérigenom bidratill att
Néringslivsdepartementet, vars mal & att skapa fler och eleverna utvecklar ett férhalIningssétt som
vaxande foretag for hallbar tillvaxt i regioner. Har ses framjar entreprendrskap.

hallbar tillvaxt som en samhéllsstrategi. Ett av deras
prioriterade uppdrag &r att aktivt arbeta for innovativt entreprendrskap.

Entreprendrskap eller entreprendriellt larande ar en del i uppdraget och vardegrunden for [éroplanen
(Lor 11)

Skolverket visar tydligt vikten av framtida foretagande dér Sverige har vidgat sin arbetsmarknad och
konkurrenskraft. Det innebér att bland annat att arbeta med idéer och utvecklingsprocesser inomolika
verksamhetsomraden (se kursplan entreprendrskap gymnasieskolan), Idag &r en av Sveriges exporter
konsultverktjanster inom samhallsplanering och hallbara stader, framforallt till Kina.

L&s mer:
http://www.skolverket.se/polopoly fs/1.140555! M enu/articl e/attachment/Entrepren%25F6rskap%2520i %2520st
yrdokumenten.pdf

Naomi Klein, kanadensisk samhéllsdebattér som skrev boken Chockdoktrinen. Den & en hyllad bok
som kritiserar nyliberalism, men har dock fatt stor

kritik pa grund av sakfel och férvanskningar av Sex atgardspunkter

den globala vérldsbilden. Hon forordar sex + Rusiaupp denkollektiva

punkter for framtidens tillvaxt (Klimatmagasinet Z‘fraﬂru@“reﬂ ) _

Effekt 2011). Dessa punkter ar hér te“{ppl'v? samhdlsplaneringen
Begransa foretagens makt

utgangspunkten for ett utvecklingsarbete om hur

. o . . Mer loka produktion
de kan realiseras palokal och/eller regional niva.

Avveckla shoppingkulturen
Beskatta de rika och de som
forstér ekosystemen
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Las mer:
http://www.till vaxtverket.se/2.21099e4211fdba8c87b800016732.html

Lararen inleder med NULAGET | VARLDEN. Det kan handla om nyheter i mediatill exempel
finanskriser, arbetsl Gshet, ungas uppror, torkan pa Afrikas horn.

Eleverna dr de som lever 2050.

Vilken framtid vill de ha?

Lararen |ter elevernai smagrupper faen av de sex atgardspunkterna att arbeta med (Se ovan). Varje
grupp ska fundera pa hur de vill ha det samt vilka dtgarder de tror maste vidtas. Det viktiga har &r inte
om allt & relevant, utan att eleverna féar skapaidéer och provaom de héller i ett samtal med andra.
Ovningen kan ses som en del i amnet entreprendrskap. Idéerna kan skrivas ned i text, dras muntligt,
skissas och séttas upp som bilder.

Insikt . Handlingsruta (om vad som kan
_ Aktivitet 2 .. . et
Handling goras i elevernas narmiljo)

Skapa en revy om framtiden med

R s : , N texter, musik, teater.
Amnet tillvaxt & tvarvetenskapligt, vilket gor tt flera Forestallningen ger intakter til

olika kurser och amneslarare kan varainvolverade. En kl asskassan.
fortsdttning &r att idéerna forsdker omséttasi handling.

Referenser

Fairtrade
http://www.fairtrade.se/cldoc/627.htm (2011-07-05)
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