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Bakgrund

Under hostterminen 2018 pdborjades Larmiljoprojektet. Syftet med projektet ar att skapa
halsoframjande larmiljéer i enlighet med Boverkets allménna radd (Allménna r&d om friytor
2015) och det ligger i linje med kommunens mél om valmdende elever och den satsning
tillsammans med Stockholmsidrotten som gjordes under 2019. Fokus ligger pa att skapa
miljéer som underlattar undervisning utomhus inom olika amnen och stimulerar till fysisk
aktivitet. Det ska ske genom att utveckla en arbetsmetod dar eleverna, i en arbetsgrupp, ar
delaktiga tillsammans med lararna. Tanken ar att nar projektet ar slut ska ett fungerande
arbetssatt ha implementerats dar en larmiljéfond stimulerar skolor, men dven férskolor, att
pd ett demokratiskt och elevdrivet satt utveckla sina larmiljéer utomhus.

Projektledare ar Nynashamns Naturskola och i augusti 2018 anstalldes Janne Jonsson i
projektet for att arbeta med de konkreta uppgifterna. Han har bland annat haft méten med
ldrare och elever pa Vanstaskolan. Rektorer, larare och elever har haft méjlighet att onska
forandringar pd sina skolgdrdar utifrdn en checklista som bygger pa Boverkets allménna rad.
Onskemél som rektorer och larare har haft for att underldtta undervisning utomhus har varit
att f3 samlingsplatser i form av stockringar och bankbord med tak.

Elever och skolgdrdgrupp p& Grondalsskolan fick under 2019 komma med idéer och
onskemadl om hur skolgdrden skulle utvecklas. Utifrdn deras 6nskemal togs ritningar fram for
att utveckla en del av den gamla cykelparkeringen till en aktivitetspark. Utdver
aktivitetsparken har flera andra atgarder gjorts i atriumgdrden och uppe pé berget.

I projektet arbetar Janne nastan uteslutande med tré i form av timmer. Sdgat virke ar i stor

utstrackning OrganoWood. Vid férankring under markyta anvands tjara fér behandling av tra
for okad livslangd. Nar obehandlat tra ska malas anvands i forsta hand linoljefarg. Detta for

att f& en sd giftfri miljé som méijligt.

Under hosten 2019 och vintern 2020 byggdes aktivitetsparken efter att ritningen godkants
av en besiktningsman som utgatt fran europanormerna EN 1176 - 1177. Ritningarna
andrades efter besiktningsmannens kommentarer for att félja EU-normerna. Efter
fardigstallandet av aktivitetsparken har besiktningsmannen &ven besiktigat pa plats och
ndgra korrigeringar har gjorts. De stora tomma ytorna av sa kallad EU-sand (strid sand),
mellan de olika installationerna, &r resultatet av de avstand for fallutrymme som kréavs enligt
EU-normen.
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Elever och lirares onskemal

Arbetet pd Grondalsskolan har gjort i samverkan med skolgdrdsgruppen som i sin tur haft kontakten
med eleverna. En aktivitetspark fanns med pd den prioriteringslista som uppréattades i borjan av 2019.

I den hdr modellen har eleverna visat
onskemd/ om att utveckla
atriumgérden. Sittolatserna och
Kkdrsbdrstraden &r nu plats.

I den hdr modellen har elever i
8k 8 fatt med sina dnskemdal om
tréningsredskap. S3 kallade djps
overst och bentraning for hopp i
stigande hojd.

1 den hér modellen har eleverna visat onskemda/
om sittplatser. Dessa finns nu i ute pé skolgdrden.

Idéer kring tréningsredskapen kom
frén idrottslérare och en befintlig
tréningsanldggning i kommunen.
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Oversikt aktivitetspark uppifran

Observera att skissen ar schematisk. Delarna anpassades efter platsens egenskaper, till exempel de
trad som finns i omrédet. Matten pa ritningarna har inte heller kunnat f6ljas helt, utan anpassats efter
storlekarna pa de stockar som funnits att tillgd och hur marken sett ut dar stockarna forankrats.

Aktivitetspark for 3k 4 — 9 har byggts av avbarkade och slipade stockar. De olika delarna har
placerats med ett fritt avstdnd av 300cm frén varandra dar det kravs fallutrymmen pd 150
cm som inte far dverlappa. Hela omrédet &r belagt med minst 30 cm strid sand.
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. .._§Jrc% Sbuhbee,

Ritning: Jan Jonsson

Redskap som stér bredvid fér ha 6verlappande fallutrymme sdvida inte redskapet ger en sa kallad
"framtvingad rorelse”, t.ex. gunga eller gungbrada. Avstdnden mellan redskapen kan variera
mellan 150 - 300 cm pa alla sidor beroende pa redskapets hajd.

Fallunderlaget ska bestd av strid sand 0,25 - 8 mm eller rdbark 20 - 80 mm. Minst 30 cm
lagerdjup i driftskede. Ytterligare 10 cm vid anléggning.

Utvecklingsanalys: Eleverna utmanas att ta risker genom denna aktivitetspark och de far trana
p& de grovmotoriska grundformerna t.ex. klattra, hdanga, hoppa och balansera. De f&r méjlighet
att trana pd att gora sina egna riskbedémningar och ta kalkylerade risker. De provar sina fysiska
formdgor och blir medvetna om sina kroppsliga méjligheter och begransningar. De far méjlighet
att bygga upp en tillit till sina egna formégor. Att utsatta sig for risker ar en del av ldrandet och ar
viktigt for att kunna bedéma risker i vuxen dlder. Att inte ha varit utsatt for risker under
ungdomstiden kan utgé6ra en fara for sig sjélv och andra senare i arbetslivet och pa fritiden.
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Balansstock fran sidan
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BALANSSTOCK. Placeras pa mark. Planas av pd
Oversida for battre fotstod.

Ritning: Jan Jonsson

RISKANALYS: Att falla med risk for
skrubbsdr och stukningar.

Fallutrymmet skall vara minst 150 cm matt fran ytterkanten pa redskapet.
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Ritning: Jan Jonsson
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SPINDEL. Klattringsbar spindel
fungerande som mittpunkt for
balansbana. Kroppen fungerar som
plattform. Gjuts fast i mark med fyra
stockar som bar konstruktionen.
Benen gjuts aven fast i mark. Baktill
ett klatternat upp till plattformen.

Benen fasas eller rundas av s att de
inte klassas som fotstddsyta

Riskanalys: Fallskador
sdsom stukningar,
skrapsar, ben- och
armbrott.

H6jd ovan mark ca
200cm.

Redskapet maste kompletteras med bl.a. barriarer om hojden Gverstigen 60 cm.
Fallutrymmet skall vara minst 200 cm matt fran ytterkant. Fallunderlaget ska besta
av minst 30 cm strid sand.

Slutliga métt blev:
Langd: 390 cm
Bredd: 400 cm
Hojd: 180 cm
Rackets hdjd: 75 cm
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Spindel fran sidan

Spindel byggd av stockar och Organowood. Konstruktionen vilar pd fyra stockar som
gjuts fast i mark. Spindelbenen gjuts dven fast i mark. P3 ryggen av spindeln byggs
en plattform av Organowood. I bakre anden fasts ett klatternat for tilltrade av
plattformen. Plattformen kompletteras med racke pé alla sidor utom mot natet.
Récket skall vara minst 70 cm hégt. Oppningen mot nétet f&r vara max 50 cm brett
sdvida inte det finns ett skyddsréacke 6ver 6ppningen.
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Armgang framifran 4 - 9
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Ritning: Jan Jonsson

Fallutrymmet skall vara minst 150 cm matt frén ytterkant. Fallunderlaget ska
bestd av minst 30 cm strid sand.
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Armgang uppifran
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Greppribbor av rundstav 44 mm.

Riskanalys: Strackning av muskler, fallskada som t.ex. stukningar.

Slutliga matt blev:
Léngd: 410 cm
Bredd: 200 cm
Ho6jd: 220 cm
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Armgang fran sidan
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Stockpyramid uppifran

STOCKPYRAMID. Sedd
ovanifrdn. Stockarna gravs ner
60cm i mark utan gjutning.
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Ritning: Jan Jonsson
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RISKANALYS. Att falla med risk
for stukningar, skrubbsér,
bldmarken eller benbrott.

Slutliga matt blev:
Léngd: 175 cm
Bredd: 175 cm
Hbjd: 200 cm
Lagsta hojd: 80 cm
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Stockpyramid fran sidan

200 cm

STOCKPYRAMID. Stockar i olika hgjder och
diametrar monteras tillsammans och

férankras i varandra med jarndubb.
Ritning: Jan Jonsson

Gravs ned 60cm i mark utan gjutning.

Lagsta stocken skall vara minst 40 cm hdg ovan mark for att redskapet inte skall klassas
som lattillgangligt for mindre barn.
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| RISKANALYS. Att

falla med risk for

| stukningar,
{ skrubbsadr, bldmarken
| eller benbrott.

Fallutrymmet skall vara minst 190 cm matt fran ytterkant. Fallunderlaget ska bestd av minst
30 cm strid sand.

Gangdelen av bron bestdende av kraftigt rep
med fastgjorda plankor. Rep att hdlla i & 800

mm ovan gangytan. Stockar &r tjarade och

fasta i grusad mark pd tjélfritt djup, minst 1000

mm.

OBS Bron maste sankas till under 200 cm
hdjd med féreslagen utformning.
Oppningarna p& bron f&r vara max 50 cm

Héar andrades utformningen under arbetets
gang. Alla typer av rep togs bort fran

konstruktionen och anpassningar gjordes efter

besiktningsmannens kommentarer.

Slutliga métt blev:
Langd: 460 cm
Bredd: 200 cm
Hajd: 170 cm
Rackets hdjd: 75 cm
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Slutliga métt blev:
Bredd: 200 cm
Hbjd: 225 cm

Sviktbrada

Nyniishzﬁnns
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Slutliga matt blev:
Langd: 400 cm
H6jd: 50 cm
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Hoppkubbar

Slutliga métt blev:
Hojder:

25 cm

40 cm

45 cm

50 cm

55 cm

80 cm

Slutliga métt blev:
Bredd: 90 cm
Hojd: 140 cm
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Slutliga matt blev:
Léngd: 280 cm
Bredd: 140 cm

H6jd: 150 cm

Rygglyft

Slutliga matt blev:
Langd: 165 cm
Bredd: 75 cm
Ho6jd: 40 — 90 cm
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