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Bakgrund

Under hostterminen 2018 pdborjades Larmiljoprojektet. Syftet med projektet var att skapa
halsoframjande larmiljoer i enlighet med Boverkets allmanna rad (Allmanna rdd om friytor
2015) och det ligger i linje med kommunens mal om valmdende elever och den satsning
tillsammans med Stockholmsidrotten som gjordes under 2019. Fokus 1&g pa att skapa miljéer
som underlattar undervisning utomhus inom olika @mnen och stimulerar till fysisk aktivitet.
Det har skett genom att utveckla en arbetsmetod dar eleverna, i en arbetsgrupp, ar
delaktiga tillsammans med lararna. Tanken var att nar projektet avslutades skulle ett
fungerande arbetssatt ha implementerats dar en larmiljéfond stimulerar skolor, men @ven
forskolor, att pd ett demokratiskt och elevdrivet sétt utveckla sina larmiljéer utomhus.

Projektledare var Nyndshamns Naturskola och i augusti 2018 anstalldes Janne Jonsson i
projektet for att arbeta med de konkreta uppgifterna och byggandet. Rektorer, larare och
elever har haft mojlighet att dnska férandringar pa sina skolgardar utifran en checklista som
bygger p& Boverkets allmédnna rdd. Onskemdl som rektorer och ldrare har haft fér att
underlatta undervisning utomhus har varit att f& samlingsplatser i form av stockringar och
bankbord med tak vilket alla skolor i kommunen fatt.

Material

I projektet anvandes mest tra i form av timmer. Timmer har projektet fatt frdn kommunens
marker och i de flesta fall granbarkborredddad gran. Vi tackar kommunens skogsforvaltare for
den vardefulla hjalpen med rdvaror. Om sdgat virke anvandes, har det i stor utstrackning varit
OrganoWood. Nar obehandlat tré malats har i forsta hand linoljefarg anvants. Tra som
forankras i marken har forst behandlats med tjdra. Detta for att fa en sd giftfri miljo som
mojligt.

P& Sunnerbyskolan fick elever och larare 6nska sig vad de ville ha i sin aktivitetspark
samtidigt som Larmiljoprojektet fick relativt fria hander. Infor arbetet med Grondalsskolans
aktivitetspark som uppférdes under 2019-2020 gjordes ritningar vilka har varit en
utgdngspunkt i arbetet p& Sunnerbyskolan.

Utvecklingsanalys

Eleverna utmanas att ta risker genom denna aktivitetspark och de far tréna pa de
grovmotoriska grundformerna t.ex. klattra, hdnga, hoppa och balansera. De far mojlighet
att tréna pé att gora sina egna riskbedémningar och ta kalkylerade risker. De provar sina
fysiska formégor och blir medvetna om sina kroppsliga méjligheter och begransningar.
De far méjlighet att bygga upp en tillit till sina egna férmagor. Att utsatta sig for risker &r
en del av larandet och &r viktigt for att kunna bedéma risker i vuxen 3lder. Att inte ha
varit utsatt for risker under ungdomstiden kan utgoéra en fara for sig sjalv och andra
senare i arbetslivet och pé fritiden.



http://www.nynashamnsnaturskola.se/pdfHtm/aktparkgrondalritnfoton4juni2020.pdf
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Sunnerbyskolan ligger i Sorunda i
Nyndshamns kommun. P& kartan
syns det utvecklade omrédet i Gvre
hégra hoérnet. Sedan tidigare fanns
en gjuten vattentrappa i omrédet,
fktwvitespark en rutschkana péd en kulle, en
kldtterstéllning, en gungstallning
och en sandldda. En del av omrédet
ar en skogsdunge med i huvudsak
tall och gran.

Armgéng med tvarribbor av rep dar
eleverna kan trana motorik och
styrka.
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Eftersom det fanns en gjuten vattentrappa
bérjade vi fundera kring vatten. En smal
och sliten asfalterad gang malades bla for
att bli ett vattendrag. En baver formades ur
en stock och hyddan kom pa plats. Bron
Over vattendraget fick nedslag i
besiktningen eftersom det var asfalt under.
Att lagga 40 cm strid sand pd asfalten var
inte aktuellt och darfor flyttades bron till en
annan plats. En malplacerad bro, men
godkand.
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En krokodil eller
kanske storre
vattensalamander?
Det bestammer
eleverna.

I bakgrunden
vattentrappan,
bldmalade asfalten
och bavern.

Okanda vasen som kanske bara
eleverna vet vad det &r. Skulptdren
Janne har I3tit tréden bestamma
utformningen.
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Installationer foér balans, motorisk traning och
rorelse. Rampen ovan ar ocksa ett bra

exempel p& en enkel maskin: det lutande
planet.
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Ett hinder som forankrats i marken efter att behandlats med tjara och en tunnel lyfts pa plats och har
forankrats i marken. Ett hinder kan hoppas Gver, balanseras p3, sittas pé eller ggmmas bakom. En tunnel
kan det sittas p& och i, liggas pé och i, kldttras 6ver, krypas eller dlas genom, hoppas upp p& och ner fran,
gébmmas i och bakom samt balanseras pé kanten av. En tunnel &r sdledes utmarkt for att tréna de
motoriska grundformerna inom Idrott och hélsa och prepositionerna inom svenska eller annat sprék.
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Korsspindeln &r p& plats och omrédet har precis belagts med strid sand. Spindeln &r biologiskt
korrekt utformad i proportioner och med atta ben, dtta 6gon och tva kroppsdelar.
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Utkikstornet innan den transporterades till skolgérden. Det ar en pdbyggd kabelvinda
som skankts av VA-forvaltningen, vilket vi tackar sa mycket for.
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