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Bakgrund

Under hostterminen 2018 pdbdrjades Larmiljoprojektet. Syftet med projektet &r att skapa
halsoframjande larmiljoer i enlighet med Boverkets allmanna rad (Allmanna rdd om friytor
2015) och det ligger i linje med kommunens mél om valmadende elever och den satsning
tillsammans med Stockholmsidrotten som gjordes under 2019. Fokus ligger pé att skapa
miljéer som underlattar undervisning utomhus inom olika @mnen och stimulerar till fysisk
aktivitet. Det ska ske genom att utveckla en arbetsmetod dar eleverna, i en arbetsgrupp, ar
delaktiga tillsammans med lararna. Tanken ar att nar projektet ar slut ska ett fungerande
arbetssatt ha implementerats dar en larmiljéfond stimulerar skolor, men aven férskolor, att
pd ett demokratiskt och elevdrivet satt utveckla sina larmiljéer utomhus.

Projektledare ar Nynashamns Naturskola och i augusti 2018 anstalldes Janne Jonsson i
projektet for att arbeta med de konkreta uppgifterna. Han har bland annat haft méten med
lérare och elever pa Vanstaskolan. Rektorer, larare och elever har haft moéjlighet att 6nska
forandringar pd sina skolgdrdar utifrdn en checklista som bygger pa Boverkets allménna rad.
Onskemal som rektorer och larare har haft for att underlitta undervisning utomhus har varit
att fa samlingsplatser i form av stockringar och bankbord med tak.

Eleverna pa Vanstaskolan i 8k F-3 skrev och tecknade de olika 6nskemadl de hade om hur
skolgdrden ska utvecklas. Utifran deras dnskemal togs ritningar fram for att utveckla den
gamla tennisplanen till en aktivitetspark. Den befintliga aktivitetsparken pd Vanstaskolan har
ocksa renoverats delvis under hosten.

I projektet arbetar Janne mest med tra i form av timmer. Virket ar i stor utstrackning
OrganoWood. Vid férankring under markyta anvands tjara for behandling av tra fér 6kad
livslangd. Nar obehandlat tré ska malas anvands i forsta hand linoljefarg. Detta for att f& en
sd giftfri miljo som mojligt.

Under vdren 2019 byggdes aktivitetsparken efter att ritningen godkéants av en
besiktningsman som utgatt frén europanormerna EN 1176 - 1177. Ritningarna dndrades
efter besiktningsmannens kommentarer for att félja EU-normerna. Efter fardigstallandet av
aktivitetsparken har besiktningsmannen aven besiktigat p& plats och ndgra korrigeringar
gjordes. De stora tomma ytorna av sa kallad EU-sand (strid sand), mellan de olika
installationerna, ar resultatet av de avstdnd for fallutrymme som kravs enligt EU-normen.

Kompletteringar

For att knyta ihop de lagre delarna, det vill saga delar lagre én 40 cm, i aktivitetsparken
kommer kompletteringar att gbras. Det innebar till exempel att extra stockar, stubbar eller
brador lagre an 40 cm installeras intill befintliga delar och sarg for att méjliggéra hopp
mellan delarna. Avstandet ska dd vara minst 30 cm mellan delarna.
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Elevernas teckningar

Elevernas teckningar och skrivna 6nskemal blev utgdngspunkten nér ritningen av aktivitetsparken
gjordes.

Ett litet axplock av alla de
teckningar och énskemdl som
kom in. Hinderbana var ett av
de vanligaste onskemadlen.
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Aktivitetspark F-3. Byggs av avbarkade och slipade stockar. De olika stockhindren och
balansstockarna placeras med ett fritt avstand av 300cm frdn varandra.
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Ritning: Jan Jonsson

Besiktningsmannens kommentarer pa ritningar baserat pa standard for lekredskap
SS-EN 1176, 2018.

...finns ndgra redskap som ar for hoga alternativt ger anvandaren en s.k. framtvingad rorelse
och far darfor inte ingd i en grupp...

Andra redskap som star bredvid far inte ha 6verlappande fallutrymme...//.... Det betyder i
allmanhet att avstdnden mellan redskapen blir minst 250 cm pa alla sidor.

Fallunderlaget ska bestd av strid sand 0,25 - 8 mm eller rébark 20 - 80 mm. Minst 30 cm
lagerdjup.

Atgird

De delarna i aktivitetsparken som &r hdgre an 40 cm har sarats fran varandra med avstand pa
250 — 300 cm. De lagre delarna kommer att kunna vara endast 30 cm fran varandra och kan
darmed anvandas for att “inte stéta mark”. Hela ytan kommer att tackas med 40 cm strid sand.
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H6jd pa underliggande stock 40cm. Gungutrymmet blir d& 20 cm.

Ritning: Jan Jonsson

Besiktningsmannens kommentarer pa ritningar baserat pa standard for lekredskap
SS-EN 1176, 2018.

Bildacken pa varje sida ska skapa ett utrymme pa minst 20 cm mot marken pa varje sida da gungan ar i
sin lagsta punkt.
Pa varje sittplats skall det finnas handtag dar anvandaren kan fa ett fast grepp med bada handerna.

Atgird

Bildacken har bytts ut mot hamparep (av miljo- och hélsoskal) som ska skapa ett utrymme pa
minst 20cm mellan mark och balansgunga.
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Ritning: Jan Jonsson

Besiktningsmannens kommentarer pa ritningar baserat pa standard for lekredskap
SS-EN 1176, 2018.

Vid placering i grupp skall redskapet placeras ca 30 cm frén annat l&gt redskap.
Atgird

Stocken kan placeras 30 cm fran sargen for att mojliggéra balanserande pé sargen Gver till
stocken. Detta kan bara goras med de lagsta delarna i aktivitetsparken.
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Ritning: Jan Jonsson

OBS! Ramverket dr inte aktuellt om det ar strid sand i hela aktivitetsparken.
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Ritning: Jan Jonsson

Besiktningsmannens kommentarer pa ritningar baserat pa standard for lekredskap
SS-EN 1176, 2018.

Vid placering i grupp skall redskapet placeras ca 30 cm frdn annat l&gt redskap. Redskapet kan
ingd i gruppen eftersom den hdgsta punkten ar i mitten av redskapet.

Atgird

Stocken kan placeras 30 cm fran sargen for att mojliggéra balanserande pé sargen 6ver till
stocken. Den skulle ocksd kunna placeras 30 cm frén balansstocken.
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Ritning: Jan Jonsson
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Besiktningsmannens kommentarer pa ritningar baserat pa standard for lekredskap
SS-EN 1176, 2018.

Vid placering i grupp skall redskapet placeras ca 30 cm fran annat |&gt redskap. Redskapet kan
ingd i gruppen.

Atgird

Stocken kan placeras 30 cm frén sargen for att mojliggora balanserande pa sargen over till
stocken. Den skulle ocksd kunna placeras 30 cm frdn balansstocken eller stockhinder stege.
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DAGGMASKSTOCK. Stock i form av en daggmask.
Tillverkas av en stock med naturvuxen krékning. Placeras
med bakre delen nergravd i mark, sd intrycket blir att
masken kommer upp ur marken.

Anvands som del i balansbana.
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Co. 350 ¢m RISKANALYS. Att falla med risk for
skrubbs&r och bl&dmarken.

Ritning: Jan Jonsson

Besiktningsmannens kommentarer pa ritningar baserat pa standard for lekredskap
SS-EN 1176, 2018.

Vid placering i grupp skall redskapet placeras ca 30 cm frén annat 13gt redskap. Redskapet kan
ingd i gruppen.

Atgird

Masken kan placeras 30 cm fran sargen for att mojliggora balanserande pd sargen over till
stocken. Den skulle ocksd kunna placeras 30 cm frén balansstocken, stockhinder stege eller
stockhinder.
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Ritning: Jan Jonsson

Besiktningsmannens kommentarer pa ritningar baserat pa standard for lekredskap
SS-EN 1176, 2018.

Stockpyramiden kan inte ha den féreslagna utformningen om den ingdr som en del i en grupp
redskap eftersom den &r projekterad att vara alltfor hog i forslaget. Risken for olycka vid fall pd
annat narliggande redskap ar hdg.

...saknas aven skydd mot fall t ex barridrer och racken/handledare dar anvandaren kan halla i
med handerna.

Lagsta stocken, 30 cm, maste goras hogre for att redskapet inte skall klassas som latt-
tillgangligt for mindre barn. Lagsta stocken skall vara minst 40 cm hdg ovan mark.

Med foreslagen utformning maste redskapet kompletteras med bl.a. barridrer om héjden
Overstigen 60 cm.

Atgird

Stockpyramiden placeras i mitten utan kontakt med de andra delarna i aktivitetsparken. Den
sanks frdn 140 cm till 99 cm f6r att slippa ha racken som skulle férstora hela idén med
stockpyramiden.

Lagsta stocken héjs frén 30 cm till 40 cm. Enligt standarden for lekredskap kan denna
stockpyramid endast ha en hojdskillnad pd 20 cm (40 — 60 cm). Darfor I&ter vi hdgsta punkten
vara 99 cm utan barridr. Annars riskerar stockpyramiden att ratas av eleverna da det saknas
utmaning att rora sig pad den alternativt att om en barriar byggs kommer eleverna att borja
klattra pd barrigren vilket skulle utgora en storre risk.
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STOCKPYRAMID fran sidan. Stockar i olika
hojder och diametrar monteras tillsammans
och forankras i varandra med jarndubb.

Gravs ned 60cm i mark utan gjutning.

200 cm
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RISKANALYS. Att falla med risk
for skrubbsdr och bldmarken.
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99 cm

T

Ritning: Jan Jonsson
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Placeras i markniva pa strid sand.

Avstand mellan “syllarna” ar 40 cm.

Ritning: Jan Jonsson

Besiktningsmannens kommentarer pa ritningar baserat pa standard for lekredskap
SS-EN 1176, 2018.

Om avstandet (6ppningen) mellan tvérgdende ribbor &r ca 40 cm &r redskapet utan
anmarkning. Héjden dver mark ska inte dverstiga 23 cm. Detta for att hindra barn att krypa
under ribborna.

Vid placering i grupp skall redskapet placeras ca 30 cm fran annat |&gt redskap.
Atgird
Vi ser till att tvarribborna ar hogst 23 cm frédn marken.

Stockréalsen kan placeras 30 cm frdn sargen for att mojliggora balanserande pa sargen o6ver till
stocken. Den skulle ocksd kunna placeras 30 cm frdn balansstocken, stockhinder stege,
stockhinder eller masken.
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Stockarna som ligger ovanpad tunnelns tak ar max
10 cm i diameter vilket ger en hojd pd 80 cm totalt.
Takets vikt blir ddrmed mindre &n vid grévre
dimensioner. Tunnelns langd &r 180 cm.

Ritning utford av Jan Jonsson

Besiktningsmannens kommentarer pa ritningar baserat pa standard for lekredskap
SS-EN 1176, 2018.

Tunneln ar for lang i forhallande till de angivna 6ppningsmatten. Forslag pa atgard: bygg tunneln
maximalt 180 - 190 cm lang sa ar den godkand. Fallutrymmet &r 150 cm matt fran ytterkant pa
redskapet...

Atgard

Tunneln gors hégst 180 cm I1dng. Tunneln laggs pd minst 150 cm fran &gt redskap alternativt
minst 300 cm (150 cm + 150 cm) frén hogt redskap.
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