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Vinterekologi — skogsvatten

anken med dennainriktning pa naturskoledagen &r att forena saga och fakta med

upplevelser och fotografering. Skogsvétten som varje grupp far ha med sig ut kommer att
ha huvudrollen under dagen. Eleverna kommer att gora olika upptéckter ute i naturen
tillsammans med skogsvétten. Elevernas uppgift ar att hja pa vatten och fotografera det som
hénder. Grupperna utfér de olika uppdragen som &r forknippade med sagoepisoderna, se
nedan.

For ar bete pa skolan

For att eleverna ska kunna fa ut s mycket av naturskoledagen som majligt kravs
vissaforberedelser. | boken " Att larain ute &ret runt” finns vinterekologin pas 128-
166. Dér finns manga tips pa aktiviteter.

Lararen
L &s de bifogade faktasidorna innan férberedel serna med eleverna. Gaigenom med
elevernavilka svarigheterna ar for djur och véxter pavintern.
Delain klassen i 6 grupper (alla gor samma sak men paolika stallen i naturen).
L&s hdgt for hela klassen de sex sagoepisoder om skogsvétten och
diskuterainnehdllet. Varje episod & kopplad till ett
insamlingsuppdrag som varje grupp far med i gruppvéaskan pa
utedagen.
Tamed 6 minneskort till kamerorna, som eleverna anvander under
naturskoledagen, om ni vill hamed bilderna hem samma dag (g
Sony). Vi skickar CD med bilderna efterdt annars.

Eleverna

Diskutera kladsel med varandra och féréldrarna. Tareda pavarfor ylle och fleece ar
béttre an bomull. Varfor & fler lager klader béttre &n ett lager. Varfor skani som har
gympaskor tamed er tva 3-liters plastpasar och en tidning denna dag?
For att |6sa uppgifterna och kunna hjél pa skogsvétten under naturskol edagen maste
gruppernatareda pa foljande fakta (googla pa nétet, |s bocker, kontakta biolog, prata
med anhdriga som kan veta nagot): _

- Hur ser bjérnmossa och blaslav ut?

- Vad & vinterstadndare och hur ser de ut?

- Vilkavaxter har rotter som Gverlever vintern och hur ser de

vaxterna ut?

- Hur ser alens, rénnens, ekens och aspens knoppar ut?

- Vilkavaxter har grénablad under vintern och hur ser de ut?

- Hur ser harens, dgens, radjurets och ravens spillning ut?

- Hur ser kungsfégeln ut och vad &ter den?

- Hur ser hasselns hanblommor och honblommor ut?

- Vilkatretrad har kottar och hur ser de ut?
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Med sig ut i skogen fér grupperna en vaska med en skogsvétte, en karta, uppdrag, véttens
medicinlada, spade, paraply, insektssug och kamera. Ute kommer grupperna att gora sina uppdrag och
fyllamedicinladorna. De kommer ocksa att fota vétten i olika situationer for att senare kunnatillverka
digitalavykort i efterarbetet (vykortsmall finns pa hemsidan). Tillbaka fran skogen kommer eleverna
att undersoka de insamlade naturféremalen och tillverka vykort med hjép av dessa.

SKogsvétten och
medicinladan.

En elev gor ett vykort genom att skriva
Gruppernas kamera. fakta och adress pé ena sidan och klistra
fast naturféremal pa andra sidan.

Klader och utrustning

Som vanligt efter vaderlek. Med vinden okar kylan markant. Ar temperaturen 0°C med méttlig vind
(5m/s) & det samma sak som vindstilla och -9°C. Forutom varma kléader och skor behdvs det
sittunderlag nar vi sitter runt |agerelden. En tidning och tva 3-liters pasar for de som inte har
vinterskor.

Fika och lunch

Tamed matsack badetill fika och till lunch, helst varm dryck (ev. lunchpaket fran ert skolkok). Vi
fikar inomhus innan vi gar ut och &ter sen lunch ute i skogen vid |&gerelden. Ingen lunch serveras pa
Naturskolan alltsa.

Tider \k \.
Ankomst till Naturskolan 8.30 och avfard fran Naturskolan 14.00 \10 thﬁ

Efterarbete pa skolan (alter nativ 1)
Gor sex digitala” vykort”, ett for varje episod, fran skogsvatten till manniskorna.
Anvand foton fran naturskol edagen. Skicka vykorten till nAgon som behover larasig
n&got om naturen om vintern. Vykortsmall finns pa hemsidan.
Sa frona fran vinterstandarna och plantera harkulorna. Dokumentera med foton nér de
gror.

Efterarbete pa skolan (alter nativ 2)
Gor de 4 experimenten med flaskorna och dokumentera arbetet och resultat (1t
eleverna formulera hypoteser innan experimenten). Se den separatafilen
"Vinterekologi efterarb Flaskan”. Skicka dokumentationen till Naturskolan.

Efterarbete pa skolan (alternativ 3)
Gor en digital tidning som handlar om djurens och vaxternas svarigheter vintertid och
deras strategier for att 6verleva. Anvand bilderna fran utedagen. Skogsvétten kan ha
huvudrollen i tidningen. Se naturreportrarna pavar hemsida. Tidningen skickas
digitalt till Naturskolan och till férddrarnafor kunskapsspridning.

Skicka garna digital dokumentation fran efterarbetet till Naturskolan for visning pad hemsidan
som goda exempel pa efterarbete.



Vad sager laroplanen Lgr 11 om de naturorienterande amnena?

Centralt innehdll i arskurs 1-3

Aret runt i naturen

« Arstidsvaxlingar i naturen och hur man kénner igen &rstider. Djurs och véxters livscykler och anpassningar till
olika arstider.

Berattelser om natur och naturvetenskap
* Skonlitteratur, myter och konst som handlar om naturen och méanniskan.

...om @mnet biologi?
Centralt innehall i &rskurs 4-6

Biologin och varldshilden
» Livets utveckling och organismers anpassningar till olika livsmiljoer.

...om @mnet fysik?

Fysiken och vardagdivet

« Energifloden mellan foremd som har olika temperatur. Hur man kan paverka energiflodet, till exempel med
hjép av kl&der, termos och husisolering.

...om amnet idrott och halsa?
Centralt innehall i &rskurs 4-6

Friluftsliv och utevistelse

« Att orienterai den nérliggande natur- och utemiljon med hjalp av kartor. Kartors uppbyggnad och symboler.
» Lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande natur- och utemiljoer under olika arstider.

* Réttigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansrétten.

 S&kerhet och hansynstagande vid traning, lek, spdl, idrott, natur- och utevistel ser.

Vattar o _ ) Boktips
Véttarna & smavéxta, oftast grakladda, véasen som i regel lever nérmare - Naturen omvintern: Erik Wallerfins

manniskan an trollen. Mest héller detill under marken, gérna under stenar,

trad eller stubbar. De lever familjevis som trollen men & inte lika - Vinterns blommor: Lofterud&: Bjork.
tjuvaktiga. Man f&r inte skratta &t vattarna for d& hamnas de och att stéra - L4t &t hittai naturen: Stina Johansson.

dem i deras hem &r ytterst farligt. Eftersom de bor under markytan &r det o .

viktigt att forst varsko dem innan man héler ut vatten eller kissar pa -Mgatittar paNaturen: Andersson& Svedberg.
marken, annars blir de hemskt arga. Man skall altid innan man kissar eller - Spdrboken: Bang& Dahlstrom.

haller ut vatten ropa; " Se opp dér nere!” - Runt i Naturen; SinaJohanson.

Om du har fragor, ring Naturskolan patel 3565, 3709 eller 3708

Postadress Besoks/lev.adress M obil (via vaxel) E-post
Nynéshamns kommun Storeksvagen Mats 08 520 73709 mats.wejdmark@naturskolan.pp.se
Naturskolan Sj6udden Robert 08 520 73708 robert.lattman@naturskolan.pp.se

149 81 Nynashamn 14830 Gsmo Hemsida: www.nynashamnsnaturskola.se



mailto:mats.wejdmark@naturskolan.pp.se
mailto:robert.lattman@naturskolan.pp.se
http://www.nynashamnsnaturskola.se

Skogsvatten

Sagoepisoder som lises hagt for lassen och/ eller ges som lislixa

et var en gang en skogsvétte. Han var sa duktig pa att forsta djuren och vaxterna att
manga manniskor kom till honom for att be om hjép. | utbyte kréavde skogsvétten att

manniskorna skulle lara sig mer om naturen. Han brukade ofta citera en framgangsrik
halvvétte som sa att "om du inte kanner till namnen, forsvinner ocksa din kunskap om
tingen”.

A

QQ'\‘:BO6 En héstdag kom en grétande liten pojke och undrade varfér
hans blommor inte var grona langre.

Var inte ledsen, sa skogsvétten. Dina blommar behover
vatten, ljus, néring och varme. Nu kommer snart
vintern, vatten blir till is och snd, ljus blir morker och
varme blir kyla. Det & dags for dina blommor att sova.
Sova? Kan de vaknaigen? fragade pojken hoppfullt.
Né&gra av dina blommor samlar det grénai roten under
jorden och andra dor, torra men standaktiga med sina
barn, frona, omfamnade i vackra urnor.

Hur lange ska de sova?

Med véarsolen kommer sn6 att bli vatten, morker bli ljus
och kyla bli varme. Ha tdlamod precis som dina
blommor och passa pa att vila du med.

%m
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Skogsvétten och johannesort.

Med det svaret blev den lilla pojken genast |étad och gick hem och satte sig vid Oppna
spisen, somnade och drémde om vérens alla blommor.

Hjalp skogsvatten att fylla sin medicinlada s& att han kan hjalpa djur och méanniskor.

Fyll ett fack med de torra blomstéllningarna fran

frona ramlar ur. Hjalp sedan skogsvatten att sd frona i fuktig jord inne i varmen. Plantera
ut de sma plantorna till varen och lat skogsvatten anvanda dom som medicin mot

allehanda sjukdomar.

Forsok hitta en rot frAn en vaxt som vantar pa varen och lagg den i ladan. Stensétans rot
som smakar lakrits ar slemlésande och darfér bra mot hosta.

vinterstandare. Var forsiktig sa att inte
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QQ'\SO6 Vid adventstid vacktes skogsvétten tidigt en morgon.

Vakna snélla skogsvéitte, vaknal

Skogsvétten rykte till och tittade ut fran sin stubbe. Dér stod en pojke och en flicka, bada med

ivrigu

ppsyn.

Vad vill ni s hér tidigt precis innan advent? fragade skogsvétten och gnuggade sig i
dgonen.

Vi ska hjalpa mamma och pappa med att pynta adventsljusstaken, sa barnen i mun pa
varandra.

Jasd, sa skogsvatten trétt. Pynta med vad d&?

Vitmossa sa klart, sa barnen och sdg undrande ut. Det borde val en skogvétte veta,
tankte de.

Vitmossa, jag sager da det, suckade skogsvétten. Ni manniskor kan verkligen blanda
ithop &pplen med péron.

Vad pratar du om? undrade barnen.

Héalsa eraforéldrar att det inte & vitmossa man har i adventsljusstaken, sa skogsvétten
lite irriterat. Det & renlav, eller ndrmare bestamt fonsterlav. Ni kénner |&tt igen den,
den ser ut som bulliga moln och véxer patorra platser, ofta uppe pa berget.

Men vad &r vitmossa for ndgot d&? fragade barnen.

Vitmossor & mossor som vaxer pa fuktiga stéllen. Det finns olika sorter, en del ar
gronaoch en del & réda men nér de & torrablir de néstan vita.

Tack snélla skogsvétte, sa barnen och sprang genast hem till mamma och pappa for att
beréttavad de lart sig.

Hjalp skogsvatten att fylla sin medicinlada s& att han kan hjalpa djur och méanniskor.

Fyll ett fack med mossor, valj fyra olika. GI6m inte bjérnmossan, skogsvatten ska
namligen tillverka en sopkvast och stada ur sin stubbe till varen.

Fyll ett fack med lavar, valj fyra olika. Blaslaven &r ett bra botemedel nar man brant sig pa
brannasslor (man tander eld pa blaslaven och later roken pyra p& nasselutslagen).
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En dag mitt i vintern nd&r sndn sedan lange tackte
marken tréffade skogsvétten sin van skogsharen. Han
satt och & knoppar frén en asp.
- Svara mig skogshare, & det verkligen gott
med trédens knoppar?
- Knoppar &r alatiders, de & sa séta och goda.
Det vet du vé, en sot knopp fryser aldrig.
Skulle de frysa sonder blev det ju inga nya
blad till véren.
- Men det blir det ju inte nu heller, du ater ju

upp dem.

- Det finns fler knoppar &n jag orkar &a och  Skogsvatten och aspknopp.
dessutom kan jag inte &a de yttersta, de ger mig
magont.

- S&g mig hare, finns det andra sbta saker i skogen?

- Ja, det & samma sak med lingon, bl&sippa och harsyra. De & gréna hela vintern, sa
skogsharen och skuttade ivag.

Hjalp skogsvatten att fylla sin medicinlada sa att han kan hjalpa djur och manniskor.

Fyll ett fack med olika knoppar fran trad. En spetsig, s& spetsig att du sager aj nar du
sticker dig pa den. En lila, sa lila att du blir glad. En hérig, s& harig att den kittlas. En
fjallig, sa fjallig att du kan tro att det &r en fiskknopp.

Fyll ett fack med gréna blad! Men se upp, det finns de som é&r fridlysta.

ol

EQ\SO En riktigt kall vinterdag nér skogsvétten vandrade i skogen horde han ett konstigt ljud. Det | &t
som om nagon var arg. Bakom nagra granar kunde han urskilja en arg gubbe som skallde pa
en flicka. Han skyndade sig fram eftersom han tyckte synd om flickan.

- Ursikta store herrn, men vad &r ert problem? fragade skogsvétten forsiktigt.

- Flickan & en odéga, hon har forstort myrstacken. Titta ett sant hal.

- Har du gjort detta hdl? fragade skogsvétten och tittade pa den forskrackta flickan.

- Ng, det var inte jag! svarade flickan.

- Det var vél det jag trodde, sa skogsvétten. Jag vet namligen vem som gjort detta.

- Hur kan du veta det? undrade den arga gubben.

- Det & lika savklart som att solen gar upp imorgon, store herrn. Pa vintern ligger
myrorna i dvala langt nere i stacken. Enda Sittet att na de goda myrorna &r att grava
ett hdl. Ar man d& en grongoling s har man inget val, annars svalter man ihjal.

- Grongoling? Har du ndgot bevis? fragade gubben skeptiskt.

- B0 dig ner och titta pa stackens ytal uppmanade han gubben. Ser du de sma vita
korvarna? Om du pillar lite pa dem kan du se att de &r fulla av skal fran myror. Det &r
grongolingens spillning. Alltsa ett bevis.

Hjalp skogsvatten att fylla sin medicinlada sa att han kan hjalpa djur och manniskor.

Fyll ett fack med spillning fran olika djur. Hur manga olika kan ni hitta? Harens kulor kan ni
sétta i fuktig jord inne i varmen och kanske kan ni fa reda pa vad haren atit.
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En februaridag nér det hade varit kallare &n 15 minusgrader i
tva veckor kom bondens pojke for att be om hjalp. Han hade
hittat en stackars kungsfagel som var alldeles utmattad.
- Snédla skogsvitte, kungsfageln behtver mat, vad ska
jag ge den?
- Taen titt p& nabben pojk! Vad ser du? Ar det en kraftig
nabb att &a fron med?
- Ng det & en liten smal spetsig nabb.

- Just det pojk, en ndbb perfekt att fanga smakryp med.
- Smékryp? Mitt i vintern? Nu skojar du? sa pojken fragande.

Kungsfageln.

- Granarna bar pa manga hemligheter och det & dar du hittar
kungsfagelns mat. Ga hem och hamta ditt paraply sa ska vi hjapa din kungsfagel.
Skynda dig, 2000 smakryp maste vi fangainnan morkret faller.

Paraply? Pojken forstod inget. Men han gjorde som skogsvétten sa.

Hjalp pojken att fylla sin burk (insektssug) sa att han kan hjalpa kungsfageln. Fyll en burk
med granens skafferi. Ta hjalp av ett paraply, upp och nervant forstas.

b

QQ'\Soé En vacker marsdag borjade skogsvétten ana att nagot var pa gang. Han hade sedan lange hort
talgoxen och nétvackan sjunga pa dagarna och sedan nagra veckor ocksa ugglorna, men sent
pakvéllen forstas. Han pulsade fram i den moddiga sndn och stannade vid en buske. Den sig

ut som en jatestor bukett som nagon hangt upp
julgranspynt i. Att hans van ekorren hade varit har
tidigare rédde det inget tvivel om, det syntes p& sparen.
Men det som hangde i busken var inget for en ekorre, for
det var en hasselbuske och hasselnétterna var slut for
lange sen. De stora hédngena, som S3g ut som
julgranspynt, var hasselns hanblommor. Nu ville han bara
se om ett av de forsta vartecknen fanns nagonstans bland
ala hangen. Precis nar han borjade misstrosta s3g han
mitt i spetsen p& en knopp; en liten réd blomma,
hassel blomman.

- Ekorre! Det & var, dina hasselnétter & pa gang!

skrek han rakt ut i ett gladjerus.

For &ven om man kan mycket om naturen sd kan man juinte  Skogsvétten och spar av ekorren. Vilket
vara siker pd att naturen vaknar igen efter en s&dan kall ~ hal har den sprungit at?

vinter.

ar pa vag.

Hjalp skogsvatten att fylla sin medicinlada s& att han kan hjalpa djur och méanniskor.
Fyll ett fack med hasselns blommor. Férst hanar och sen honor om du tror att varen
Sok efter ekorrens spar och fyll ett fack med resterna av en ekorres maltid.

For en ekorre ar kottar basta medicinen. Helst fran gran men tall gar ocksa bra. Kan
du hitta kottar i ndgot annat trad? Fyll ett fack med tre olika kottar.




Fréagor till sagoepisoderna N}rnﬁshf}imns
aturskola

Syfte med fréagor na: att eleverna ska borja fundera pa olika 6verlevnadsstrategier.

Episod 1
Pa vilka olika sétt kan véaxter overlevavintern nar det varken finns vatten, ljus eller varme?

Episod 2
Vad & det egentligen vi pyntar adventsljusstaken med? Vad ar det for skillnad pa mossor och
lavar?

Episod 3
Varfor fryser inte tradens knoppar sonder pa vintern? Pavilka olika sétt kan daggdjur
overleva pavintern? T.ex. hare, ekorre, igelkott.

Episod 4
Hur overlever myror och grongolingar vintern? Vilka andra sétt finns det att Overleva vintern
om man ar insekt?

Episod 5
Hur overlever kungsfageln vintern? Vilka andra sétt finns det att 6verleva vintern om man &r
fagel?

Episod 6
Var & det for stora hdngen i hasselbuskarna och vad &r de till f6r? Hur ser honblommorna ut
pa hasseln och varfor & ekorren sdintresserad av hasselbuskar?



Fakta for ldraren
Vaxtersoch djursstrategier for att Overleva vintern

Vaxterna

Det som gor vintern till en svér tid for véaxterna &r:

Vattenbrigt
Nederborden faler som snd och vattnet i den 6verstadelen av marken fryser till is.

Ljusbrist
Dagarna & kortaoch solen star [3gt.

Néaringsbrist
Né&ring finns men véxterna kan inte suga upp sa mycket, eftersom vattnet & fruset.

Kyla
Véxterna behGver en visstemperatur for att kunnavéxa. Mangafryser ihjd nar det bli for
kallt.

Strategier hosvéaxterna som gor att deklarar vintern

Tappabladen
Véxter som tappar sinablad, men som star kvar med stam och kvistar & t.ex: |ovtréd, buskar, bldbar.

- Det & genom bladen som véxterna andas. Genom att d&ppa bladen sa minskar vaxten behovet
av vatten.
- Det & ocksa bladen som & mest kandigafor kyla. Knopparna, kvistarnaoch sammen tal

vatten. Kvistarna och ssammen & técktaav bark.
. 063 - Knopparnainnehdler mycket socker som gor att knopparnainte fryser sonder.

kylan bra.

- Knopparnad omdutnaav knoppfjdl som tétar knoppen vilket forhindrar avdunstning av {
e
Varagronaaret om

Tréd och buskar som & gréna dret om & t.ex. tall, gran och en.

- De har sinaklyvoppningar (andningshd) nedsanktai barren. Dakommer inte vinden & vilket
minskar avdunstningen. Oppningarna &r dessutom delvisigensatta av smavaxproppar, Som man kan
se som vitaprickar pabarret. Helabarret & ocksa 6verdraget med vax for att det ska

bli riktigt t&tt och inte 1&cka ut vatten.

- Barren & styvaoch skrumpnar inteihop salétt nar defér for lite vatten.

- Barren har en hog sockerhdt pavintern, vilket sénker fryspunkten och hindrar

sOnderfrysning.

] 63 Mindre véxter som & grénadret om & t.ex. lingon, bldsippa och harsyra
QQ\SQ - Deflestahar socker i bladen som sénker fryspunkten.
- En dd har styvablad som inte g& sonder nér de dokar av vattenbrist.
- Endd har klyvGppningarna pd undersidan av bladen for att vinden inte skakomma

och 6ka avdunstningen.
- Nagtan dla & salagvuxnaat de skyddas av snétécket som isolerar mot kylan och
skyddar mot uttorkning.

Overvintramed sma blad och knoppar under snon
Vaxter som 6vervintrar med gronablad och knoppar under snon & t.ex. maskros, tistd,




. '\506\'

s

smérblommaoch grés.

- De skyddas av snitacket som isolerar mot kylan och skyddar mot uttorkning.
- Endd har socker i bladen for att sénka fryspunkten.
- De som har blomknoppar under vintern har dessava skyddade av knoppfjdl.

Overvintrai jorden

Vaxter som Overvintrar i jorden med jordstammar, [Okar dler rétter & t.ex. vitsippa,
liljekonvalj, tussilago, varlok, svaort och potatis. Nerei marken blir det séllan minusgrader.
Vaxterna har oftablom- och skottanlag vid nagon rot eller jordstam nerei marken. | de
underjordiska delarnalagras néring under vintern, nér varen kommer vaxer de snabbt upp och
kan blommatidigt.

A\ Vissna

Vaxter som vissnar helt och som lever vidare genom fron & t.ex. penningort, baldersord, vétarv,
svinmdlaoch angskovall.

- Hos mangavaxter ligger fronai marken under vintern, dér de ligger skyddade. \f
- Froninnehdler vadigt lite vatten och tal kylamycket bra. )

- Fron har ett skyddande froskd. —
- Froninnehdller mycket fett. Vs
- Manga fron bendver en koldknadpp for att kunnagro. 4
- Méngafron gror redan pa hésten. De Gvervintrar som smagroddar eller bladrosetter, som
innehdller socker och darfor & koldtaiga.

JALN

Djuren

Det som gor vintern till en svar tid for djuren &r:

Matbrist

Det & ont om smakryp for insektsitarna och vaxter for vaxtétarna. Djuren bendver dessutom mer
mat pavintern for att hallavarmen. De djur som inte kan hittamat méste flyttadller Gvervintrai vila
dler dvda

Kyla

De storadjuren & jamnvarma, de har ungef&r samma kroppstemperatur som manniskan. De behdver
mycket mat pavintern for at hdlasig varma. Hittar deintetillrackligt med mat safryser deihjd.
Ormar, ddlor, maskar, insekter och andrasmakryp & véaxelvarma. De har sammatemperatur som
omgivningen. PAsommaren har de hog temperatur, nér hésten kommer gunker kroppstemperaturen
och for at inte frysaihja under vintern maste de sbka en 6vervintringsplats sominte blir for kall.

Vattenbrigt
Mangadjur kan &asno for att fai sig vatten, men om det blir for kallt kan det bli problem.

SO

Om det & mycket snO kan djuren hasvart att tasig fram. De kan ocksa hasvart att hittamat. En del
smadjur kan levai mellanrummet mellan marken och snon, dér & det varmare an ovanfor snon. De
gynnas av ett tjockt sndtacke.

M orker

Mangadjur & beroende av ljusfor at hittamat. Nar dagarna & kortakan det varasvart att hitta
tillréckligt med mat.
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Djurensolika strategier for att klaravintern

Vinteraktiva djur

Det gérsta problemet for mangavinteraktivadjur & att hittatillrackligt med mat saatt de kan hdla
vamen och intefrysaihjd. Under sensommaren och hsten dter de mycket och bygger upp ett
fettlager under pdsen. Fettet isolerar och fungerar som "reservmat” under vintern. Vissadaggdjur
lagger upp matforrad pa hosten.

Vinter aktiva daggdjur
V éxtétarnas vinterfoda (knoppar, bark och skott) & oftast naringsfattig och svarsmat.

- Skogsharen har entjock och vit vinterpals. Fatharen har brun vinterpdls. Hararna gar
under vintern ofta pa upptrampade stigar for att dippagunkaner i snon.

- Ra&djuret & ddigt anpassat till kallaoch sndrikavintrar. | Sverige lever dei kanten av
sitt utbredningsomrade. Pasen klarar kylan bra, meni djup sn6 har de svart at komma
& véaxter ochtasig fram.

- Algen & béttre anpassad till kalavintrar. Detar sig It fram i snon. Algarnahar ocksa léttare att
hittamat, de &er bl.a tallskott.

Rovdjuren har oftal&tare att hitta och fanga sinabyten pavintern. Devajer
bytesdjur som & forsvagade och som inte kan fly undan.

- Réven jagar oftagnagare som lever under snon.

- Hermdlinen har vit vinterpds med svart svansspets. Den kan jagagnagarei
gangarna under snon.

Sorkar och méss lever ofta under snon, déar de & skyddade mot kylan. Gangarna under snon
forstérks med torrt grés. Tunnlarna som da bildas kan man se pavéaren nér snon smdlter. Vid stubbar,
stenar ler buskar kan man sehd i sndn ned till gngarna. 1bland kommer sorkarna och méssen upp

for att sokafoda panagot nytt stélle, dler for att fly fran ndgot rovdjur.

- Sorkarna ar vaxtétare och lever av fron, bark och grona vaxter under snon. —’Q
- Skogsmdssen & dlétare, de har samlat forrad av fron, notter och kottar. De kan

ocksa fanga smakryp under snon.

- N&bbmassen jagar vintervaknainsekter och andrasmékryp under snon. De &ter dven en del vaxter
under vintern.

Vissadjur lagger upp vinterforrad.
0O b - Ekorrar och bavrar & déggdjur som har nedsatt aktivitet under vintern. De samlar
?'Q\5° vinterforrad men har ocksa vinterpds och extrafettlager. Ekorren ligger intedltid i vila
under vintern. For att klarasig l1agger ekorren upp forrad av nétter, ekollon och svamp pa
hosten. Bavern fdler tréd pa hosten, gnager av grenarna.och drar ner dem under

vattenytan. L6v och bark frén grenarna blir bavernsvinterforréd.

Vinter aktivafaglar
Stannfaglar kalas de faglar som stannar i Sverige under vintern. Vissaféglar kan stannai Sverige
darfor att:

- de & dlétare, t.ex. kréka och skata
- de byter matsedd, t.ex. orre och jérpe
- de & rovdjur, t.ex. sparvhok och kattuggla
- de gtryker omkring och letar mat Gver storaomraden t.ex. korsndbb och sidensvans
- de samlar mat infér vintern, t.ex. svartmes, ndtskrika och nétvacka

Faglaraklarar kylan bradarfor att:
- faglarna har extramycket dun under fjadrarna pavintern.



- del&gger upp ett extrafettlager under hosten.
- de soker oftavindskydd och skyddade sovplatser, t ex i holkar.
3 '\506 ) men, de maste &ta extramycket for att kunna hdlavarmen. Kylan & inget problem om faglarna
E§\$°6 hittar tillrackligt med mat. En talgoxe som vager ca 20 gram maste &aca5 gram om dagen.
Forddlarnamed at stanna kvar under vintern & att faglarma dipper den langaoch farliga flyttningen.
De kan snabbt kommaigang med hackningen nér varen kommer och de kan véjade bastareviren.

Vinteraktiva smakryp

Smékryp som kan hittamat och som kan klarasig undan kylan dler som ta kylan kan
varaaktivapavintern. Vissainsekter & aktivaunder snon dér det & fuktigt ochintesa

kallt t.ex. hoppstjartar och skalbaggar. Vissakoldtdliga vaxtétare lever uppei barrtradens

grenar t.ex. kvalster medan vissarovdjur kan éade vakna vaxtétarnat.ex. spindlar och rovievande
kvader.

Djur som flyttar

Ungefar 180 arter av landets 240 hickfaglar flyttar fran Sverige pa hosten. Det &
insektsitare t.ex. svaor, flugsnappare och [6vsangare, faglar som & beroende av Gppet
vatten t.ex. 8nder, doppingar och sothénor och de som behdver barmark t.ex. sorspov,

tofsvipa och enkelbeckasin (vadare). Fordelar med att flytta & att de kommer till platser

dér det finns mat och dér det inte & kalt. Nackdelar med att flytta & att det & mycket anstréngande

och mangafaror lurar pavagen. Mangafaglar &ervander adrig, de dor under flyttningen.
Négrainsektsarter som t.ex. amirdfjérilen flyttar ocksa soderut.

Djur som dvervintrar i vilaeler dvala g

Bjornar och grévlingar ligger i vintervila (sover i ide) pagrund av brist pAmat. Bada &

al&dtare men bjornen &er mest vaxter och bar och grévlingen éer mest insekter. De har et tjockt
fettlager som energiresarv. Andning och amnesomsttning & négot nedsatt. Aven ekorren kan liggai
vintervilaom det blir mycket kallt under en |ang period.

Igelkottar, fladdermdss, buskmoss och hasselméss ligger i vinterdvala pa grund av bristen pAmat.
Igelkotten, fladdermusen och buskmusen &er annarsinsekter och hassalmusen nétter, frén och
knoppar. De har 18g hjartfrekvens, kraftigt snkt kroppstemperatur och andning och
amnesomsattningen ar pa sparlaga.

3 A Ormar, 6dlor, grodor, sniglar, snackor, maskar, spindlar, insekter, kraftdjur, méngfotingar och
EQ'\QO andrasmakryp ligger i kdlddvala p.g.a at deinte klarar kylan. De & vaxdvarmadjur, d.v.s. deras
kroppar har sammatemperatur som omgivningen. Vissata underkylning. Hosinsekterna dér de
flestavuxnainfor vintern. Nagrainsektsarter 6vervintrar som vuxnaoch ligger i kolddvalat.ex.

citronfjaril, néssdlfjéril och nyckelpiga. De flestainsekterna bvervintrar som &gg,
larver eller puppor och ligger pa skyddade stdllen. %
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