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Inledning

Historia ar ett amne som ofta riskerar att bli abstrakt. Det &r svart att tanka sig in i en annan
tid och det &r svért att forstd tidsskalan. Annu svdrare r att férstd hur manniskor tankte i en
annan tid, det &r ju svart nog att forstd hur andra tanker i var egen tid. Historia fascinerar de
flesta av oss, men var syn pad hur méanniskor hade det forr blir ganska torftig nar vi laser om
det i historiebdcker.

Med detta tema vill vi komplettera historiebdckernas endimensionella varld med
utomhuspedagogikens flerdimensionella. Att lasa eller héra om hur folk gjorde upp eld pa
jarndldern kan vara spannande, men vad blir det bestdende minnet av en text eller en
féreldsning?

Den som slagit sig pa fingrarna med eldstdlet, kant det mjuka fnésket mot tummen och hort
flintans vassa egg slita loss stélgnistor, den som har kant frustrationen 6ver spillda gnistor,
kant smaken, doften och svidet i 6gonen av roken, kant hettan och gladjen nar roken
plotsligt antéands med ett harligt; voffff! den har anvant alla sinnen och kommer férmodligen
alltid att minnas.

Upplevelsen kommer att 6ka forstdelsen for de utmaningar som manniskorna stod infor pd
jarndldern nar de skulle téanda den livsviktiga elden.

Syfte

Denna dag syftar till att eleverna ska fa uppleva en del av livet under tiden fére vikingatid.
Genom att anvanda olika artefakter, som liknar de som anvandes férr, hoppas vi eleverna

ska fa 6kad kunskap om och forstdelse for hur manniskor forr beharskade olika teknik som
gjorde deras liv battre. Kopplingar till laroplanen syns nedan.
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Kopplingar till Lgr 22

Syftet med amnet historia

Amnet skall stimulera elevernas nyfikenhet och lust att vidga sin omvérld i en tidsdimension
och ge mdijlighet att leva sig in i gangna tider och de forutsattningar som funnits for man,
kvinnor och barn i olika kulturer och samhallsklasser.

Vad sdger laroplanen Lgr 22

Centralt innehall i &rskurs 1-3

Att leva i vérlden

e Manniskans uppkomst, vandringar, samlande och jakt samt férandrade levnadsvillkor i
samband med Gvergdngen till jordbruk

« Norden befolkas. Manniskors levnadsvillkor under nordisk stendlder, bronsélder och
jarndlder.

Att undersoka verkiigheten
» Tidslinjer och tidsbegreppen datid, nutid och framtid.

Centralt innehdll i &rskurs 1-3

SlGjdens material, redskap och hantverkstekniker

e Metall, textil och tré. Materialens egenskaper och anvandningsomréden.

« Verktyg och redskap, hur de bendmns och hur de anvands pé ett sakert och
andamalsenligt satt.

 Nagra enkla former av hantverkstekniker och begrepp som anvands i samband med dessa

SlGjdens arbetsprocesser
e Undersdkande av olika materials egenskaper.

Centralt innehall i &rskurs 1-3

Teknik, méanniska, samhalle och miljo
« Nagra foremadl och ndgot tekniskt system i elevernas vardag, hur de ar anpassade efter
manniskans behov samt hur de har férandrats 6ver tid.



Forarbete

Nar detta gors innan dagen pa Naturskolan far eleverna dagen satt i ett
stérre sammanhang, forstdelsen 6kar och kunskapen blir djupare. Integrera
garna dagen med flera amnen. Mer om dagen och andra aktiviteter finns i
boken Att /dra in ute dret runt.

e Ga igenom hur man pé basta satt klar sig infér en dag utomhus. Titta
garna tillsammans pd vaderprognosen for dagen.

e Ga igenom hur en kniv hanteras p3 ett sakert satt:
o Sitt ner med knana brett isar.
o Hall kniven stadigt i handen.
o Talj ifrén dig.
o Titta sd att ingen annan ar framfor eller for nara.

e Repetera de olika tidsperioderna:
o Jagar- och samlarstendldern.
o Bondestendldern.
o Bronsdldern.
o Jarndldern.

o Diskutera hur manniskor i nuvarande Sverige levde forr nar det galler jakt, odling och
matlagning.




P3 Naturskolan

Vi samlas pd morgonen och eleverna far satta pa sig stendldersvasten som ocksa fungerar
som skydd under dagen. Sen inleder vi med att prata om istiden och dess slut. Vi berattar
om hur land borjade resa sig ur havet och Skane blir det forsta omrddet som ménniskor
anlander till under jagar- och samlarstendldern.

Sedan ar det dags att fardas vi tillbaka i tiden med hjalp av tidsmaskinen. Vi gér en historisk
rundvandring frén att stendldern borjar tills jarndldern slutar. Under rundvandringen pratar vi
kort om hur landet héjde sig ur havet, vad man levde av och hur ny teknik bérjade
anvandas.

Efter en kort rast med fika delas klassen in i fem grupper. Alla grupper kommer att fa prova
pd alla stationer. Vi hinner tre stationer innan lunch och tva efter.

Station 1  Skjuta med pil och pilbdge.

Station 2 Kasta lasso och bola.

Station 3 Mala helt vete till mjoél. Av mjolet gérs brod som graddas av eldens varme.
Station 4 Taélja en brummare, ett 8000 &r gammalt ljudalstrande féremal.

Station 5 Gora upp eld med flinta och fnéske.

Klader

Som vanligt efter vaderlek men tank pa
att det ar extra kallt ndr man utévar
hantverk bredvid en sjo. Taliga klader &r
bra eftersom alla kommer att férsoka
gdra upp eld.

Fika och lunch

Ta med fika, garna varm dryck. Lunch tar
ni med er frén er skolas kok eller om
eleverna tar matsack hemifran.

Dag
Se schema for dret.

Tid
09.00 - 13.30 Malsten och loparsten att mala vete med.

Naturskoledagen

09.00 Samling

09.20 Tidsresa

10.00 Fika

10.20 Genomgang av stationer
10.40 Arbete pa stationer
11.40 Lunch

12.20 Arbete pd stationer
13.10 Avslut med utvardering
13.30 Ga frén Naturskolan

Lunch utomhus om vadret tillater.



Samling och introduktion

Eleverna far direkt sina arbetsklader i form av
stendldersdrakter. Det &r galon som ser ut som skinn.
Drékten ger ocksd skydd mot gnistor, smuts och regn. Innan
tidsresan pdborjas talar om inlandsisen som sedan smaélte
och blev till ett stort hav. Marken bdrjade s& sméningom
hdja sig och det som idag ar Skdne var det forsta som kom
upp ur havet. De forsta jagarna och samlarna kunde da
vandra in.

Vi demonstrerar ocksd hur man forr gjorde upp eld genom
friktion. Med hjalp av bagdrill, drillpinne, eldbrada och kopp
gjordes en sa kallad vrideld. For att tidsskalan ska bli
begriplig, visar vi ett tidsrep med de olika perioderna b} R
markerade och med bilder dver viktiga foreteelser. En enkel stendldersdrakt och

skyddsvast att bara under dagen.

Tidsresan

For att ta oss tillbaka till ldre stendldern maste vi ha en tidsmaskin. Var tidsmaskin bestdr
av en rafflad pinne med en propeller. En elev far sld takten p& skinntrumman samtidigt som
vi drar med pinnen mot réfflorna s& att propellern borjar snurra. Vi sjunger samtidigt en
lamplig séng och plotsligt kommer propellern att borja snurra 3t andra hdllet nar de
koncentrerar sig och fantiserar sig tillbaka 10000 &r i tiden. Vi tar med oss bilder pa varje
tidsperiod som vi kan tala om.

Jagar- och samlarstendldern

Forsta stoppet pd promenaden blir pa jagar- och samlarstendidern . Vi berattar kort om vad
perioden innebar for ménniskor som levde dd och om hur det sdg ut da pa platsen vi
befinner oss. Det var ett hav med 6ar dar saljagare och fiskare kunde gd i land. I s6dra
Sverige déremot levde nomadfolk som levde pd bland annat renjakt.

Bondestenadldern

Andra héllplatsen blir bondestenéldern. Vi berattar att det &r nu som platsen som vi stér pd
reser sig ur havet och de forsta manniskorna flyttar in till ett skargdrdslandskap. De lever av
fiske och saljakt. Bevis for att manniskorna levde pé sal finns fran de hogsta bergen i Tyreso.
Bergstopparna var tidigare 6ar och dar har arkeologer hitta brénda fettdroppar frén sél. Det
ar ett bevis for att de tillagat sal 6ver 6ppen eld. Vi pratar ocksd om svedjejordbruk och att
manniskorna blev bofasta under denna period vartefter landet héjde sig och odlingsbar mark
blev dtkomlig.

Brons- och jarnalder

Tredje héllplatsen égnas at bronsalder och jéarnalder. Vi talar om legeringen brons som ar en
blandning av koppar och tenn. Brons anvandes mest av de valbargade. "Vanligt folk”
fortsatte att anvanda redskap av sten. Men tyngdpunkten laggs pa jérndldern och
manniskornas nya mojlighet att géra upp eld nér de lart sig tillverka stal. Vi visar hur man
med flinta, fnoske, eldstal, ndver och enbark kan gora upp eld. Vi talar ocksd om hur man
med hjalp av sjomalm kunde utvinna jarn.



Slutstation

Ur en av alla laderpdsar som hanger runt midjan tar vi nu fram
bergskristallen, barnstenen, ormskinnet, flintaskarvan,
bensnurran, lerfisken, benskallran och mungigan. Bensnurran
gors av grisens mellanfotsben (gar ocksd att géra med en knapp)
och tros ha anvants till att dkalla skyddsandar. De har hittats i
gravar frén stendldern fram till medeltiden. Ormskinnet skyddade
mot sjukdomar, barnstenen fangade in solstralarna och skyddade
mot sjukdomar och bergskristallen gav medicinmannen kraft fran
himlen. Flintaskdrvan kunde man klippa haret med som offer till
gudarna.

Fika
Vi tar oss tillbaka till nutid med hjalp av tidsmaskinen och tar
fram vart fika.

Tidsmaskinen.

Genomgéng av stationerna
Efter fikat delas klassen in i fem grupper och vi gér en genomgdng av de fem olika
stationerna. Eleverna far ungefar 20 minuter pa sig vid varje station.

Station 1: Bagskytte

Renen som eleverna ska traffa bestar av en bock med ett uppspant renskinn. Att skjuta
pilb&ge ar forknippat med en viss risk. En vuxen stdr darfor alltid vid bagskyttens sida, bade
som sakerhet och som radgivare. Den spanda bdgen far bara riktas mot renskinnet och de
som vantar pad sin tur stér alltid bakom skytten.

Vi anvander riktiga pilbagar och
pilar och sdkerheten &r darfor viktig.
Malet &r ett renskinn p& en trabock.

Pilbagen

Spjutrester som &r ca 400000 ar gamla har hittats i Europa. Manniskan anvéande spjutet vid
jakt fram till den tid da pilbagen uppfanns mellan 18000 och 10500 f.kr. Spjutets hastighet
begransas av jagarens muskelkraft. Med hjalp av bage och pil kan daremot jagaren lata sin
langsamma muskelkraft omvandlas till snabbverkande rérelse. Pilen har betydligt hogre
hastighet, rakare bana och darmed langre rackvidd. Pilbagen revolutionerade jagarnas jakt
efter foda. (kélla: Forntida teknik 2/90)




Station 2: Kasta lasso och bola

Ett lasso i form av ett tjockt rep och en trédgla ar en aldre variant av den i nylon som
samerna anvander nufortiden nar de ska fadnga in renkalvarna for markning. Vi héller
tradglan i hdger hand och drar repet genom dglan med vanster hand. Sen svingar vi med
rak arm och slapper. Repet far ivag och vecklar ut sig pa vagen fram till renhornet.

Bola &r ett jaktvapen som sydamerikanska ursprungsbefolkningar anvande férr, men
som dven anvants av inuiter. Vissa har anvant den till nutid t.ex. for att fanga ander. Kalla
NE Med ett finger i hdlet i ladret snurras bolan horisontellt i 1arh6jd och svingas ivag pé 13g
héjd. Bolan trasslar in sig i djurets ben och djuret snubblar omkull.

Bola

Bola ar ett jaktvapen som sydamerikanska
ursprungsbefolkningar anvande forr, men
som aven anvants av inuiter. Oftast ar det
stenar som utgor tyngderna. De ligger da
insydda i pasar av skinn.

Den har ocksa anvants som vapen i kampen
mot spanjorerna. Vissa har anvant den
anda till nutid t.ex. for att fanga ander. Den
anvands numer ocksa som leksak. Bola &r
spanska for kula. Kalla NE

Lasso

Vi anvander den samiska typen av lasso
som skiljer sig fran nordamerikanska i
bade utformning och handhavande.
Lasso heter suohpan pa nordsamiska.

Station 3: Mala mjol

Eleverna far en pdse med helt vete som ska malas till
mjol med hjélp av en malsten och en |6parsten. De tar
lite vete 3t gdngen och mal med I6paren i
cirkelrdrelser. Genom att sopa in vetet mot mitten kan
de fortsatta att mala. Mj6let kommer senare att bakas
till bréd och graddas 6ver 6ppen eld.

Vete

Vete var, tillsammans med korn, det tidigaste odlade
sadesslaget i det som idag ar Sverige. Vetet har dock
foradlats sedan dess. Det finns valdigt manga olika
sorters vete. Det stora genombrottet for vete kom
inte forran pa 1800-talet nar sorter som klarar av
det kalla klimatet har foradlades fram.

Kélla Wikipedia




Station 4: Talja brummare

Eleverna far en trabit av lind. Med kniven ska de télja s& att hornen rundas av och kanterna
blir vassa. Kniven ska hallas stadigt i handen och téljer gér man alltid frén sig utan att ndgon
ar framfor. Eleverna ska sitta ner med benen brett isar. Bast kraft f&r du om du téaljer med
eggen narmast skaftet pd kniven. Nar trabiten ar klar borras ett hdl med en borr som bestér
av en rundstav med en kapad spik i ena anden. Ett tunt snoére tras i och knyts fast. For att
det ska uppstd ett brummande ljud maste trabiten snurra runt sin egen axel.

Brummare (vinare)

Brummare, eller vinare, ar en sa kallad fri
aerofon som far luften att svanga och ge ljud.
Saxofonen och klarinettens rorblad ar andra
exempel pa aerofoner. Den har anvants inom
manga kulturer runt om i varlden. De har
hittats i Danmark vid arkeologiska
utgravningar och visat sig vara 8000 ar
gamla. Det finns olika teorier om vad de har
anvants till. Den mest utbredda uppfattningen
ar att de har anvants vid religiosa riter.
Kommunikationsverktyg, bjornskrdmma och
musikinstrument &r andra teorier.

Station 5: Gora upp eld

Det galler att talja vassa kanter pa trabiten av lind.

Eleverna kan prova tva olika séatt. Jarndlderssattet med flinta, fnoske och eldstdl och det

aldre sattet med bagdrill och drillpinne.

Eleverna borjar med att gora i ordning eldrullen. Nar fndsket borjar gléda ska det laggas i
eldrullen. Stenen hélls i vanster hand och fnosket under tummen, 1 mm frén en vass kant.
Eldstdlet slds med en snartig handledsrorelse mot den vassa kanten pa flintan. Glédande
flisor slits loss frén eldstdlet och med lite tur hamnar gnistorna pa fnosket som d& borjar
gléda. Det &r viktigt att halla stenen i navelh6jd for att undvika att fa flisor i 6gonen. Fnosket
petas in en bit i ndverrullen. Naverrullen halls horisontellt och man bldser forsiktigt in i rullen
och iakttar rokens utveckling. Ansiktet vands bort vid inandning for att undvika rok i
lungorna. Nar det ryker som mest bldser man extra mycket och till slut fattar gaserna i réken
eld med ett vofffff Den brinnande naverrullen fors in i eldstaden.

Eld

Manniskan har gjort upp eld i ungefar 100 000 ar, men redan for en miljon ar sedan
tror arkeologerna att eld anvandes. D4 var det eld fran t.ex. blixtnedslag som anvéndes.
Den aldsta metoden att gora upp eld &r genom att skapa friktion mellan tva trébitar.
Senare borjade stenar att anvandas for att skapa gnistor. Pyrit innehaller mycket jarn
och svavel och passar bra for gnistbildning. Under jarnaldern, runt ar noll, borjade
eldstal anvandas som gnistbildare, men i Norden inte forréan pa 500-talet.

Avslutning

Nar stationerna ar avklarade och eleverna har hjalpts 3t att bara in alla prylar
samlas vi vid lagerelden. Broden, som eleverna malt mjdlet till, ligger nu
fardiggraddade och vantar pd att avsmakas. Eleverna far uppgiften att fordela de
fem stendldersbroden rattvist. Som vanligt avslutas dagen med en utvérdering

tillsammans med eleverna.



Efterarbete

Skapa

Alla former av skapande kan komma in i uppféljningen av detta tema.
Mala, rita, skriva, skulptera, fota, bygga, tillverka, skapa musik och andra
uttrycksformer kan ge utlopp for de funderingar som uppkommer kring
tidsperspektiv och forntid.

Hallristning

Varje grupp kan gora sin egen bild av dagen dar de arbetade praktiskt med forntida teknik.
Lat grupperna gora sina egna hallristningar. For inspiration kan man studera bilder i bocker
eller om man har san tur att det finns hallristningar i narheten av skolan, tittar man givetvis
pd dessa.

Gor sd har:

Riv pappret s& att det far formen av en sten.

Mdla hallristningar med rod oljepastellkrita.

Knola ihop pappret till en boll.

Slata ut pappret och mdla med svart vattenfarg.

Spola pappret med vatten och 13t torka.

Forma pappret sd att det buktar ut som en sten, kndla in
lite papper i hdligheten och fast “stenen” pa ett ark.

ounhwne

Slappkapp

Det hér ar en enkel kamplek for tvd personer dar en
grov pinne behovs. Det gdr att talja den sd att den
blir skdn att halla i. De tvd star ansikte mot ansikte
med sina hdgerfotter tatt mot varandra och
slappkappen i héger hand i varsin ande. Vinner gor
den som far motstandaren ur balans eller far den
andre att slappa kappen.

Nar fnosket uppfanns
Skriv en beréttelse om hur det gick till nar manniskan kom pd att man kunde ta en ticka fran
ett trad, skara den i strimlor, lIdgga strimlorna i en kruka med halften vatten och halften
bjorkaska, banka dem mjuka och slutligen torka dem. Hur sdg uppfinnaren ut och hur gick
det till den dagen, eller tog det l&ng tid, da fnésket uppfanns?

Andra aktiviteter

Fler aktiviteter i anslutning till detta tema finns i var bok Att /dra in ute dret runt som
alla larare i Nynashamns kommun fatt ett exemplar av. Se kapitlet om forntida teknik 4 u'
pa sidorna 72-99. Hor av er till oss om ni inte har fatt boken.
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