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Forord

Kampanjen "Vett och Etikett pa Toalett” gors pa initiativ av VA-avdelningen i samarbete med
Nynashamns Naturskola. Kampanjens syfte ar att sprida kunskap om vad som far spolas ner i
toaletten, sa att kvaliteten pa kommunens avloppsslam forbattras och att utslappen av naringséamnen
och miljofarliga amnen till sjéar och hav minimeras. Frammande féremal och kemikalier stor eller
forstor reningen av avloppsvattnet vilket leder till att miljéfarliga @amnen hamnar i slammet och
i sjoar och hav. Kvaliteten pa slammet &r avgorande for att kunna anvanda det som
jordforbattringsmedel och aterfora fosforn till naturen.

Frammande foremal och kemikalier som spolas ner i toaletten leder inte bara till miljoproblem, det
paverkar ocksa kostnaderna for VA-avdelningen. Varje vecka maste VA-avdelningen kora ivag 500
kg sopor som inte hér hemma i avloppet. Varje ar maste pumpstationer lagas och ledningar rensas till
en kostnad av ca 100 000 kr pa grund av saker som inte hér hemma i avloppet.

Den pedagogiska vinsten med kampanjen ar att eleverna far inblick i kommunens
avloppshantering och att de far se hur man genom reningsteknik kan aterfora naringsamnen i ett
kretslopp. Vi vill med kampanjen visa hela kedjan av handelser, fran vad varje person spolar ner
hemma i sitt avlopp, via reningsverk, slam och ater till jordbruk. Genom att knyta ihop naturens
kretslopp, som ofta uppfattas som nagot svargreppbart, med vardagliga handelser och personligt
ansvar kan vi oka forstaelsen for vara miljoproblem.

Vad kan du gora?

e Haen pedalhink i badrummet eller pa toaletten dar du kastar sadant som inte
hér hemma i avloppet.

e Anvénd miljomarkta tvéatt- och rengdringsmedel.

e Ldamna in miljofarliga amnen pa miljostationen.

e Ldamna 6verblivna lakemedel till Apoteket. Under kampanjveckorna 12 och
13 kommer apoteken att dela ut pasar till alla kunder.

e Sitt upp de miljovanliga rengdéringstipsen pa insidan av dorren till
stadskapet.

e Dosera ratt vid tvatt. Dosera for mjukt vatten i Nynashamn, Osmo,
Segerséang och Lidatorp, dosera for medelhart i Sunnerby, Sorunda och
Marsta.

Alf Olsson
VA-chef
VA-avdelningen, Ekokommun Nyndshamn

Tel 08 520 68000 (véxel), www.nynashamn.se

© Nyndshamns Naturskola 2011
Tel 08 520 73565, mats.wejdmark@naturskolan.pp.se , www.nynashamnsnaturskola.se




Syfte

Kampanjen "Vett och Etikett pa Toalett” skall, genom att sprida kunskap om vad som far
spolas ner i avloppet, bidra till att forbattra slamkvaliteten och minska utsléappen av
naringsamnen och miljéfarliga amnen till sjéar och hav. Med forbattrad kvalitet pa slammet
kan naringsamnet fosfor, som ar en begransad naturresurs, aterforas till jordbruket.
Miljofarliga amnen kan vara skadliga for vaxter och djur men ocksa for oss manniskor. Dessa
amnen kan ocksa stora reningsprocessen i reningsverken vilket leder till storre utslapp av
néringsamnen. Alla som medverkar i kampanjen bidrar till att skapa ett kretslopp av

néringsamnen.

Vilka driver och bekostar kampanjen

VA-avdelningen (tel 520 68000) har tagit initiativet till kampanjen och den drivs i samarbete

med Nyndshamns Naturskola (tel 520 73565).

Nynashamns kommuns lokala miljémal 2010-2016
Under rubriken Giftfria och resurssnala kretslopp star det som delmal att:
”Allt slam som kommer fran kommunens reningsverk ska vara certifierat for
att kunna anvandas pa odlingshar mark for odling av ekologiskt mérkta
livsmedel innan ar 2012,

Malet uppnaddes 2010 (se certifikat nedan) och det galler nu att halla den
kvaliteten ocksa i fortsattningen eftersom det hela tiden produceras nytt slam.

Laroplanen Lpf6 98

Forskolan ska strava efter att barn utvecklar
» respekt for allt levande och omsorg om sin narmiljo

« utvecklar sin formaga att urskilja teknik i vardagen och utforska hur enkel teknik

fungerar

Arbetslaget ska
» ge barn mojlighet att forsta hur egna handlingar kan paverka miljén

REVAQ
CERTIFIKAT

Nyniishamns reningsverk

S& har ser slammet ut nar det ligger pa
mellanlagring och vantar pa att fa laggas ut pa
akern. | slammet finns den andliga naturresursen
och det livsnédvandiga naringsamnet fosfor.

VA-avdelningens
certifikat som sager att
slammet far spridas pa
krar. For att f&
sprida slammet &ven i
fortséttningen maste vi
alla tanka pa vad vi
spolar ner i avloppet.



Raka ror
. {'5"2_ Ett av industrialismens stora problem har hittills varit de raka rorens losningar.
Det innebér att det man gor i ena &nden kommer ut i den andra som obrukbart
avfall. Pa sikt skulle det medfora att resurserna skulle ta slut i ena anden och vi
skulle fa problem med avfall i den andra &nden.
Ett exempel pa ett rakt ror &r hanteringen av vart avlopp. | ena dnden odlar vi mat genom att
stoppa in solenergi och naringsamnen. Via var foda kommer s& smaningom naringsamnen och
energi att spolas ner i toaletten. Innan reningstekniken utvecklades i Sverige férdes avloppet
orenat ut i ndrmaste sjo6 eller hav med kraftig 6vergddning och otjénliga badplatser som foljd.
Nu producerar vara reningsverk istallet stora mangder slam som kan anvéandas pa akrarna som
godsel och jordforbattringsmedel (i vissa fall rétas slammet forst for utvinning av energi i
form av gas). Om slammet innehaller for mycket av amnen som &r skadliga for oss méanniskor
kan det inte anvandas inom jordbruket och laggs istallet pa deponi (soptippen). For att sluta
Kretsloppet av naringsamnen kravs det att vi anvander slammet som naring inom jordbruket.

Kretslopp

For att skrota de raka roren och istallet tillampa teknik som sluter réren i
en cirkel (kretslopp) kréavs det att alla ménniskor som &r kopplade till
réren har kunskap om vad som far och inte far tillforas.

Inte bara toaletten -
Nar man pratar om avlopp och om vad som far och inte far spolas ner i toaletten ar det latt att
glomma alla de andra utflédena fran ett hushall. Till reningsverket kommer givetvis ocksa allt
fran dusch, badkar, tvattmaskin, diskmaskin, diskho och golvbrunn i garaget. Gatubrunnarnas
dagvatten kommer till Alhagens vatmark eller som i Osmo till sjon Muskan.

Avloppsvatmarken i Alhagen

Innan avloppet fran kommunens invanare i Nynishamn och Osmo kommer till Ostersjon
passerar det avloppsvatmarken i Alhagen i Nynashamn. | de olika dammarna renas vattnet
genom naturliga processer dar bakterier bidrar till att kvédvet (ammonium och nitrat) i vattnet
atergar till luften (luftkvéave). Fran augusti till oktober arbetar arskurs 6 och 9, tillsammans
med Naturskolan, i de olika dammarna i Alhagen. Sexorna inventerar véxt- och djurliv och
niorna gor kemiska analyser pa vattnet. Att fa se och komma i kontakt med avloppsvattnet ar

ett satt att synliggora vad som hander i
andra &nden av roret. Det du spolar ner i
avloppet kommer inom ett par veckor att [
paverka det vatten som i Alhagen
myllrar av liv bade under och éver
vattenytan.

Avloppet fran Sorunda, Grodby och
Ristomta hamnar i Torps reningsverk
och slutligen i Fitunadn. Avloppsvatten
fran St Vika hamnar i Marstas
reningsverk och slutligen i Fallnasviken.
Avlopp fran hushall som har
slamtémning hamnar med hjalp av
slambilen i Nynashamns reningsverk

och sedan i Alhagen. Vatmark Alhagen i oktober.



Fosfor, en @andlig naturresurs

Fosfor finns naturligt i berggrunden och &r ett livsviktigt naringsémne for alla vaxter och djur.
Genom att berggrunden vittrar kan véxterna ta upp fosforn. Vid odling fors stora mangder
fosfor bort fran marken vid skorden och det kan uppsta fosforbrist. Déarfér gédslar man vid
konventionell odling med fosfor som bryts i gruvor (konstgddsel eller handelsgodsel). En
biprodukt vid brytningen ar den giftiga tungmetallen kadmium som darmed foljer med ut pa
akrarna (se faktaruta).

Aven tvattmedel innehaller fosfor dar det fungerar som avhardare (komplexbildare), det
vill saga gor hart vatten mjukt genom att binda magnesium- och kalciumjoner. Utan
reningsverk skulle fosforn i foda och tvattmedel, via avloppet, slutligen hamna i sjoar och
hav. Sjoarna skulle véxa igen och i havet skulle fosforn slutligen hamna i bottensedimentet.
Vara reningsverk ar emellertid mycket effektiva nar det galler rening av fosfor, mellan 90 och
98% av fosforn i avloppet hamnar i slammet. Nynashamns reningsverk renar 96% av fosforn
vilket innebér att av ca 14000 kg hamnar ca 13500 kg i slammet (500 kg gar till vatmarken i
Alhagen eller ut i havet). 20 % av fosforn i slammet kommer fran tvattmedel och andra
rengoringsmedel.

Om slammet &r av dalig kvalitet kan fosforn inte anvandas pa akern igen och bénderna ar
tvungna att kopa konstgddsel (handelsgodsel) som innehéller fosfor fran gruvor. Att bryta
fosfor ar inte en hallbar verksamhet eftersom den ar en begransad resurs som enligt vissa
bedomare kommer att ta slut inom 100 ar i dagens brytningstakt. Det ar darfér nodvandigt att
ateranvanda fosforn i slammet for att ett produktivt jordbruk ska sakerstéllas for framtida
generationer.

Fosfor behdvs for att sdkra framtidens mat

Fosfor &r en andlig resurs som behdvs i matproduktionen. Vi vet att, men inte nar den brytbara fosforn tar
slut. Varldens samlade reserver av fosfor ar koncentrerade till nagra fa lander. Enligt tidigare
bedémningar fanns merparten av reserverna av brytbar fosfor i fem lander dar Marocko med det
ockuperade Véstsahara stod for ungefar 37 procent, Kina for 26,6 procent, USA 7,8 procent och Sydafrika
for 9,7 procent.

Nyligen kom International Fertilizer Development Center (IFDC) ut med en rapport dar man gjort
nya uppskattningar av tillgangen pa fosfor i varlden. Det innebar en hojning fran 16 000 miljoner ton till
60 000 miljoner ton. Bedémningarna &r osakra och prelimindra. Det koper oss mer tid att hitta 16sningar
men det &r fortfarande en &ndlig resurs.

De nya siffrorna skulle innebdra att cirka 85 procent av de beddmda reserverna finns i Marocko med
det ockuperade Vastsahara. Om fosforn ar ekonomiskt och tekniskt mojligt att utvinna beror pé kvalitén
av fosfatmalmen. Det handlar om koncentrationen av fosfat men dven om féroreningar som tungmetaller
och kadmium och radioaktivt fosfatgips.

Tina Neset, forskare vid LinkGpings universitet, sager vi maste se 6ver alla kretsloppsldsningar for att
effektivisera anvandandet och &terfora fosforn till livsmedelsproduktionen. Idag hamnar ungefar en
femtedel av fosforn som bryts for matproduktionen i maten pa vara tallrikar, sager hon. Det gar att gora
stora besparingar i hela kedjan. Globalt ar ocksa stallgodsel ett problem eftersom bara lite mer &n hélften
atergar till matproduktionen, sager hon. Forluster av livsmedel under transport och lagring ar ett annat
stort globalt problem.

Vi &r oerhort beroende av bruten fosfor, sager Tina Neset. Om fosforn racker i 30 eller 300 &r &r inte
det viktigaste, priset kommer antagligen dnda att paverkas redan tidigare. Ar 2008 steg priserna pa fosfor
med 800 procent och det visar vilken oerhord kanslighet det &r i systemet och vi méste forbereda oss for
att hantera de har fragorna.

Utdrag ur Helena Hégberg Akerhielms artikel i Jordbruksaktuellt www.ja.se december 2010




Léakemedel i avloppet

| Sverige anvénds stora mangder lakemedel. Vissa har man nu
hittat i mark och vatten genom att de forts dit via avlioppet. | i
avloppet hamnar lakemedlen antingen efter anvandning via
kroppen eller genom att 6verblivna preparat sldngs i toaletten.
Kunskaperna &r daliga om vilka effekter lakemedelsresterna kan fa
pa miljon, men det finns forskningsresultat som tyder pa att
antibiotika kan ge upphov till resistenta bakterier. Det innebar dels
att reningsprocessen kan stéras men ocksa att bakterier som ger oss
sjukdomar inte kan bekdmpas med antibiotika i framtiden. Mer om
detta finns att lasa i boken Lakemedel och milj6 (se sista sidan).
Under kampanjveckorna kommer apoteken i Nyndshamn att
dela ut pasar for insamling av gamla mediciner.

Toavett

| samband med kampanjen om vad som far spolas ner i toaletten kan man féra en diskussion
kring hur vi vill att det ska se ut pa toaletterna for att alla ska trivas dar och inte avskrackas att
ga dit. Att alltid gora rent efter sig ar en sjalvklarhet for manga, men inte alla. Ett enkelt satt
att alltid ha rent pa toaletten och minska atgangen av rengdringsmedel &r att varje person som
anvant toaletten ocksa borstar ur den efter sig. For killar ar det enkelt att satta sig ner istallet
for att std upp. Da minskar risken for att smutsa ner och det okar killarnas forstaelse for
tjejerna som &r tvungna att sitta ner. Ar man tvungen att sitta ner ar det ju extra viktigt att det
ar rent. Det finns vissa saker, som kan tyckas vara petitesser, som i en relation mellan kille
och tjej kan fa trakiga konsekvenser. De klassiska gralamnena “inte falla upp toasitsen” och
"skvatta utanfor” skulle manga forhallanden ma bra av att slippa.

”Ur-vaggen-samhallet”

| boken Miljodidaktik (Sandell m fl 2003) anvands begreppet "ur-viaggen-samhélle”. Med det
menar forfattarna ett samhélle dar ménniskornas kontakt med ekosystemen gar genom
vaggarna med hjalp av ledningar och rér. Genom ledningarna och roren gar vatten, el, luft,
avforing, urin och varme. Genom dessa tekniska lésningar uppratthaller vi vart biologiska liv.
En trend &r att dven transportera manniskor fran byggnad till byggnad utan att behdva komma
i kontakt med det som ar utanfor vaggen, bland annat skjutsas allt fler elever fran bostad till
skola utan kontakt med omvarlden. For tva eller tre generationer sedan fick manniskorna
sjalva ga genom véggen for att utratta sina behov som exempelvis ga till utedasset, kissa runt
hornet, hamta ved och mat. Enligt forfattarna ar en av var tids stora miljodidaktiska
utmaningar att éppna doérrar i dessa véaggar.

Hur forklarar vi for vara barn och elever vad som sker pa andra sidan vaggen? Det kan
levandegdras genom historia, geografi, bild, sprak, ekologi, exkursioner, friluftsliv,
utomhuspedagogik mm. Kampanjen ”Vett och Etikett pa Toalett” &r ett sétt att borja glanta pa
dorren och kan med fordel foljas upp med besdk i t.ex. Alhagens vatmark dar en stor del av
kommunens avlopp slutligen hamnar pa sin vag ut i Ostersjon.

Om kadmium

Manga svenskar far idag i sig sa mycket kadmium att det kan ge skador pa skelett och njurar.
Kemikalieinspektionen (Keml) menar att det dérfor ar viktigt att minska tillforseln av kadmium till
akermark. Det framgdr i Keml:s rapport Kadmiumhalten maste minska for folkhalsans skull fran januari
2011 Kadmium i dkermark kommer via nedfall fran luften och fran godsel. Den kadmiumhalt som ar tillaten
i mineralgddsel (konstgddsel) dr néstan tio ganger hogre an vad Keml anser rimligt for att fa en stabil
minskning av kadmium i jordarna.

Eftersom kadmium dessutom kommer till Sverige via importerad mat och via luften fran andra lander
bor fragan ocksa ses i ett vidare europeiskt perspektiv. Darfor kravs det att &ven EU antar stranga
gransvérden for godsel och arbetar vidare med utslappsminskningar.

En sankning av kadmiumhalten i maten ar ocksa en av forutsattningarna for att regeringens énskemal
om “en giftfri vardag” ska kunna infrias.

Kaélla: www.kemi.se




FORSKOLAN, forslag pa aktiviteter under
kampanjen Vett och Etikett pa Toalett (megr )
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Inledande samtal

Visa de bada kampanjbilderna och diskutera vad de forestéller. Vad
séger toaletten och vad sager soptunnan och varfor sager de sa? Ar
det ndgon som har en soptunna hemma i badrummet eller pa
toaletten?

Intervjuer
Fraga barnen om vart de tror bajset tar vagen nar det har spolats ner i toaletten. Barnens
tankar skrivs ner och dokumenteras. Ytterligare fragor som kan stéllas &r: Tror du att man kan
anvanda bajs till nagot? Vad tror du att bajs ar gjort av?

Sa funkar toaletten

Hur fungerar en toalett? | boken Sa funkar det finns en bra beskrivning. Gor

en enkel modell tillsammans med barnen, dar en plastburk med ett hal i botten

ar vattenbehallaren. Toaletten kan gdras av en annan plastburk med hal i

botten med en bit slang fastsatt. En krok pa slangen far bli vattenlas.
Diskutera ocksa med barnen vad snalspolning ar och varfor man kan valja

tva olika lagen pa spolknappen pa toaletten.

En utskuren plastbit limmad pa en “plastpinne” blir sjalva spolmekanismen. Med en tjockare slang an den
pa bilden blir den lite mer lik ett rér och vattnet far béattre fart ut ur glassburks-toaletten.

Hal i vaggen
Leta efter stallen pa forskolan dar vatten rinner ut. Hur manga stallen fanns det och vad ar det
mer &n vatten ar det som rinner ut genom roren.

Spelet Plums
Pa www.gryaab.se kan man spela Plums. Det &r ett spel dar man
med hjélp av datormusen ska 6ppna och stanga locken pa tre
toaletter allteftersom det kommer olika féremal farande
ovanifran. Det kommer bajs, tops, blojor, kalsonger, tamponger,
mediciner, fimpar, malarfarg och strumpor. Det galler att vara
snabb, for det blir poang om man stoppar foremal som inte hor
hemma i toaletten och det blir minuspodng om locket &r stangt
nér bajset ska ner.

Gryaab ansvarar for avloppsreningen i omradet runt
Goteborg och &gs av flera kommuner.




Informera foraldrar

Laminera bilderna pa soptunnan och toaletten som finns i mappen och sétt upp i entrén. Om
fler sadana bilder énskas kan de laddas ner fran Naturskolans hemsida
www.nynashamnsnaturskola.se Berétta for foraldrarna om vilka aktiviteter som gjorts under
kampanjen Vett och Etikett pa Toalett. Visa garna fotografier sa att foraldrarna kan fraga sina
barn om vad de gor pa bilderna.

Ingenting forsvinner

En av de pedagogiska utmaningarna nar det galler miljofragor &r att skapa insikt om att
ingenting forsvinner. FOrr gjorde sig manniskor av med sopor av olika slag genom att lagga
dem pa tippen, bygga hdga skorstenar eller genom att pumpa ut det i havet. De gjorde det i
tron pa att sa lange det inte syns, sa finns det inte eller atminstone blir det ofarligt i utspadd
form. Tillsammans men barn kan det belysas t.ex. genom att man l6ser salt i vatten efter att
barnen fatt beratta om vad de tror kommer att handa med saltet. Lat dem smaka fore och efter
att saltet tillsats. Diskutera var saltet ar. Lat sedan vattnet dunsta bort och diskutera med
barnen vad det vita a&r som ar kvar.

Studiebesok pa reningsverk

For att barnen ska fa forstaelse for vart bajset tar vagen kan ett studiebesok pa reningsverket
vara vardefullt. Aven hér rinner det renade avloppsvattnet ut genom ett ”hal i viggen”. Ett
besok i Alhagens vatmark ger en bra bild av hur renat avloppsvatten ser ut. Har kan barnen
ocksa se vattnet rinna ut i havet. Men vart tar vattnet vagen sen?

Bygg med ror
Skaffa ror i olika
storlekar till garden.

Forédldrar kanske har ror [P n st TR R . e —
som de kan ta med sig till | " i 2 ‘\ _
garden. Lat barnen bygga | g T L 1

avloppssystem och lat L i 8 o
vatten rinna genom réren. . s H l” , '” '
!

Foto: Breddals forskola

Samla maskbajs

Nar varen kommer kan det vara dags att samla maskbajs.
Syftet ar forstas att gora en koppling mellan avloppets naring
och maskens naringsrika spillning. Det &r latt att hitta
maskbajshogar nar man val sett det forsta gangen. De ligger i
teskedstora eller matskedstora korvhdgar och ser ut som om
de vore av lera. Gor ett experiment dar ni har tva likadana
krukvéxter som ni vattnar lika ofta men dar den ena far en tsk
maskbajs varje gang ni vattnar. Vilken véxer bast? En msk
maskbajs lar racka som naring under en manad for en
krukvaxt.




Tips

Material pa Naturskolans hemsida

Pa www.nynashamnsnaturskola.se finns nagra haften som endast ar till for Nynashamns
kommuns personal. Genom att klicka pa hanglaset i vansterspalten kommer man till en
inloggningsruta. Kontakta Naturskolan nér du vill ha anvdndarnamn och kod. Har finns dessa
material som ar aktuella for denna kampanj.

- Fran Arkimedes till verfulla glas, 18 kreativa vattenexperiment. Ett kompendium for alla
som &r intresserade av att arbeta med vatten.

- En droppe vatten (handledningar for larare i ak 1 och 4). For er som vill jobba med temat
vatten.

- Natur- och miljéexperiment. 66 sidor med experiment som kan 6ka intresset for NO hos
eleverna. Experiment med fororeningar och rening genom filtrering finns pa sidorna 27, 37
och 42.

Lankar

www.nynashamnsnaturskola.se Nynéashamns Naturskolas hemsida.

www.nynashamn.se VA-avdelningen hittar du via
kommunstyrelseforvaltningen och tekniska
avdelningen.

WWW.SCIENCEACI0SS.0rQ. . vvvrveeneenne Internationellt miljoutbyte.

WWW.SNE.SE. .o Naturskyddsforeingens hemsdia med listor Gver
produkter mérkta med Bra miljoval (falken).

WWW.SVaNEN.NU.........ccovennennnnnnn..... SIS Miljomérknings hemsida med listor 6ver
produkter mérkta med svanen.

WWW.NSI.SB. .t vee v v Hall Sverige Rents hemsida.

www.svensktvatten.nu..................... Om vatten. Nytt for skolan pa denna sida ht 2011.

http://school.chem.umu.se ................. Hemsida for att skapa intresse for kemi genom att
experimentera med hushallskemikalier (Umea
Universitet).

WWW.KEMILSE. .. veeeereeee e e eaeene Kemikalieinspektionens hemsida.

WWW.SCD.SB. et v Statistiska Centralbyran med bl.a. miljostatistik.

WWW.SMF.SU.SE...vveeeeie e e eeeeee e Stockholms Marina Forskningscentrum om

Ostersjon.
www.vesikoulu.fi/index.php?lang=swe Finsk sida pa svenska bl.a. om vattenforbrukning.

www.pytty.fi/pytty/pa_svenska Finsk sida pa svenska med kampanjplanscher for
utskrift. Om vad man inte far spola ner i toaletten.

WWW.UVC.Uu.se Uppsala vattencentrum. Ga in pa "professor vatten”
och fa tips om aktiviteter.

Kontakt

VA-avdelningen Jérgen Mahlgren 08 520 68000 (vaxel)
Nynéshamns Naturskola 08 520 73565
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¥ k‘\' Som konsment kan DU gora skallnad
Vett och Etikett pa
Toalett

Handledning till alla larare och Disktrasa till alla elever i &k f-9. Min vén Molle, bok till alla l&rare
forskolor (fsk, &k f-3, 4-6, 7-9) ak 1.

Miljgvinliga rengaringstips
trim

Miljévanliga rengoringstips, folder  Folder till alla elever i ak f till 9. Livet i en vattendroppe, héfte till
till alla elever i ak f till 9. alla larare i ak f-9.

Vattnet i var kommun. Hafte till alla  Tva kampanjbilder till alla forskolor Protokoll for elevernas hemunder-
larare i &k 5. och larare i ak f-9. sokningar. (ak f-3, 4-6, 7-9)

Likemedel och miljo

Ordlista med &mnen som &r vanligai L&kemedel och miljo (bok till alla  Plums, roligt spel med syfte att lara

tvétt och rengoringsmedel (till alla NO-larare &k 7 till 9). ut vad som far spolas ner i toaletten,
NO-lérare &k 7-9). www.gryaab.se
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