mars 2011

ARSKURS 4.4

v o
Vett och Etikett pa
Toalett

v 12-13 2011

o ner SKrédp ;o
k@.‘“tmm&;lmm %
P onhaheae, hedne: O,

| FOR HIALPEN!

=y 5\*"‘“

Nynﬁshé"fnns
aturskola




Forord

ampanjen "V ett och Etikett pa Toaett” gors painitiativ av VA-avdelningen i samarbete med

Nynéashamns Naturskola. Kampanjens syfte ar att sprida kunskap om vad som far spolas ner i
toaletten, sd att kvaliteten pa kommunens avloppsslam forbéttras och att utsl dppen av néringsamnen
och miljéfarliga amnen till §6ar och hav minimeras. Frammande foremal och kemikalier stor eller
forstor reningen av avloppsvattnet vilket leder till att miljofarliga @mnen hamnar i dammet och
i §6ar och hav. Kvaliteten pa slammet &r avgorande for att kunna anvanda det som
jordforbattringsmedel och aterforafosforn till naturen.

Frammande forema och kemikalier som spolas ner i toaletten leder inte baratill miljoproblem, det
paverkar ocksa kostnaderna for VA-avdelningen. Varje vecka maste V A-avdel ningen koraivag 500
kg sopor som inte hor hemma i avloppet. Varje & maste pumpstationer lagas och ledningar rensas till
en kostnad av ca 100 000 kr pa grund av saker som inte hor hemmai avloppet.

Den pedagogiska vinsten med kampanjen &r att elevernafar inblick i kommunens
avloppshantering och att de far se hur man genom reningsteknik kan dterfora néringsamnen i ett
kretslopp. Vi vill med kampanjen visa helakedjan av handel ser, fran vad varje person spolar ner
hemmai sitt avlopp, viareningsverk, slam och ter till jordbruk. Genom att knytaihop naturens
kretslopp, som ofta uppfattas som nagot svargreppbart, med vardagliga héndelser och personligt
ansvar kan vi oka forstaelsen for vara miljoproblem.

Vad kan du géra?

Haen pedalhink i badrummet eller patoaletten dér du kastar sddant som inte
hor hemmai avloppet.

Anvand miljémaér kta tvétt- och rengéringsmedel .

Lamnain miljofarliga damnen pa milj ostationen.

Lamna overblivna lakemeded till Apoteket. Under kampanjveckorna 12 och
13 kommer apoteken att dela ut pasar till alakunder.

Sétt upp de miljovanliga rengoringstipsen painsidan av dorren till
stadskapet.

Dosera rétt vid tvétt. Dosera for mjukt vatten i Nynashamn, Osmo,
Segersang och Lidatorp, dosera for medelhart i Sunnerby, Sorunda och
Marsta.

Alf Olsson
VA-chef
V A-avdel ningen, Ekokommun Nyn&shamn

Td 08 520 68000 (vaxel), www.nynashamn.se

© Nynashamns Naturskola 2011
Tel 08 520 73565, mats.wejdmark@naturskolan.pp.se , www.nynashamnsnaturskola.se
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Syfte

Kampanjen " Vett och Etikett pa Toalett” skall, genom att sprida kunskap om vad som far
spolas ner i avloppet, bidratill att forbéttra slamkvaliteten och minska utsl&ppen av
naringsamnen och miljofarliga@mnen till §6ar och hav. Med forbéttrad kvalitet pa slammet
kan naringsamnet fosfor, som & en begransad naturresurs, dterforastill jordbruket.
Miljofarliga @mnen kan vara skadliga for vaxter och djur men ocksa for oss ménniskor. Dessa
amnen kan ocksa stdra reningsprocessen i reningsverken vilket leder till storre utslapp av
naringsamnen. Allasom medverkar i kampanjen bidrar till att skapa ett kretslopp av

néringsamnen.

Vilka driver och bekostar kampanjen

V A-avdelningen (tel 520 68000) har tagit initiativet till kampanjen och den drivsi samarbete

med Nynashamns Naturskola (tel 520 73565).

Nynashamns kommuns lokala miljéomal 2010-2016

Under rubriken Giftfria och resurssnala kretslopp star det som delmal att:
" Allt slam som kommer fran kommunens reningsverk ska vara certifierat for
att kunna anvandas pa odlingsbar mark for odling av ekologiskt mérkta

livsmedel innan ar 2012 .

Malet uppnaddes 2010 (se certifikat nedan) och det géller nu att halladen
kvaliteten ocksdi fortséttningen eftersom det helatiden produceras nytt slam.

Laroplanen Lpo94 och Lgr 11
Under rubriken normer och vérden stér det att:

Skolan skall stréva efter att varje elev visar respekt for och omsorg om saval narmiljon

som miljon i ett vidare perspektiv. (Lpo 94)

Skolans mdl &r att varje elev visar respekt for och omsorg om sava narmiljén som

miljon i ett vidare perspektiv. (Lgr 11)

Under rubriken kunskaper stér det att:

Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grundskola har grundléggande
kunskaper om forutsattningarna for en god halsa samt har forstael se for den egna

livsstilens betydel se for hdlsan och miljon. (Lpo 94)

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola
har fatt kunskaper om forutséttningarna fér en god miljo och en hdllbar utveckling,
har fétt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydel se for hdlsan,

miljon och samhéllet, (Lgr 11)

Dy

REVAQ,

CERTIFIKAT

islamns reningsverk

VA-avdelningens
certifikat som séger att
slammet far spridas pa
akrar. For att fa
sprida lammet aven i
fortsattningen maste vi
alla tanka pa vad vi
spolar ner i avioppet.



Raka ror
- {'5"—_._ Ett av industrialismens stora problem har hittills varit de raka rérens |6sningar.
Det innebdr att det man gor i ena &nden kommer ut i den andra som obrukbart
avfal. Pasikt skulle det medféra att resurserna skulletasiut i ena énden och vi
skulle fa problem med avfall i den andra anden.
Ett exempel paett rakt ror & hanteringen av vart avliopp. | ena anden odlar vi mat genom att
stoppain solenergi och naringsamnen. Viavar féda kommer sa smaningom naringsamnen och
energi att spolas ner i toaletten. Innan reningstekniken utvecklades i Sverige fordes avloppet
orenat ut i ndrmaste §0 eller hav med kraftig dvergddning och otjanliga badplatser som fdljd.
Nu producerar varareningsverk istdllet stora mangder slam som kan anvéandas pa akrarna som
gbdsel och jordforbéattringsmedel (i vissafall rotas sammet forst for utvinning av energi i
form av gas). Om slammet innehdller for mycket av amnen som & skadliga for oss ménniskor
kan det inte anvandas inom jordbruket och laggs istéllet pa deponi (soptippen). For att sluta
kretsloppet av néringsdmnen kravs det att vi anvander slammet som néring inom jordbruket.

Kretslopp

FOr att skrota de rakaréren och istéllet tillampateknik som sluter roren i
en cirkel (kretslopp) krévs det att alla manniskor som &r kopplade till
réren har kunskap om vad som far och inte far tillforas.

Inte bara toaletten T

N&r man pratar om avlopp och om vad som far och inte far spolas ner i toaletten ar det 1&tt att
glémma alla de andra utfl6dena fran ett hushal. Till reningsverket kommer givetvis ocksa allt
fran dusch, badkar, tvéattmaskin, diskmaskin, diskho och golvbrunn i garaget. Gatubrunnarnas
dagvatten kommer till Alhagens vatmark eller somi Osmo till §6n Muskan.

Avloppsvatmarken i Alhagen

Innan avloppet fr&n kommunens invénare i Nynashamn och Osmo kommer till Ostersjén
passerar det avloppsvatmarken i Alhagen i Nynashamn. | de olika dammarna renas vattnet
genom naturliga processer dar bakterier bidrar till att kvavet (ammonium och nitrat) i vattnet
atergar till luften (luftkvave). Fran augusti till oktober arbetar arskurs 6 och 9, tillsammans
med Naturskolan, i de olikadammarnai Alhagen. Sexornainventerar vaxt- och djurliv och
niorna gor kemiska analyser pa vattnet. Att fa se och kommai kontakt med avloppsvattnet &r
ett sétt att synliggdra vad som héander |
andraanden av roret. Det du spolar ner i [
avloppet kommer inom ett par veckor att |8
paverka det vatten som i Alhagen 3
myllrar av liv b&de under och Gver
vattenytan.

Avloppet fran Sorunda, Grodby och
Ristomta hamnar i Torps reningsverk
och slutligen i Fitunadn. Avloppsvatten
fran St Vikahamnar i Marstas
reningsverk och slutligen i Fallnasviken.
Avlopp fran hushall som har
slamtémning hamnar med hjdp av
slambilen i Nyn&shamns reningsverk
och sedan i Alhagen. Véatmark Alhagen i oktober.




Fosfor, en andlig naturresurs

Fosfor finns naturligt i berggrunden och &r ett livsviktigt ndringsédmne for alla véxter och djur.
Genom att berggrunden vittrar kan vaxternata upp fosforn. Vid odling férs stora mangder
fosfor bort fran marken vid skorden och det kan uppsta fosforbrist. Darfér gédslar man vid
konventionell odling med fosfor som brytsi gruvor (konstgodsel eller handelsgodsel). En
biprodukt vid brytningen & den giftiga tungmetallen kadmium som darmed f6ljer med ut pa
akrarna (se faktaruta).

Aven tvéattmedel innehdller fosfor dér det fungerar som avhérdare (komplexbildare), det
vill saga gor hart vatten mjukt genom att binda magnesium- och kal ciumjoner. Utan
reningsverk skulle fosforn i féda och tvattmedel, via avlioppet, slutligen hamnai géar och
hav. S 6arna skulle véxaigen och i havet skulle fosforn slutligen hamnai bottensedimentet.
Véarareningsverk ar emellertid mycket effektivanér det géller rening av fosfor, mellan 90 och
98% av fosforn i avlioppet hamnar i slammet. Nynashamns reningsverk renar 96% av fosforn
vilket innebar att av ca 14000 kg hamnar ca 13500 kg i slammet (500 kg gér till vatmarken i
Alhagen dller ut i havet). 20 % av fosforn i slammet kommer fran tvéttmedel och andra
rengoringsmedel.

Om slammet &r av dalig kvalitet kan fosforn inte anvandas pa ékern igen och bonderna ar
tvungna att kopa konstgodsel (handelsgodsel) som innehdller fosfor fran gruvor. Att bryta
fosfor & inte en hallbar verksamhet eftersom den & en begransad resurs som enligt vissa
bedémare kommer att ta slut inom 100 &r i dagens brytningstakt. Det ar darfér nédvandigt att
ateranvanda fosforn i slammet for att ett produktivt jordoruk ska sakerstéllas for framtida
generationer.

Fosfor behovsfor att sékra framtidens mat

Fosfor & en andlig resurs som behdvs i matproduktionen. Vi vet att, men inte nér den brytbara fosforn tar
slut. Véarldens samlade reserver av fosfor ar koncentrerade till nagrafalander. Enligt tidigare
beddmningar fanns merparten av reserverna av brytbar fosfor i fem lander dér Marocko med det
ockuperade V &stsahara stod for ungefér 37 procent, Kina for 26,6 procent, USA 7,8 procent och Sydafrika
for 9,7 procent.

Nyligen kom International Fertilizer Development Center (IFDC) ut med en rapport dar man gjort
nya uppskattningar av tillgangen pafosfor i varlden. Det innebar en hojning fran 16 000 miljoner ton till
60 000 miljoner ton. Beddmningarna & osékra och prelimindra. Det kdper oss mer tid att hitta |6sningar
men det & fortfarande en andlig resurs.

De nyasiffrorna skulle innebéra att cirka 85 procent av de bedémda reservernafinnsi Marocko med
det ockuperade V astsahara. Om fosforn & ekonomiskt och tekniskt mgjligt att utvinna beror pa kvalitén
av fosfatmalmen. Det handlar om koncentrationen av fosfat men &ven om féroreningar som tungmetaller
och kadmium och radioaktivt fosfatgips.

Tina Neset, forskare vid LinkOpings universitet, siger vi maste se ver alla kretsloppslGsningar for att
effektivisera anvandandet och &terféra fosforn till livsmedel sproduktionen. Idag hamnar ungefar en
femtedel av fosforn som bryts for matproduktionen i maten pa véaratallrikar, sager hon. Det gér att gora
stora besparingar i hela kedjan. Globalt &r ocksa stallgtdsel ett problem eftersom bara lite mer &n halften
atergdr till matproduktionen, sager hon. Forluster av livsmedel under transport och lagring &r ett annat
stort globalt problem.

Vi & oerhort beroende av bruten fosfor, sager Tina Neset. Om fosforn racker i 30 eller 300 &r &r inte
det viktigaste, priset kommer antagligen &nda att paverkas redan tidigare. Ar 2008 steg priserna pé fosfor
med 800 procent och det visar vilken oerhdrd kandlighet det &r i systemet och vi maste forbereda oss for
att hantera de hér fragorna.

Utdrag ur Helena Hogberg Akerhielms artikel i Jordbruksaktuel It www.ja.se december 2010
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L akemedel i avloppet

| Sverige anvéands stora mangder |&kemedel. Vissa har man nu
hittat i mark och vatten genom att de forts dit via avloppet. | -
avloppet hamnar |ékemedlen antingen efter anvandning via
kroppen eller genom att 6verblivna preparat angsi toaletten.
Kunskaperna & daliga om vilka effekter 1akemedel sresterna kan fa
pamiljon, men det finns forskningsresultat som tyder pa att

antibiotika kan ge upphov till resistenta bakterier. Det innebér dels ,qf'(}: :
att reningsprocessen kan storas men ocksa att bakterier som ger oss s ﬁ%
gukdomar inte kan bekampas med antibiotikai framtiden. Merom | = 4

dettafinns att 14sai boken Lakemedel och milj6 (se sista sidan). k S o
Under kampanjveckorna kommer apoteken i Nyndshamn att -
dela ut pasar for insamling av gamla mediciner.

Toavett

| samband med kampanjen om vad som far spolas ner i toaletten kan man fora en diskussion
kring hur vi vill att det ska se ut patoaletterna for att alla skatrivas dar och inte avskréackas att
gadit. Att alltid gorarent efter sig & en avklarhet for manga, men inte alla. Ett enkelt sétt
att altid harent patoal etten och minska atgangen av rengtringsmedel &r att varje person som
anvant toal etten ocksa borstar ur den efter sig. For killar & det enkelt att séttasig ner istéllet
for att sta upp. DA minskar risken for att smutsa ner och det dkar killarnas forstéel se for
tjgjerna som &r tvungna att sitta ner. Ar man tvungen att sitta ner & det ju extra viktigt att det
ar rent. Det finns vissa saker, som kan tyckas vara petitesser, som i en relation mellan kille
och tjg kan fatrakiga konsekvenser. De klassiska grdlamnena”inte falla upp toasitsen” och

" skvatta utanfor” skulle manga forhdllanden mabraav att slippa.

" Ur-vaggen-samhallet”

| boken Miljodidaktik (Sandell m fl 2003) anvands begreppet " ur-vaggen-samhélle”. Med det
menar forfattarna ett samhalle dér manniskornas kontakt med ekosystemen gar genom
vaggarnamed hjdp av ledningar och rér. Genom ledningarna och roren gér vatten, €, luft,
avforing, urin och varme. Genom dessa tekniska |Gsningar uppratthdller vi vart biologiskaliv.
En trend &r att &ven transportera manniskor fran byggnad till byggnad utan att behéva komma
i kontakt med det som &r utanfor vaggen, bland annat skjutsas allt fler elever fran bostad till
skola utan kontakt med omvarlden. For tva eller tre generationer sedan fick manniskorna
sidva ga genom vaggen for att utrétta sina behov som exempelvis gatill utedasset, kissa runt
hornet, hamta ved och mat. Enligt forfattarna ar en av var tids stora miljddidaktiska
utmaningar att 6ppna dorrar i dessa vaggar.

Hur forklarar vi for véra barn och elever vad som sker pa andra sidan vaggen? Det kan
levandegoras genom historia, geografi, bild, sprak, ekologi, exkursioner, friluftsliv,
utomhuspedagogik mm. Kampanjen " Vett och Etikett pa Toalett” ar ett st att borja glanta pa
dorren och kan med fordel foljas upp med besok i t.ex. Alhagens vatmark dér en stor del av
kommunens avlopp slutligen hamnar pasin vag ut i Ostersjon.

Om kadmium

Manga svenskar far idag i sig s3 mycket kadmium att det kan ge skador pa skelett och njurar.
Kemikalieinspektionen (Keml) menar att det darfor &r viktigt att minskatillférseln av kadmium till
akermark. Det framgdr i Keml:s rapport Kadmiumhalten maste minska for folkhalsans skull fran januari
2011 Kadmium i akermark kommer via nedfall fran luften och fran godsel. Den kadmiumhalt som &r till&ten
i mineralgodsel (konstgddsel) & nastan tio ganger hogre an vad Keml anser rimligt for att fa en stabil
minskning av kadmium i jordarna.

Eftersom kadmium dessutom kommer till Sverige viaimporterad mat och vialuften fran andra lander
bor frégan ocksa sesi ett vidare europeiskt perspektiv. Darfor krévs det att &ven EU antar stranga
gransvarden for godsel och arbetar vidare med utd@ppsminskningar.

En sankning av kadmiumhalten i maten &r ocksa en av forutsattningarna for att regeringens énskemal
om " en giftfri vardag” ska kunnainfrias.

Kélla: www.kemi.se
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AK 4-6, forslag pa aktiviteter under
kampanjen Vett och Etikett pa Toalett

Inledande samtal
Berédtta om kampanjen Vett och Etikett pa Toalett och att syftet &r att tavara pa

naringsédmnen som finnsi avloppet. Se sidorna 2-6. Eftersom vi ska odla med
hjdlp av slammet kan vi inte spola ner annat &n kiss, bajs och toal ettpapper.
Anvand de tva kampanjbilderna som utgangspunkt. Informera ocksa eleverna
om vad man gor med l&kemedel som ska kastas och att under kampanjveckorna
kommer apoteken i Nynashamn att dela ut pasar for insamling av gamla
mediciner.

Hemunder sokning

Kopierafram- och baksida och dela ut till allaelever. L&t elevernagorasina
understkningar med sina ford drars hjalp eftersom de kan stéta pa hélsofarliga
produkter. Resultaten kan anvandas i matematiken genom att eleverna gor tabeller
och diagram over resultaten. Diskutera miljomérkning av produkter och
farosymbolerna.

Miljovanliga rengoringstips P T——

Efter elevernas hemundersokning kan det vara bra att fundera pd om alla flaskor
med rengtringsmedel altid behovs. Foldern Miljovanliga rengoringstips far ala
elever med sig hem och som hemuppgift kan de provatvaolika alternativa
rengoringsmedel ur foldern. Elevernaredovisar sedan i skolan hur det gick.

Spelet Plums
Pa www.gryaab.se kan man spela Plums. Det &r ett spel dar man med hjép
av datormusen ska dppna och sténga locken patre toal etter allteftersom det
kommer olikaféremal farande ovanifran. Det kommer bajs, tops, bldjor,
kal songer, tamponger, mediciner, fimpar, malarfarg och strumpor. Det
gdller att vara snabb, for det blir podng om man stoppar foremal som inte
hor hemmai toaletten och det blir minuspoang om locket &r stangt nér bajset
skaner.

Gryaab ansvarar for avloppsreningen i omradet runt Géteborg och &gs
av flerakommuner.

Forutom att tévla om att faflest poang kan eleverna goraolika
matematiska aktiviteter. De kan rékna ut sitt medelvarde, goratabeller och diagram. En
utmaning & att forsoka forain poangen i en tabell under spelets gang. Gar det att rakna ut
poangen lika snabbt som datorn?

Vattnet i var kommun

Anvand héftet Vattnet i var kommun och gaigenom hur avloppsreningen fungerar
i stort. Berétta om avloppets vag fran toalett vialedningssystem till reningsverk
och via Alhagen och ut i Osterg6n. Detta blir en braintroduktion till besoket i
Alhagen som de kommer att goratill hosten nér de borjat i 3k 6.
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Disktrasan
Allaelever f&r en disktrasa med sig hem. Genom att anvanda disktrasaistallet for
hushallspapper sparar vi papper. Men da gdller det att setill att disktrasan blir langlivad. Om
disktrasan torkar mellan anvandningarna haller man bakterierna borta. En disktrasa som anda
har borjat luktaillabehdver man inte kasta, det & bara att koka den i en kastrull med vatten
och lite tvattmedel.

Att dela ut till eleverna
- Disktrasa
- Miljovanligarengdringstips
- Folder, Vett och Etikett pa Toalett
- Protokoll, miljodetektiver

Gavidare

Studiebestk

Ett studiebesok pa avloppsreningsverket gor att elevernafar en helhetsbild av vad som hander
med det vi spolar ner i toaletten hemma. Reningssystemet blir mer konkret nar flerasinnen far
uppleva det pa plats.

Butiksvaktare
Ett bra sétt att folja upp elevernas hemunderstkning ar att inventera utbudet av miljomérkta
produkter i ortens butiker.

Samla maskbajs

Nér varen kommer kan det vara dags att samla maskbajs.
Syftet ar forstas att gora en koppling mellan avloppets
néring och maskens naringsrika spillning. Det &r |1&tt att
hitta maskbajshogar nér man val sett det forsta gangen. De
ligger i teskedstora eller matskedstora korvhdgar och ser ut
som om de vore av lera. Gor ett experiment dér ni har tva
likadana krukvaxter som ni vattnar lika ofta men déar den
enafar en tsk maskbajs varje gang ni vattnar. Vilken véxer
bast? En msk maskbagjs |&r récka som néring under en
manad for en krukvaxt.

Livet i en vattendroppe

Detta hifte pa 15 sidor beskriver kortfattat Ostersjons minstainvanare,
algerna. Har kan elevernafavetamer om hur alger forokar sig, ror sig, fangar
solenergi och néring, men ocksd om de giftiga cyanobakterierna som ibland
kallas blagrona alger. Tack till Umea Marina Forskningscentrum for att vi far
mojlighet att dela ut den till varalarare.




Tips

Material pa Naturskolans hemsida

PA www.nynashamnsnaturskola.se finns ndgra haften som endast &r till for Nynashamns kommuns
personal. Genom att klicka p& hanglaset i vansterspalten kommer man till en inloggningsruta.
Kontakta Naturskolan nér du vill ha anvéndarnamn och kod. Har finns dessa material som &r
aktuella for denna kampan;.

- Fran Arkimedes till verfulla glas, 18 kreativa vattenexperiment. Ett kompendium for ala
som &r intresserade av att arbeta med vatten.

- En droppe vatten (handledningar for l&rarei &k 1 och 4). For er som vill jobba med temat
vatten.

- Natur- och miljoexperiment. 66 sidor med experiment som kan okaintresset for NO hos
eleverna. Experiment med fororeningar och rening genom filtrering finns pa sidorna 27, 37
och 42.

L ankar

www.nynashamnsnaturskola.se Nynashamns Naturskolas hemsida.

WWwWWw.nynashamn.se V A-avdelningen hittar du via
kommunstyrel sefrvaltningen och tekniska
avdelningen.

WWW.SCIENCEACI0SS.0M. .. vvvvveve v enene Internationellt miljoutbyte.

WWW.SNE.SB. ..o Naturskyddsforeingens hemsdia med listor Gver
produkter mérkta med Bramiljoval (falken).

WWW.SVANEN.NU. ... veneeee e e SIS Miljémérknings hemsida med listor Gver
produkter mérkta med svanen.

WWW.NSI.SE. .., Hall Sverige Rents hemsida.

www.svensktvatten.nu..................... Om vatten. Nytt for skolan pa denna sida ht 2011.

http://school.chem.umu.se ................. Hemsida for att skapa intresse fér kemi genom att
experimentera med hushdllskemikalier (Umea
Universitet).

WWW.KEMILSE.....o v Kemikalieinspektionens hemsida.

WWW.SCD.SE. ..ot Statistiska Centralbyran med bl.a. miljostatistik.

WWW.SME.SULSE. .. e e e, Stockholms Marina Forskningscentrum om
Ostergon.

www.vesikoulu.fi/index.php?lang=swe Finsk sida pa svenskabl.a. om vattenférbrukning.

www.pytty.fi/pytty/pa svenska Finsk sida pa svenska med kampanijplanscher for
utskrift. Om vad man inte far spola ner i toaetten.

WWW.UVC.UU.Se Uppsala vattencentrum. Gain pa” professor vatten”
och fatips om aktiviteter.

Kontakt

V A-avdelningen Jorgen Mahlgren 08 520 68000 (vaxel)
Nynashamns Naturskola 08 520 73565


http://www.nynashamnsnaturskola.se
http://www.nynashamnsnaturskola.se
http://www.nynashamn.se
http://www.scienceacross.org
http://www.snf.se
http://www.svanen.nu
http://www.hsr.se
http://www.svensktvatten.nu
http://school.chem.umu.se
http://www.kemi.se
http://www.scb.se
http://www.smf.su.se
http://www.vesikoulu.fi/index.php?lang=swe
http://www.pytty.fi/pytty/pa_svenska
http://www.uvc.uu.se

Sammanstallning av tillgangligt material for
kampanjen Vett och Etikett pa Toalett 2011

%
v g Sn konsment kan DU gor sonlipad a8

Vett och Etikett pa Min vin

Toalett m o l.. I_E

e 5 -::'\ : %
- j 1
|
Handledning till alal&rare och Disktrasatill allaelever i &k f-9. Min van Molle, bok till alalérare

forskolor (fsk, &k f-3, 4-6, 7-9) ak 1.

WA bvndga rengdringstips

e ———
Miljovanliga rengoringstips, folder  Folder till allaelever i 8k f till 9. Livet i en vattendroppe, héfte till

till allaeleveri &k f till 9. 7 alalararei &k f-9.

Vattnet i var kommun. Haftetill alla Tvakampanjbilder till allaforskolor Protokoll for elevernas hemunder-
lararei &k 5. och lararei 8k f-9. sokningar. (& f-3, 4-6, 7-9)

Lakemedel och miljo

Ordlista med &mnen som &r vanligai L&kemedel och milj6 (bok till alla  Plums, roligt spel med syfte att léra

tvatt och rengéringsmedel (till alla  NO-larare & 7 till 9). ut vad som fér spolas ner i toaletten,
NO-lérare & 7-9). Www.gryaab.se
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. dk 4-¢
MILJODETEKTIVER

Kampanjen Vett och Etikett pa Toalett

Spana efter de har symbolerna i stadskapet, i badrummet och pa toaletten.
@\LJGM‘#F?&} [ :*f.;':

Nl ////// SN
Bra Miljoval K/ // 4 LC0IaDel

Falken Svanen Blomman

Hur manga flaskor eller burkar med Falken hittade du?

Hur manga flaskor eller burkar med Svanen hittade du?

Hur manga flaskor eller burkar med Blomman hittade du?

DODSKALLEDETEKTIVER

Ta hjélp av en vuxen och spana efter de har farosymbolerna i stadskapet, i
badrummet och pa toaletten.

Hur manga flaskor eller burkar med dodskallar pa
hittade du i stadskapet, badrummet eller pa toaletten?

Rita av andra symboler som du hittar pa flaskorna och burkarna i stadskapet,
badrummet och pa toaletten. Rita garna pa ett annat papper om inte detta
racker. Vad betyder alla symboler? Kan du forsta det bara genom att se vad
symbolerna forestaller?

2 - o
- ynishamns
& VA-AVDELNINGEN 11 Naturskﬂla




Varfor har ni en miljodetektiv hemma? ﬁ% ¢
a0

ampanjen " Vett och Etikett pa Toalett” gors painitiativ av VA-avdelningen i samarbete med AN

Nynashamns Naturskola. Kampanjens syfte & att sprida kunskap om vad som far spolas ner i
toaletten, sd att kvaliteten pa kommunens avloppsslam forbéttras och att utsl &ppen av naringsamnen
och miljofarliga @mnen till §6ar och hav minimeras. Frammande foremal och kemikalier stor eller
forstor reningen av avloppsvattnet vilket leder till att miljofarliga amnen hamnar i sammet och
i §oar och hav. Kvaliteten pa slammet & avgorande for att kunna anvanda det som
jordforbattringsmedel och aterfora fosforn till naturen.

Frammande foremal och kemikalier som spolas ner i toaletten leder inte baratill miljoproblem, det
paverkar ocksa kostnaderna for VA-avdel ningen. Varje vecka maste V A-avdel ningen koraivag 500
kg sopor som inte hér hemmai avloppet. Varje & maste pumpstationer lagas och ledningar rensastill
en kostnad av ca 100 000 kr pagrund av saker som inte hor hemmai avloppet.

Den pedagogiska vinsten med kampanjen ar att elevernafar inblick i kommunens
avloppshantering och att de far se hur man genom reningsteknik kan aterféra naringsamnen i ett
kretsopp. Vi vill med kampanjen visa hela kedjan av handel ser, fran vad varje person spolar ner
hemmai sitt aviopp, viareningsverk, slam och ater till jordbruk. Genom att knytaihop naturens
kretslopp, som ofta uppfattas som nagot svargreppbart, med vardagliga handelser och personligt
ansvar kan vi oka forstaelsen for vara miljoproblem.

Vad kan du géra?

Haen pedalhink i badrummet eller patoaletten dar du kastar sddant som inte
hoér hemmali avloppet.

Anvand miljémarkta tvétt- och rengdringsmedel.

Lamnain miljofarliga amnen pa miljdstationen.

Lamna dver blivna lékemedel till Apoteket. Under kampanjveckorna 12 och
13 kommer apoteken att dela ut pasar till alla kunder.

Sétt upp de miljovanliga rengoringstipsen painsidan av dorren till
stadskpet.

Dosera réatt vid tvétt. Dosera for mjukt vatten i Nynashamn, Osmo,
Segersang och Lidatorp, dosera for medelhart i Sunnerby, Sorunda och
Marsta.

Alf Olsson
VA-chef
V A-avdelningen, Ekokommun Nyn&shamn

Td 08 520 68000 (vaxel), www.nynashamn.se

Nynashamns Naturskola 2011
Tel: 08 520 73565, mats.weldmark@naturskolan.pp.se , robert.lattman@naturskol an.pp.se
Hemsida: www.nynashamnsnaturskola.se
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