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Varfor en vecka for hallbar konsumtion i Nynashamns kommun?

| 6ver 20 & har vi pratat om kéallsortering och kompostering, d.v.s. hur vi skatahand om alla
sopor. Det & oftast sopsortering som néamns nér vi pratar om att vara miljévanlig. Idag har
nog de flesta forstétt att det finns en koppling mellan hur mycket och vad vi konsumerar och
hur mycket avfall som produceras. Vi har ocksd insett att produktionen av det vi konsumerar
paverkar miljo och ménniskor, oftai andra lander. Samtidigt pratar ekonomerna om kopkraft
och att "faigang hjulen” genom konsumtion. Kan man konsumera utan att det bildas avfall?
Gar det att konsumera hallbart? Genom denna kampanj vill vi lyfta miljofragan till att handla
om konsumtion och livsstil.

Kampanjen &r inspirerad av den kopfria dagen (Buy Nothing Day) med mottot ”Handla genom
att inte handla” som inréttades 1992 i Canada. Den infaller oftast den sista |6rdagen i november i
samband med att julhandeln startar. Den kdpfria dagen genomfors for att uppmérksamma att
miljontals manniskor har en livskultur, som bygger pa att shoppa nya saker. www.enkopfridag.se

Vilket stéd har kampanjen av Nynashamns kommun har som malsattning

" s o Att 6ka medvetenheten och driva utvecklingen
NynaShamnS kommunslokala mi IJ omal? mot en hallbar produktion och konsumtion.
Foljande delmdl ger stéd & kampanjen

- Det totala utddppet av vaxthusgaser ska minska med 25 % till & 2020
med 2006 som basdr. !

- Energidtgangen per invanare ska effektiviseras genom att minska
forbrukningen med minst 20 % till 2020 med 2009 som basar.

- Ar 2015 ska minst 50 % av alla hushall sortera ut matavfall.

- Kommunens skolor ska jobba strukturerat med miljofragor utifran
barnens perspektiv och minst 50 % av skolorna vara miljodiplomerade
enligt Gron flagg eller liknande certifiering innan ar 2015.

Lgr 11
Skolans uppdrag
Undervisningen ska belysa hur samhallets funktioner och vart sétt att leva och arbeta kan
anpassas for at skapa hallbar utveckling.

Ovningar och aktiviteter

Nedan foljer ett antal sidor med olika 6vningar och aktiviteter. De & indelade i arskurs 1-6
och 7-9. Varje 6vning innehdller flera aktiviteter dar den forsta aktiviteten har som syfte att
eleverna ska uppleva, upptacka och forsta. Den andra paf6ljande aktiviteten har som syfte att
eleverna ska ndinsikt och ges mojlighet at handla konkret utifran denna insikt.

Om ni har asikter om materialet, Gvningarna eller annat som borde laggastill eller tas bort;
ring eller maila oss pa Nynashamns Naturskola.

Vakomna att delta!
Mats och Robert pa Nynéashamns Naturskola och Hanna, Nynashamns kommuns miljostrateg

Mats Wejdmark 08 520 737 09 Robert Lattman-Masch 08 520 737 08
mats.weldmark@naturskol an.pp.se robert.lattman@naturskol an.pp.se
www.nynashamnsnaturskola.se



http://www.enkopfridag.se
mailto:mats.wejdmark@naturskolan.pp.se
mailto:robert.lattman@naturskolan.pp.se
http://www.nynashamnsnaturskola.se

Hallbar konsumtion

Larande for hallbar utveckling

- minska avfallet i Europa

Konsumtionssamhdllet ar ett begrepp som omfattar
vérldens samhéllen, dar begéret att kdpa & stbrre &n behovet.
Massproduktion av varor i fattiga lander till [3ga priser har
gjort det mojligt att kunna konsumerai en allt storre
omfattning.

Flera perspektiv som naturresursuttag och oréttvis fordelning visar att dagens konsumtion ar
ohdllbar. Manga méanniskor vet om och forstar att vérlden maste forandras. Men den stora fragan &r
hur? Forskningsradet Formas har gett ut en pocketbok som heter Konsumera mera — dyrkopt lycka.
Har ger forskarna sin syn pa saken, som kan generera allméanheten nya tankar infor framtiden.

Konsumtionen har ¢kat kraftigt de senaste
hundra &en. Men lyckligare har vi inte blivit.
Varfor fortsétter vi anda att konsumera allt
mera? Hur skavi tillrackligt snabbt 1&ra oss att
leva med den enda planet vi har? Borde
politikerna se till att avskaffa alla stdd till
ohdllbar konsumtion? Hur stor makt har vi
LAA ALY som konsumenter? Kan man vara baderik och
\\ L\ miljovanlig? Eller behdvs det kanske nya
samhéllssystem fér att radda vérlden?
0.0 Hur ser olika forskare p& saken? Las boken s&
far du vetal

http://www.formas.sefformas_shop/ProductList.aspx?id=1864

En kdpfridag (Buy Nothing Day) med mottot "Handla genom att inte handla” inréttades 1992 i
Canada. Vanligtvisinfaller den sista lérdagen i november i samband med att julhandeln startar. Den
kopfria dagen vill uppmérksamma att miljontals méanniskor har en livskultur, som handlar om hetsen
att shoppa nya saker/nya moderna prylar.

Idag finns flera begrepp knutna till ideologier med livsstilar/livskulturer som ifragasatter
konsumtionen. " Smple living ” (http://en.wikipedia.org/wiki/Simple _living) och " Downshifting”
(http://en.wikipedia.org/wiki/Downshifting). Hallbar livsstil har en ekologisk grundsyn dar
naturresursuttag, energi, transporter och konsumtion &r kopplat till det globala ekologiska fotavtrycket.

Varfor konsumtion?

Konsumtion har flera olika sidor. Det finansiella systemet stodjer 6kad konsumtion, som del i en
tillvéxt med fler arbetstillféllen. Den 6kade naringssektorn i varlden ar turism, som har ett ben i
shopping — shoppingturism. Shoppingens dndamal for den enskilda ménniskan kan se olika ut, men
inbegriper en handling som har olika grunder. Det kan vara ett séit att fordriva fritiden, ett
fritidsintresse eller det kan vara angestdampande for sorger dler otillracklig bekréftelse.

Tolv artiklar om kdpbegér finns att 1&sa i Svenska Dagbladet.
http://www.svd.se/nyheter/idagsi dan/trender/ol ga-saknar-enkel -gladje-fran-sovjet.696629.svd



http://www.formas.se/formas_shop/ProductList.aspx?id=1864
http://en.wikipedia.org/wiki/Simple_living
http://en.wikipedia.org/wiki/Downshifting
http://www.svd.se/nyheter/idagsidan/trender/olga-saknar-enkel-gladje-fran-sovjet_696629.svd

Konsumtionens paverkan pa miljon

Den ekonomiska tillvaxten grundar sig pa en 6kad konsumtion av framforallt varor/ produkter. Om
produkterna baserar sig pa ravaror ar det direkt koppladetill &nnu storre naturresursuttag. Om avfall
ateranvands &r det energiuttaget som blir den storsta bel astningen. Konsumtion paverkar miljon
oavsett om det tas miljohansyn och om det anvands miljcteknik. Alla vet idag att det sker en paverkan,
men hur ska méanskligheten komma till rétta med problemet. Det finns grupper i samhéllet som tror att
det & en mgjlighet att kunna stélla om till en konsumtion av grona tjanster med 1&g miljopaverkan,
men det krévs en enorm ansats fran vérldssamfundet.

Hér undrar andra om méanskligheten dverhuvudtaget ska stréva efter ekonomisk tillvaxt eller
utvecklade livskvalitet. Eftersom konsumtion &r den viktigaste faktorn i det traditionella finansiella
systemet, sa finns det fa andra system att luta sig mot om valfarden ska hdllas intakt. Miljopaverkan
kommer att tvinga fram drastiska omstéllningar for att |6sa naturresursuttag och energiproduktion.

L as mer:

MiljGaktudlt: http://miljoaktuellt.idg.se/2.1845/1.215821/sa-ska-hallbar-konsumti on-uppmuntras

Naturvardsverket: http://www.naturvardsverket.se/Start/K limat/K onsumtion-och-
klimat/K onsumtionens-kli matpaverkan/

Bhutan som frangétt BNP (GNP) och istéllet méter GNH Gross National Happiness
http://www.grossnational happiness.conv/
Artikel pa Svenska: http://global.finland.fi/public/default.aspx ?contentid=260145

Kallkritik
Laroplanen framhaller ett kallkritiskt forhallningssétt vilket far allt storre betydelse nér
eleverna kan hitta information pa internet. Kéallkritik innebér att
- kéllan till det som skrivits, illustrerats eller fotats & en person, en avsdndare bakom materialet. Det
kan vara ndgon pa det digitalandtet men ocksd ndgon elev pa skolan
varaintresserad av perspektivet, varden och att kunna analysera och ifrégasitta och inte tar for
givet att allt & sanning eller fakta.

Skolverket har en lathund som visar vad eleverna behdver kunna. Har & en sammanfattning av
innehdllet (http://www.skolverket.se/skolutveckling/itiskolan/kollakallan/kall kritik/fakta/lathund).

Granska information och tareda p& Vem som har gjort webbsidan? Varfér hemsidan ar gjord? Hur
ser hemsidan ut?
Jamfor hemsidor

Vilkaandra stéllen som bibliotek, tidningar kan information hémtas? Vilken var det bésta g8 let?

Det vi kdper idag blir sopor imorgon!
Ytterligare 6vningar om hallbar konsumtion med avsnitt om boende,
resande och mat och shopping kommer att 1&ggas ut under 2013 pa Avfallstrappan visar att vi i forsta hand

hemsidan. skasetill att det skapas sa lite avfall som
majligt. Det & det basta séttet att minska
anvandningen av jordens resurser och
paverkan pamiljon. Illustrationen har vi
l&nat av Gadrike Atervinnare i Gavle.

Avfallshierarkin

Avfallshierarkin finns aven med i
Nynéashamns avfallsplan:

: L&s under dokument p&:
swsgc-a:;] http://www.nynashamn.se/Bygga--
IR bo/Sophantering.html

DEPONERA



http://www.nynashamn.se/Bygga
http://miljoaktuellt.idg.se/2.1845/1.215821/sa-ska-hallbar-konsumtion-uppmuntras
http://www.naturvardsverket.se/Start/Klimat/Konsumtion-och
http://www.grossnationalhappiness.com/
http://global.finland.fi/public/default.aspx?contentid=260145
http://www.skolverket.se/skolutveckling/itiskolan/kollakallan/kallkritik/fakta/lathund

Ovningar

Arskurs 1-6

Hur mycket k6per du/vi under en vecka?
Syftet ar att upptacka hur mycket forpackningar som gar till avfall.

Forberedelse sker genom att lararen informerar foradldrarna om avfall och hur vningen kommer att
genomforas.

Upplevelse
ngsttz“'e‘ge Aktivitet 1 Faktaruta
2010
Pa skolan berattar och visar lararen en bild av de stora + hushll och féretag i Sverige lamnar totalt

115 miljoner ton icke-farligt avfall och 2,5
miljoner ton farligt avfall

endast hushall var det 3,7 miljoner ton
icke-farligt avfall = 429 kg per person/&r

avfallsmangderna, som manniskor idag genererar.
Elevernafar i uppgift att samla familjens forpackningar
under en vecka. De réknar antalet forpackningar och for
in siffrorngi ejntabell. Dérefter fotar de hogen. | en Iangsiktig okningstrend av avfall
uppgiften ingar aven att deven och foraldrarna har . enminskning av deponerat avfall
forslag pa hur de kan minska hogen av forpackningar. . hushdllen har okat sitt avfall med 3.5

. L t under 2011
Forpackningarna kan sorterasi till exempel plast, procent uncer

papper, glas och metall. Forpackningarna kan aven Uppdaterad avfallsstatistik finns pa
indelas pa nivaer som storlek dar wellpapp och frigolit http://www.avfall sverige.sefstatistik-
kan ha betydelse for avfallsméngderna. (Se garna index/avfallsstatistik/

tabellen nedan)

Sortering Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Helg

Papper

Plast

Metall

Glas

Vad kan vi gorai var
familj for att minska antalet
forpackningar?



http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=114&artikel=4297726
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=83&artikel=5249838
http://www.avfallsverige.se/statistik

Insikt Aktivitet 2
Handling Handlingsruta (om vad som kan
goras i elevernas narmiljo)
| klassrummet diskuteras mer allman giltigt vad som . Gor en utstéllning med dlla
behover goras samt vad var och en kan bidra med. | foton
handlingsrutan finns majlighet att vélja en fortsattning pa . Skriv p& Facebook
aktivitet. Tabellen med antalet férpackningar kan . Anvénd alakartonger och
anvandas i matematiken. skapa konstverk
Skriv forpackningsdikter och
gor ett poesihaftetill
forsdljning garna digitalt for att
Spara papper

Matsvinn /Mat som kastas
Syftet ar att uppméarksamma e everna pa maten och matsvinnet som en viktig del i klimatarbetet.

Sléng inte
Maten!

http://www.medvetenkonsumtion.org/kampanj:-slang-i nte-maten-6591841

http://mabra.com/etikett/var-radd-om-maten/

Upplevelse

LA Aktivitet 1
Forstaelse

Lararen tar et farskt brod, et brod dar sista datumet har gatt ut och ett brod som & gammalt, hart
och mogligt. Eleverna far provsmaka en bit av det farska brodet och brodet, vars sista datum har
passerat. Hur smakar de olika bitarna? Tillsammans fors ett samtal om mat som inte &ts och varfér.
Utgangspunkt kan vara: Vem bestammer 6ver vad du ska &ta dler inte dta? Kastar du/vi mat i
skolmatsalen? Det & bra att introducera fler beskrivningsord an &écklig, vilket kan hjalpa el everna att
uttrycka vad som inte passar dem. Det kan vara ord och uttryck som smaklds, oaptitlig, starkt kryddad,
farglos, kladdig konsistens, hérdtuggad med mera.

Deyngre elevernaritar och beréttar vilken mat de inte tycker om och varfor de kastar den/maten. |
dlutet av texten skriver de aven hur de ténker géra framover. Det kan till exempel se ut hér: | framtiden
tanker jag gora sa hér i skolmatsalen/hemma ...

Insikt
Handling Aktivitet 2

For de @ldre eleverna kan matsvinnet 6verga till fragor som ror: Vilka matvaror finns att kdpa? Vad
eller vem bestaller maten till skolmatsalen? Hur kan jag/vi paverka valet av mat?


http://www.mindrematsvinn.nu/
http://mabra.com/etikett/var-radd-om-maten/
http://www.medvetenkonsumtion.org/kampanj:-slang-inte-maten-6591841

Véarderingsévningar utvecklar e evernas larande och formagatill att argumentera, ta stallning till
miljofragor/hdllbarhetsfragor, sta for sina asikter och att samtala om och koncentrera sig runt
intressevackande teman. Att medvetandegdra matensroll ar att ge insikter som kan féréndra matvanor
och inkop. Det &r viktigt med samtalsregler i samband med varderingsdvningar (se bilaga
Véarderingstext bok). La&raren &r diskussionsledare.

Linje och Heta stolen (se infogade rutor) dvningarna kan lararen utga fran pastaenden som

Vi kan 8ndra vért beteende i matsalen/hemma

Jag kastar aldrig mat
Jag orkar inte dta upp maten

Jag tycker inte om maten Varderingsévning

Linje

En 6vning dér deltagarnatar stéllning mellan tva
ytterligheter dvs. ett pastdende som kan besvaras med

Fyra Horn jalng eller nyanser daremellan.

Ett problem med fyra aternativ
presenteras. Varje [Gsning motsvarar ett

hérni rummet. Deltagarna véljer en . Hetastolen

[Gsning och géller sigi det hdrn som

motsvarar den |Gsningen. Samtalet sker Elevernasitter i en ring pastolar (3ven mojligt att stai en
med allahdrnens asikter ring utomhus med en tom plats). De fé&r ta stallning till ett

pastédende. Om de instammer i pastéendet sireser desig

och byter stol. Om de inte inst@mmer i pastdendet eller att
de behover langre betanketid, s sitter de kvar pa stolen.
De kvarvarande har mgjlighet under samtalet att byta stol.

Las mer:
http://www.naturvardsverket.se/ D ocuments/publikati oner6400/978-91-620-6454-9.pdf



http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6454-9.pdf

100 saker kvar hemma - minimalism

Syftet ar att eeverna ska reflektera och sa smaningom kommatill insikt om vad som verkligen behévs
om for att kunna 6verleva

http://www.si monl og.convarkiv/2012/06/16/minimalisera-meral

Upplevelse
Upptéackt

Forstaelse .
Aktivitet 1

Lararen inleder ett samtal om nagot hander som till exempel en olycka, krig eller flytt. Eleverna far
fragan Vad behéver du? Vad vill du haom du far behdlla 100 saker hemma? Kan de ténka sig att ha
det som livsstil? Till dagen déarpa & uppgiften att skriva ner de 100 saker de vill behdlla och/eller
prioritera de 10 viktigaste sakerna. Har finns mojlighet att &ven berétta/beskriva varfor de &r
betydelsefulla.

L&s mer: R&d och Ron, http://www.radron.se/artiklar/tammy-skar-ner-pa-prylarna/

Insikt
Handling Aktivitet 2

Eleverna far sétta upp en lapp med de tio viktigaste sakerna pa en gemensam végg. Tillsammans ser
klassen vilka saker/prylar som de flesta har gemensamt. Ar det mobilen? Kan den anvéandasi ala
situationer for dverlevnad? Finns det andra saker an prylar som &r betydel sefulla? Samtalet bor 6ppna
upp till vidare tankar om relationer, familjen och kanslor.


http://www.simonlog.com/arkiv/2012/06/16/minimalisera-mera/
http://www.radron.se/artiklar/tammy-skar-ner-pa-prylarna/

Drick kranvatten
Syftet ar att forstd kostnadernai material och energi nér flaskvatten anvands.

r
_ Handlingsruta (om vad som kan
Klimatsmarta N . N I
Erlckertt goras i elevernas narmiljo)
Nod At e Ritaeller méla en flaskaffisch
du? : pa ett A3 papper med en rubrik
om bildens budskap.
Budskapet bor handla om att
minska antalet plastflaskor.
http:/seastone.wordpress.com/2008/04/ www.svenskakyrkan,se/default.aspx 2di=323447 Afflg:herna wtts upp pé’
allmaén plats.
Vatten pa flaska innebar miljobelastning genom - Skriv p& Facebook om
koldioxidutslapp vid produktion och transportering av projektet
plastflaskorna. Vilka fler miljoeffekter har flaskvatten? - Enklamatteuppgifter gors for
Temat kan ha fokus pa olika innehall som till exempel vad arskurs 3.
rent vatten egentligen &r, hur mycket vatten som gar &t till

mat och dryck hos konsumenten, varfor flaskvatten har okat
i mangd och hur beddms kranvattnets kvalité.

Upplevelse
Upptéackt
Forstaelse

Aktivitet 1

Aktiviteten borjar med att |araren (eller en grupp ever) har hallt upp kranvatten och vatten fran
olika vattenflaskor i skilda glas, utan att de Gvriga vet varifran vattnet kommer. Eleverna provsmakar.
Ett samtal fors: Ar det négon skillnad i smak? Hur smakar vatten? Vad upplevs som godast? Varfor?
Samtalet fortsétter om vatten fran kran och vatten som kdps pa flaska.
Alla ser pa bilder av sopberg med baratomma vatten- och |askflaskor.

Elevernas fragor ar utgangspunkten for ett besok i narbutiken. Hur manga vattenflaskor séljsi
narbutiken? Hur mycket kostar en flaska? Hur mycket pengar far affaren i inkomster pa
vattenforsaljning utan hansyn till inkop?

Utan att ta hansyn till produktionen av plastflaskan och transporten till butiken kan lararen och
eleverna samtala om vad pengarna kan anvandastill istéllet. En matte uppgift kan forstérka tankarna
om plastflaskans vara éller inte. En sammanfattning &r att visa pa fordelar och nackdelar med
kranvatten respektive flaskvatten.

Las mer:
http://www.chrisjordan.com/current set2.php?id=?view=XXX 09NNN



http://seastone.wordpress.com/2008/04/
http://www.svenskakyrkan.se/default.aspx?di=323447
http://www.chrisjordan.com/current_set2.php?id

Insikt

Handlin L.
g Aktivitet 2

Eleverna kan fortstta med att undersdka kommunens vattenkvalité och vilket pris kommunen tar ut i
vattenavgifter. Var kommer vattnet ifran? Hur har vattnet forflyttats fran kallatill kran i kommunen?
Vilka olika faktorer som smak, utseende och vilka kemiska foreningar som fosfor, kvavehalter, radon
anvands?

Mer info pa http://www.nynashamn.se/Bygga--bo/V atten-och-avl opp.html

Metoder for vattenrening
Gor en vattenanalys. Vad innehdller den
fysikaliskt (g bakterier)? Nitrat, Nitrit, Fosfat,
Ammonium, Jarn, Klorid, Koppar, Hardhet(kalk),
PH-vérde, Syreforbrukning etc.
Vattenfilter. Vilken typ av filter? Nitrat-, kol-,
humusfilter eller mjukvattenfilter m.fl.



http://www.nynashamn.se/Bygga--bo/Vatten-och-avlopp.html
http://teleseniorerna-sv.se/reningsverk05.htm
http://www.jonkoping.se/toppmeny/omkommunen/verksamhetochorganisation/forvaltningar/tekniskakontoret/vattenochavlopp/vattenkvalitet/vattenanalyser

Arskurs 7-9

Teknikfri eller elfri i 24 timmar
Syftet & att eeverna ska upptéacka hur teknikberoende/elberoende vi &r i det moderna samhéllet.

Upplevelse
Upptéackt
Forstaelse

Aktivitet 1

Lararen inleder med att rummet har slackta lampor och att inga datorer stér pa. Alla uppmanas att
sténga av sina mobiler (inte bara paljudiost). Nagra power point bilder visas pa det svenska samhéllet
for drygt 150 & samt nagra bilder fran platser i véarlden dér € och teknik inte finnsi ndgon storre
utstrackning. Det fortsatta samtalet utgdr fran: Vad kan vi undvara for tekniska apparater och/eller hur
vi kan leva ett liv utan elektricitet en langretid. Har finns uppenbara fordag/strategier vad alla behdver
kunnai krigstid eler vid storre olyckshandelser.

Insikt
Handling

Aktivitet 2

o _ Handlingsruta (om vad som kan
Eleverna far vélja mellan att plocka bort tekniska apparater goras i elevernas narmiljo)

under ett dygnt.ex. TV, dator, Mobil, bil dler att vara utan Delar av tankarnafran det

el under ett dygn. teknikfria/ elfria dygnet
beréttas pa tankevagg pa
skola eller pa Facebook.
Kommunen har oftaen
egen tidning dar projektet
kan beskrivas.

Om manga elever kan tanka sig vara dfria, lista hur de
ska gatillvaga. Kan fordldrarnadrasini projektet?

Nagra exempel &r att ha slackta lampor, dta sallad, inte
tahissen, intesepa TV.

Under projektet skriver var och en ner sina tankar i en dagbok. Dagen efterat diskuteras de egna
erfarenheterna genom att lista de positiva och de negativa var for sig. Tillsammans avslutas
diskussionen med vad &r ett brasamhélle eller vad ar lycka.

Hur mycket mat slangs?

Syftet ar att uppméarksamma e everna pa maten och matsvinnet som en viktig del i klimatarbetet.

http://www. selkonajmemll 533102 mat-slangs-i- onodan



http://www.konsumentsamverkan.se/nyhetsbrev2/nr28.html
http://www.gp.se/konsument/1.533102-mat-slangs-i-onodan

Upplevelse
Upptackt
Forstaelse

Aktivitet 1

Efter en lunch startar lararen med att fraga hur manga av eleverna som har sangt mat. Var det
mycket dler lite? Varfor kastades maten? Var det smaklost, &ckligt eler var de métta och orkade inte
ata upp?

Funderingarna nedan &r utgangspunkt for att fyra grupper far varsin fraga att arbeta med.

Vet de hur mycket mat som kastas pa skolan? Var hamnar den kastade maten (avfall dler ...)?
Hur stort vérde har den kastade maten? Vad skulle de vilja kopa for de pengarnatill skolan?

Fakta om matavfall och livsmedelssvinn
Matavfallet i livsmedel skedjan & exklusive primérproduktionen 1,9 miljoner
ton per &. Med en minskning 20 % ger det 370 tusen ton vilket
samhal | sekonomi skt motsvarar 12-23 miljarder kronor per ar.
Livsmedel ssvinn = livemedel som hade kunnat konsumeras eller séljas om
det hanterats annorlunda.
Hushallens matavfall & 60 % vilket motsvarar 100 kilo per person och &
Béde miljémassiga och foretagsekonomiska vingter att minska svinnet. Den
samhéllsekonomiskan nyttan & storre per kilo hos hushéllen
Miljokostnaden inkluderar oftast inte priset pavaran utan det som samhallet
maste betalatill exempel koldioxid- och toxiska utsl&pp, Gvergodning,
forsurning. Den privata delen ger inte den sanna kostnaden

Naturvardsverkets rapport 6454

Insikt
Handling

Aktivitet 2

Eleverna behdver fundera pa vem de ska fraga om och hur de ska ga tillvaga for att fareevanta
uppgifter. For de yngre eleverna ér skolkokspersonalen och rektor viktiga att intervjupersoner. For de
éldre eleverna kan 6vningen utokas till hela kommunen. Da & kostenheten, dtervinningsanlaggningen
och ekonomerna betydel sefulla aktorer.

Eleverna redovisar med en affisch som innehdller rubrik, faktaruta och bilder. (Power Point et bra
hjalpmedel for att tryckai A3 format.) Affischerna sitts upp pa en offentlig plats som skolans entré,
matsal, skolgarden ut mot gatan.

Las me:
http://www.wwi.se/sour ce.php/1120368/ M at%20p%E5%20n%ES! | bar %620vY%6E49%20! | . pdf
http://www.kli matsmartmat.net/#/primary/en-klimatsmartare-skol a/det-kli mat-smarta-material et/
http://www.naturvardsverket.se/ Documents/publikati oner6400/978-91-620-6454-9.pdf



http://www.wwf.se/source.php/1120368/Mat%20p%E5%20h%E5llbar%20v%E4g%20II.pdf
http://www.klimatsmartmat.net/#/primary/en-klimatsmartare-skola/det-klimat-smarta-materialet/
http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6454-9.pdf

Forpackningar /avfallshantering
Syftet ar att visa mangden forpackningar i vara sopor samt att fa en forstaelse for hantering och

energidtgan

Producentansvar enligt Naturvardsverket
Producentansvaret = producenterna
ansvarar for att samlain och ta omhand
uttjanta produkter.

Producentansvaret &r ett styrmedel for att
uppna miljomalen. Tanken &r att det ska
motivera producenterna att ta fram
produkter som & mer resurssndla, léttare
att aervinna och inte innehdller
miljofarliga @mnen

| Sverige finns en lagstiftning for féljande
produkter/forpackningar - dack,
returpapper, bilar, elektriska och

Matfdrpackningar finns runt de flesta livsmedel som kdps idag. De &r lattare att hantera och
transportera. De kan aven skydda mot stétar, tryck, ljus, fukt, syre, mikroorganismer och fororeningar
for att kunna bevara néringsvéardet, smak och lukt. Plast, papper, glas och metall & de vanligaste
materialen runt mat. De utgor omkring halften av det konsumerade forpackningsmaterial et.

Livsmeded lagstiftningen behandlar allménna principer om livsmedel ssékerhet. Det sker med
kontroller och uppfdljning i alaled fran "jord till bord”. Det innebar att det idag finns battre
kartlaggning av matprodukterna an forpackningarna. Enligt Livsmedelsverket innehaller materialen
cirka 5000 substanser.

Upplevelse
Upptéackt
Forstaelse

Aktivitet 1

Elevernatar med sig tre-fem matforpackningar hemifran, som &r diskade/rena. Forpackningarna laggs
upp pa ett bord och sorteras i olika fraktioner. Ar ndgraav dem svéra att veta hur de ska sorteras?

Samtalet kan vidareutvecklas till: Kan inkdpen i butikerna vara mer klimatsmarta med avseende pa
forpackningarna? Vilka forpackningar belastar miljon mest? Hur tas forpackningarna omhand i
samhéllet? Finns &tervinningsstationer, deponi, avfallsplani kommunen?

Insikt
Handling

Aktivitet 2

Avslutningsvis gor alla tillsammans en lista patio forslag hur alla kan vara mer klimatsmarta med
avseende pa forpackningarna. Det kan till exempel se ut s3 hér:

Tamed en tygkasse
K&p frukt, gronsaker och godisi [Gsvikt

Kop storre forpackningar istallet for smat.ex.

yoghurt

Handlingsruta (om vad som kan goras i
elevernas narmiljo)
Besok en &tervinningsstation och
dokumentera hur den fungerar med
ord och hild.
Skapa skulpturer eller andra konstverk
av forpackningarna och stéll ut demi
skolans entré dler paalman plats som
bibliotek



http://www.chrisjordan.com/current_set2.php?id

Kaffemuggen
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http://www.ekoshoppa se/pryiar/i-am-not-a- -yl

Idag anvands fler pappersmuggar an tidigare. Det ar framforallt caffe latte kulturen som har
bidragit till okningen. Bilden till hoger forestaller en mugg, som rymmer 2,5 dl och dteranvands.
Den liknar en lattemugg, men &r tillverkad av porslin med lock av silikon
Varfor inte designa sin egen mugg, som kanns sa skon att anvanda att var och en avstar fran
engangsmuggen?

Upplevelse
Upptéackt
Forstaelse

Aktivitet 1

Elever na skapar sin egen mugg som de dteranvander, en ” hdllbar” mugg. Den ” hallbara
muggen” kan vara ett ateranvant plastglas som malas med vattenfast farg som till exempel
akrylfarg eller oljebaser ade modellfarg. Designen kan uttrycka grdnatankar, den egnastilen
eller nagot som degillar.

Insikt

ernlling Aktivitet 2

| grupper besoker eleverna olika kaféer i skolans narmilj6. De tar reda pa hur manga kaffemuggar
de sdljer varje dag och hur mycket pappmuggen med plastlock kostar i inkdp. Grupperna forsoker
&ven tar aven reda hur mycket papper som gér at for att tillverka ett visst antal muggar samt hur manga
trad det utgor. Alla gruppers resultat raknas samman. Ar det hallbart att manga tréd avverkas for att vi
manniskor ska dricka en gang ur en mugg?

Fakta
Pappersmuggar kostar 0,60- 1,40 kr/st
Plastlock kostar 0,50 - 0,80 kr/st
En normalgtor tal/gran, 20-25 meter har en
volym ca 0,5 kubikmeter under bark. Av
trédet kan tillverkas 1 000 dagstidningar
eller 3 300 mjdlkpaket eller 1300
papperskassar.



http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=128&artikel=2572617
http://www.ekoshoppa.se/prylar/i-am-not-a-paper-cup/

