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Rorelsepark pa Svandammsskolan augusti 2013
|déer, resultat och aktiviteter.

2013 tillfrdgades vi om Naturskolan kunde vara med och skapa en till rérelsepark eller rorelsebana pa
Svandammskolan (8k F-6) i Nynashamns. Det var en landskapsarkitekt som péa uppdrag av
Fastighetsavdelningen skulle genomfora projektet. Uppgiften for Naturskolan var lik den som vi stod infor pa
Vanstaskolan. En sparsam budget och en trakig yta, Férutom att inga sommarjobbande ungdomar skulle géra
genomforandet utan istéllet en fastighetstekniker och en resurs som arbetade pa Naturskolan for tillfallet var
den stora skillnaden att denna rérelsebana skulle klara EU:s regler nar det géller lekutrustning. Vi var val
medvetna om att EU:s regler egentligen ar rekommendationer men en besiktningsman hade kopplats in pa
tidigt stadium for att sékerstélla att rérelsebanan inte skulle bli en fara for barnen enligt EU:s synsétt. Det blev
mycket méatande av hojder langder och bredder och en enorm méngd sand att falla oskadd i. Vid
slutbesiktningen kunde besiktningsmannen konstatera att rérelsebanan var EU-godkand. Eleverna malade
slutligen delar av rorelsebanan och satte sin personliga pragel pa den. Som pa Vanstaskolan ville vi dven har fa
ett pedagogiskt innehall i rorelsebanan men vi ville prova att utgd helt fran elevernas och lararnas egna idéer.

Frihet att utvecklas
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Balansbanan ska lanka samman stenplattorna i sluttningen med slutet pa balansrepet.
Balansbrédorna behover inte vara mer an 30 cm hdga. Kvadraterna gor att konstruktionen blir
stadigare och det finns alltid alternativ vag att ga. Andarnas rikting bestdms pa plats s att de hamnar
néra plattorna resp stallningen dér balansrepet slutar.

Frihet att utvecklas




—
ynishamns
Natu rskola

-

Pa befintlig stallning (den gamla linbanan) satts skivor (typ Formplyfa). P4 dessa bada skivor satts
fasten for klattring. Den laga skivan pa sidan ar till for att forflytta sig i sidled, inte pa hojden, som en
alternativ vag till att klattra upp pa den hoga vaggen. For att ta sig fran repet till sidovaggen maste
ocksa fasten sattas pa stolpen.

Frihet att utvecklas
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Mellan de bada stallningarna for den gamla linbanan satts tva stockar (ca 3 m) fasti markenica 1 m
djupa hal. 20 cm av halet fylls med sten eller grus. En fjardedel av halet kan gjutas och resten fylls
med sten eller grus. Grova spikar slas in i stocken som armering dar det gjuts. En éverliggare i samma
dimension fasts med halband. Ett grovt rep fasts i 6verliggaren och en knut knyts langs ner. | bada
stolparna fast ett dvre rep (att halla i ) och ett nedre rep (att ga pa). De andra édndarna fasts i de bada
stéallningarna (den gamla linbanan). For att tas sig mellan de bada balansrepen maste man fa tag i
repet och gunga sig éver.

Frihet att utvecklas
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Stenblock pa den plana ytan
och stockar med uthuggna
steg som gar upp i slanten.
Stckarna med steg sitter ihop
med tvargaende stockar sa att
konstruktionen ligger still och
att man kan ga pa dem.

Frihet att utvecklas
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B Hattbréida som man hattar med
som en skateboard utan hjul 2
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Tva eller tre banor beroende pa hur det
far plats

Bradans matt ar ca 15 x 40 cm men man kan
testa olika storlekar. Tvarribborna &rca5x5
cm i tjocklek och langden densamma som
bredden pa bradan dvs 15 cm. Bradan fast i
tvarribborna med 4 spikar eller skruvar. Tva
tvarribbor sétts fast pa stallningen och blir
garage for hattbradorna. Hattbréadorna
tillverkas med fordel av eleverna sjélva pa
sléjden.

Frihet att utvecklas
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Ett klatterstaket med tva ribbor tar vid och fortsétter upp i sluttningen. Staketet borjar vid tradet
nedanfor sluttningen och stréacker sig upp till bergknallen. Om ytan med gras ska hallas 6ppen kan
staketet laggas langre upp mot vagbanken. Staketet kan byggas enligt bild i fagelperspektiv. Staketet
ska bilda tva ratvinkliga trianglar som alternativa klattervagar och for att fa in tva hypotenusor.
Stottor satts fast i de fall det behdvs. Stottor blir ocksa hinder som utmanar eleverna. Satter man
dubbla ribbor blir det stadigare och lattare att klattra pa bada sidor. Det skulle ocksa vara majligt att
pa ena sidan satta ror eller hangrannor att rulla bollar eller halla vatten i.

Frihet att utvecklas
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For att binda ihop bergknallarna med asfalten intill idfottshallen bort mot "hattbanan” l1aggs lampliga

Frihet att utvecklas
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Funktioner: Ga pa mitten, ga pa sidorna, sitta pa mitten
med fotter pa sidorna, ta sig fram under genom att halla
i rundstavarna och ha fotterna pa sidorna med ryggen
mot marken, sitta pa sidorna och anvanda mitten som
bord. Ungefarliga matt: Hojd ca 100 cm. Langd ca 200
cm. Bredd 100 cm.

Hangklangbanken kan inga som en del av rérelsebanan.

Frihet att utvecklas
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Aktiviteter i rorelseparken av elever i ak 6

De ddsta elevernatog fram idéer pa olikatyper av samarbetsovningar (eller "spel” som
eleverna ofta uttrycker det) som kunde passa olika delar av rérelsebanan. Idéernavar mer eller
mindre fantasifulla och i mangafall ledde avsteg fran banan till ond brad dod pa grund av
pirayor, trollhajar och andra varelser. Nedan syns négra av elevernas idéer. En del idéer ar
kopplade till vissa specifika delar av rorelseparken.

Enaggsfemlingar

For att hinnatill doktorn efter att ni har blivit bitna av The Spider maste ni taer genom
hinderbanan. Ni har bara fyra minuter pa er med ihopsatta fétter. Om ndgon nuddar marken
far ni borjaom.

Utrustning: fyrarep. Att tanka pa. Samarbete

Minféaltet

Tadig frén plankornavid de tre stenarnatill stenen vid tradet pd mindre dn 10 steg. Tank ut
hur du ska gora. Du far inte réra marken for det finns ett minfat dar. Om du rér marken
sprangs du. Om du tar mer @n 9 steg ser rérel sesensorerna dig och du dor.

Utrustning: Ingen. Att tanka p& Tainte mer an 9 steg.

Charadkull

Om man blir kullad maste man stélla sig och forestalla nagonting sa att de andra kan giss. Om
man gissar ratt sa ar den som ar kullad fri men om man gissar fel sa fa&r man galv forestélla
négot. Det som & knepigt &r att medan man forsoker gissa vad andra forestédler sd maste man
samtidigt aktasig for kullaren. OBS! Du far inte nudda marken.

Utrustning: Ingen.

Tidvattnetslian

Du kollar paklockan och ser att tidvattnet med pirayor & pavéag. Du maste genast hittaen
lian att hénga pa. Du vet att tidvattnet haller pai 10 sekunder. Se! Du har hittat en lian. Nu
gdller det att fort klanga sig upp pa den. Aaaaaaal Nu &r pirayornai hdlarna padig, du maste
dra upp benen till magen. Nu & det bara att hdngai lianen tills tidvattnet och pirayorna har
forsvunnit. Om du inte klara det kan det bli valdigt jobbigt for dig, du bli namligen pirayamat.

Rullande stockarna
Flera stér patva stockar. Man har en boll och kastar till varandra. Om man missar aker man
ut. Om man kastar oschysst far man en varning. Om man far tva varningar aker man ut.

Trollhaien
Ni vill taer 6ver floden. Men akta; det finns en glupsk trollhaj. Ni méaste smyga er dver

stockar och stenar for att inte bli upptackta. Minst tre personer & med. En &r trollhg. Om
trollhajen marker er (hen tycker ni later for mycket) méaste ni borja om. Efter fem minuter
ringer hans vackarklocka.

Frihet att utvecklas




