Kontaktpersoner

- Mats Wejdmark och Robert Lattman, Nynashamns Naturskola,
projektledare for SPRING, Barn- och utbildningsforvaltningen
mats.wejdmark@naturskolan.pp.se robert.lattman@naturskolan.pp.se

- Sofia Kvist Lindholm, Koordinator for "Jamlikhet i halsa",
Kommunstyrelseforvaltningen och Centrum for folkhalsa,

sofia.kvist@sll.se

- Bjorn Wahlberg, teknisk chef, Kommunstyrelseférvaltningen,
bjorn.wahlberg@nynashamn.se

- Tommy Ahlberg, teknisk forvaltare,
Kommunstyrelsefdrvaltningen, tommy.ahlberg@nynashamn.se

- Ann-Marie Lidmark , Utvecklingsledare for folkhalsofragor,
Kommunstyrelseforvaltningen, ann-marie.lidmark@nynashamn.se

- Ida Olén, planarkitekt, Miljo- och samhéllsbyggnadsforvaltningen,
ida.olen@nynashamn.se

- Cecilia Boldemann, docent, Centrum for folkhélsa och Karolinska
institutet, cecilia.boldemann@sll.se
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Nynashamns Naturskola, projektledare for SPRING

Postadress Besoksadress | Tel E-post och hemsida

Nynéshamns kommun Sjoudden 08520 73709 | mats.wejdmark@naturskolan.pp.se

Viaskolan, Naturskolan | Slutet pa 08 520 73708 | robert.lattman@naturskolan.pp.se
Storeksvégen

14981 Nynashamn 14830 Osmo 08 520 73565 | www.nynashamn.se/natursko

SPRING

Skugga Pedagogik Rorelse | Natur- & Gardsmiljo

Ett projekt med barns hélsa
och larande i1 fokus

2008 - 2010
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Kriterier for en god utemiljo och forslag

till atgarder

Vid inventering pa skol/och férskolegardar kommer dessa kriterier
vara utgangspunkten for lampliga atgarder till respektive gard.
Kriterierna ar framtagna med utgangspunkt fran SCAMPER-studien.

Kriterium Atgard
Yta helst éver 6000 Annektering av angransande
kvadratmeter. naturmark.

Springutrymme, barnen maste fa
en chans ~att fa upp farten”.

Ta bort higa stangsel som
segmenterar garden.

Mellan hélften och tva
tredjedelar av ytan ska vara
kuperad och bevuxen.

Plan mark forses med liggande
tradstammar, stora jordhégar,
buskar, fritt vdxande sly och stora
féremal som t.ex. traktordack.

Den fria himmelsvyn skall
begransas av vegetation och vara
mindre an 50% dar barnen haller
till stérst del av dagen.

Lekinstallationer skall vara
placerade sa att de ligger i
tradskugga mellan elva och tre pé
dagen.

Populara lekstéllen ska vara
integrerade med natur (trad,
buskar, stenar)

Ett exempel &r att hdnga upp
repgunga i tradgren.

Syfte och mal

Syftet med SPRING 4dr att utforma utemiljoer vid forskolor och
skolor som stimulerar till fysisk aktivitet, skyddar mot skadlig UV-
strdlning, 6kar koncentrationsférmagan hos barnen och att anvanda
utemiljoerna i den pedagogiska verksamheten.

Mal

1. Att utemiljéer runt forskolor och skolor i Nyndshamns kommun
har tillgang till vegetation, kuperad mark, lekinstallationer
integrerade i natur och fria fran stangsel som segmenterar gérden
2. Att den fria himelsvyn fran de platser dér barnen mest leker inte
Overstiger 50%

3. Att barnen vistas utomhus for fri lek och organiserad
utomhuspedagogisk verksamhet

4. Att de aspekter som SPRING bygger pé tas i beaktande vid
nybyggnation och underhall av forskole- och skolgérdar

Léngsiktigt ska projektet integreras med ordinarie verksamhet i
kommunen. SPRING-kriterierna ska beaktas i den plansamverkan
som finns mellan kommunens forvaltningar.

Malgruppen &r tjanstemén i kommunen, personal i forskola och
skola upp till 4k 6, barn och elever och samt foraldrar.

Passager som ger mojlighet att
springa runt och mellan t.ex.
husvaggar, buskar och staket,
och som knyter ihop olika
lekmiljéer.

Anlégga stigar av typen skogsstig.

Dra staket eller satta buskar en
halvmeter bort fr&n hus- eller
skjulvagg istéllet for direkt
anslutning till husvéagg.

Utemiljoerna skall vara sékra for
trafik och kriminalitet.

Hoga stangsel kring hela omradet
som &r barnens.

Tillvagagangssatt

SPRING pabdrjas varterminen 2008 och pagér till och med 2010.
Urval av forskolor och skolor som ska ingd i projektet
Forankring och utbildning (kommunal férvaltning)
Forankring och utbildning (skola och férskola)
Engagera eleverna

Inventering av utemiljderna vid férskolor och skolor
Genomforande av atgarder

Forankring och utbildning (foraldrar)

Utomhuspedagogisk utbildning

O~NOOR~WNE
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