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Bakgrund

Skadlig UV-stralning fran solen och fysisk inaktivitet bland barn
okar risken for ohalsa. Fysisk inaktivitet hammar ocksa utvecklingen
av koncentrationsférmagan.

Forekomsten av hudcancer ékar hos bade kvinnor och man.
Overexponering for UV-stralning med brannskador (hudrodnad)
frdmst under barndomen anses ligga bakom. Ca 80-90 procent av all
hudcancer orsakas av sadan 6verexponering for UV-stralning. Man
vet att redan bland svenska ettaringar har 20 % blivit 6verexponerade
med brénnskador som f6ljd.

Overvikt 6kar bland barn i férskole- och skoléldern, vilket maste ses
som mycket allvarligt. Att barn ror sig for lite i forhallande till hur
mycket de ater har stor betydelse for denna utveckling. Andelen med
Overvikt har 6kat i alla socioekonomiska grupper. Féljden blir en
riskdkning for sjukdomar och besvér i rérelseorganen, hogt
blodtryck, hjart-kérlsjukdom, diabetes typ 2 och cancer. Péverkan pa
hjart-karlsystemet till foljd av Overvikt har observerats redan hos
barn.

Forskolegardar och skolgardar ar
arenor som nar alla barn och &r
dérmed en bra arena att utforma
insatser pa for att framja jamlikhet
i halsa (insatsen ndr alla barn och
har mojlighet att utjamna
hélsoskillnader som rader i
befolkningen). Genom att arbeta
med utemiljéerna kan
forutséttningar skapas for att utlésa
solskyddsbeteende och fysisk
aktivitet som dessutom frdmjar
barnens koncentrationsformaga.




Syfte och mal

Syftet med SPRING 4r att utforma utemiljoer vid forskolor och
skolor som stimulerar till fysisk aktivitet, skyddar mot skadlig UV-
strélning, 6kar koncentrationsférméagan hos barnen och att anvanda
utemiljoerna i den pedagogiska verksamheten.

Mal

1. Att utemiljéer runt forskolor och skolor i Nyndshamns kommun
har tillgang till vegetation, kuperad mark, lekinstallationer
integrerade i natur och fria fran stangsel som segmenterar géarden
2. Att den fria himelsvyn fran de platser dér barnen mest leker inte
Overstiger 50%

3. Att barnen vistas utomhus for fri lek och organiserad
utomhuspedagogisk verksamhet

4. Att de aspekter som SPRING bygger pé tas i beaktande vid
nybyggnation och underhall av forskole- och skolgérdar

Léngsiktigt ska projektet integreras med ordinarie verksamhet i
kommunen. SPRING-kriterierna ska beaktas i den plansamverkan
som finns mellan kommunens forvaltningar.

Malgruppen &r tjanstemén i kommunen, personal i forskola och
skola upp till 4k 6, barn och elever och samt foraldrar.

Tillvagagangssatt

SPRING pabdrjas varterminen 2008 och pégér till och med 2010.
Urval av forskolor och skolor som ska ingd i projektet
Forankring och utbildning (kommunal férvaltning)
Forankring och utbildning (skola och férskola)
Engagera eleverna

Inventering av utemiljéerna vid forskolor och skolor
Genomforande av atgarder

Forankring och utbildning (féraldrar)

Utomhuspedagogisk utbildning
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Organisation

Organisationen bestar av en projektledare, en styrgrupp och
inventeringsgrupper. Styrgruppen och projektledarna stimmer av
projektet kontinuerligt, diskuterar urval av férskolor/skolor,
utformning av insatser samt olika fragor som uppstar under projektets
gang. Inventeringsgrupperna utfor inventeringar och tar fram
atgardsforslag med hjalp av en lista med kriterier for vad som
betecknar en bra utemiljo. Kriterielistan bygger p4 SCAMPER-
studien fran 2004.

Projektledare: Barn- och utbildningsférvaltningen (BUF) genom
Nynéashamns Naturskola

Styrgruppen: representanter fran BUF, Kommunstyrelse-
forvaltningen (KSF) genom fastighetschef, parkenheten,
utvecklingsledare for folkhalsofragor och koordinator for Jamlikhet i
halsa samt Miljé- och samhallsbyggnadsforvaltningen (MSF) genom
planarkitekt.

Inventeringsgrupper: Representanter fran BUF, parkenheten
tekniska avdelningen, fastighetsenheten och Nynéshamns Naturskola
samt Centrum for folkhalsa (CFF) tillsammans med personal pa
berdrd forskola/skola.




SCAMPER

Studien som SPRING-projektet bygger pa kallas SCAMPER som
slutfordes 2005. | studien var fragan:

Vilken effekt har utemiljéerna hos 11 olika forskolor pa spontan
fysisk aktivitet och exponering for ultraviolett stralning (UV) fran
solen hos 4-6-ariga barn?

Resultat av SCAMPER-studien
e Barn med tillgang till mycket vegetation (trad, buskar) pa
stora kuperade ytor hade i genomsnitt 4 fler steg/min (ca
1500-2000 fler steg/dag)

e UV-exponeringen var 40% lagre hos barn som vistades pé
forskolor med mycket vegetation och kuperad mark, trots att
de var ute mer.

Cecilia Boldemann, docent fran Centrum
for Folkhalsa som ansvarade for
SCAMPER-studien. Las med om
SCAMPER pa www.folkhalsoguiden.se

De 3 viktigaste egenskaperna hos en gard som okar den fysiska
aktiviteten och minskar UV-exponeringen &r:

1. Ytan (ju storre desto béttre)
2. Kuperad och bevuxen mark
3. Integrerade (sammansmalta) lekstéallen och vegetation.



Kriterier for en god utemiljo och forslag

till atgarder

Vid inventering pa skol/och férskolegardar kommer dessa kriterier
vara utgangspunkten for lampliga atgarder till respektive gard.
Kriterierna ar framtagna med utgangspunkt fran SCAMPER-studien.

Kriterium Atgard
Yta helst éver 6000 Annektering av angransande
kvadratmeter. naturmark.

Springutrymme, barnen maste fa
en chans ~att fa upp farten”.

Ta bort higa stangsel som
segmenterar garden.

Mellan hélften och tva
tredjedelar av ytan ska vara
kuperad och bevuxen.

Plan mark forses med liggande
tradstammar, stora jordhégar,
buskar, fritt vdxande sly och stora
féremal som t.ex. traktordack.

Den fria himmelsvyn skall
begransas av vegetation och vara
mindre an 50% dar barnen haller
till stérst del av dagen.

Lekinstallationer skall vara
placerade sa att de ligger i
tradskugga mellan elva och tre pé
dagen.

Populara lekstéllen ska vara
integrerade med natur (trad,
buskar, stenar)

Ett exempel &r att hdnga upp
repgunga i tradgren.

Passager som ger mojlighet att
springa runt och mellan t.ex.
husvaggar, buskar och staket,
och som knyter ihop olika
lekmiljéer.

Anlégga stigar av typen skogsstig.
Dra staket eller sétta buskar en
halvmeter bort fran hus- eller
skjulvagg istéllet for direkt
anslutning till husvéagg.

Utemiljoerna skall vara sékra for
trafik och kriminalitet.

Hoga stangsel kring hela omradet
som &r barnens.




Ekonomi

Utbildningsinsatser fran Centrum for folkhalsa ar kostnadsfria. Dessa
insatser fran CFF finns tillgangliga under hela projekttiden.

Finansiering av insatser inom projektet, som inventeringarna kommer
att pavisa behov av t.ex. plantering av trad och buskar, omdragning
av staket och dylikt, kommer styrgruppen att ta stallning till for varje
enskild skola/forskola. Antingen kan medel fran
investeringsbudgeten (2003-2006 for Skol/forskolegardsprojektet),
som vissa skolor och forskolor fortfarande har kvar, anvéndas.
Annars anvands pengar fran fastighetsforvaltningens
underhallsmedel. Om insatsen ar av storre art kommer
investeringsmedel att &skas fran Kommunstyrelsen.

Naturskolans projektledarinsatser och utbildningsinsatser finansieras
genom s.k. folkhalsopengar.

Awven utbildningsinsatser som genomférs med hjalp av anlitad
landskapsarkitekt finansieras genom de s.k. folkhélsopengarna.

Segersang forskola ar ett pilotprojekt och har fatt medel for att
anlagga en gérd och i dagslaget bestar den av ett stort skogsparti.
Skogspartiet ingick inte i den ursprungliga planen men efter en
utbildningsinsats inom ramen fér SPRING beslot
fastighetsforvaltningen att vrida byggnaden 180 grader pa ritningen
och darmed inforliva skogen i garden. Garden péa Segersang forskola
utformas nu utifran SPRING-modellen och det gors inom ramen for
befintlig budget. Utbildningsinsatser har startat och inventering av
miljon och framtagande av atgardsforslag genomfordes oktober
2007.

Hika till Nyntshama!

Folkhalsopengar =
Nynashamn satsar 6ver 30 miljoner kronor under aren
2006-2008 pa att forbattra folkhalsan i kommunen.

"For ett langre liv och en béttre hélsa - Nyndshamn - en /
stad for alla aldrar" &r devisen for folkhalsoarbetet. ‘




Kontaktpersoner

- Mats Wejdmark och Robert Lattman, Nynashamns Naturskola,
projektledare for SPRING, Barn- och utbildningsforvaltningen
mats.wejdmark@naturskolan.pp.se robert.lattman@naturskolan.pp.se

- Sofia Kvist Lindholm, Koordinator for "Jamlikhet i halsa",
Kommunstyrelseforvaltningen och Centrum for folkhalsa,
sofia.kvist@sll.se

- Bjorn Wahlberg, teknisk chef, Kommunstyrelseférvaltningen,
bjorn.wahlberg@nynashamn.se

- Tommy Ahlberg, teknisk forvaltare,
Kommunstyrelsefdrvaltningen, tommy.ahlberg@nynashamn.se

- Ann-Marie Lidmark , Utvecklingsledare for folkhalsofragor,
Kommunstyrelseforvaltningen, ann-marie.lidmark@nynashamn.se

- Ida Olén, planarkitekt, Miljo- och samhéllsbyggnadsforvaltningen,
ida.olen@nynashamn.se

- Cecilia Boldemann, docent, Centrum for folkhélsa och Karolinska
institutet, cecilia.boldemann@sll.se
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Nynashamns Naturskola, projektledare for SPRING

Postadress Besoksadress | Tel E-post och hemsida

Nynéshamns kommun Sjoudden 08520 73709 | mats.wejdmark@naturskolan.pp.se

Viaskolan, Naturskolan | Slutet pa 08 520 73708 | robert.lattman@naturskolan.pp.se
Storeksvégen

14981 Nynashamn 14830 Osmo 08 520 73565 | www.nynashamn.se/natursko






