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Silver

Vad tanker du pa nér du hor ordet silver? Vackra
smycken och bestick kanske? Forr anvandes
silverkannor att forvara dryck i for att inte
drycken skulle bli délig. Silvret i kannan dédade
namligen bakterierna som skulle kunna forstéra
drycken. Silver ar alltsd inte bara vackert, det ar
giftigt for levande organismer ocksa.

Idag utnyttjas den giftiga egenskapen hos
silver i olika produkter fér att déda bakterier. I
sportklader som tréjor, byxor och strumpor
tillsatts silver for att den som bar kladerna inte
ska lukta illa. Nar vi svettas frodas namligen
bakterier i de fuktiga kladerna. Det ar
bakterierna som goér att svetten bdrjar lukta,
svett i sig luktar namligen inte. Det &r ju ocksd
darfor vi t.ex. har deodorant i armhélorna.
Deodoranten innehdller @mnen som d6dar
bakterierna och dessutom déljer parfym en del
av doften.

Vad ar problemet med silver?
Halterna av silver i kommunernas avloppsslam
och p& bottnarna av sjéar och hav maste
minska. Silver ar némligen en s3 kallad biocid,
ett @mne som dddar liv — ett gift. Bottenlevande
organismer ar mycket viktiga for ekosystemen i
sj6 och hav, bland annat som mat at fiskarna.
Silvret ar giftigare an kvicksilver och riskerar att
ddda dessa viktiga organismer.

Precis som att slarvigt anvand antibiotika kan
leda till resistenta bakterier, kan ocksd silver

» Flexibelt funktionsmaterial

» Anti-odér polygiene behandlad
» Flatlock sémmar for mindre skav
» Skuren for maximal rorlighet

Exempel p8 beskrivning av klddesplagg i
webb-butik. Har ar det inget tvivel om att
det ror sig om silver. Polygiene AB séljer
silverkloridbehandlingar for kidder.
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som hamnar i avloppsvattnet goéra att resistenta
bakterier utvecklas. Om manniskor far i sig
resistenta sjukdomsbakterier kan de inte
bekampas med antibiotika vilket kan leda ftill
mycket allvarliga sjukdomar.

Lackage fran klader

Nar Svenskt Vatten bestallde en undersdkning
av tvattvatten hos olika tvattade sportklader
visade resultaten att silvret frdn kladerna
lossnade och hamnade i avloppsvattnet. Mellan
30 och 90 % av allt silver hade lossnat frdn
kladerna efter 10 tvattar. I undersokningen
fanns sportklader som byxor, kalsonger, linnen,
strumpor, bandanas, kepsar, knaskydd, T-shirts
och sport-BH. Resultatet finns publicerat i
rapporten Silverldckan (Meddelande M 145
oktober 2018). Antibakteriella klader ar den
storsta kallan till silver i avloppsvattnet. 90 %
av silvret passerar reningsverken och hamnar i
sjo och hav.

Vad kan du gora?

Nar du koper sportklader ska du titta pd
markningen eller reklamen. Stdr det att
kladesplagget ar luktfritt eller liknande sa ska du
frdga om det &r silver i kldderna. Ar det silver i
kladerna ska du inte képa dem. Om du absolut
vill ha kladerna ska du tvatta dem fér hand och
sedan koOra tvattvattnet till miljostation som
miljofarligt avfall. Det ar ju forstds en helt
orimlig hantering vilket gor att det bésta ar att
inte alls kbpa kléder med silver i.
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TVATTA HALL _ LAMNA TILL
KLADERNA VATTNET ATERVINNINGS-
FOR HAND 1 EN DUNK CENTRALEN

Svenskt vattens forslag till tvéttrdd for silver-
behandlade kidder. Men de fortydligar att vi inte
Sska gora detta, istdllet ska vi sluta kdpa dessa
kidder. Kélla: Silverldckan 2018

Foretag borjar ta bort silver

Kalla: Svenskt vatten dec 2018.

Haglofs har tagit bort alla klader med silver medan Stadium och Fitnessbutiken har borjat fasa ut silvret.
Addnature och Peak Perfomance planerar for utfasning. Adidas ténker inte sluta med silver.
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Fett

Fett finns i mdnga olika livsmedel och anvands i
stort sett dagligen av alla som har ett kok. Fett
ar, och har alltid varit en viktig bestédndsdel i var
mat for att vi ska md bra. I vart moderna
samhalle dar det mesta kommer in eller ut via
olika hdl i vaggen kan fett daremot bli ett
problem.

Vad ar problemet med fett?

Fett, precis som vatten, har olika form vid olika
temperaturer. Smér, margarin och kokosfett ar
fasta i kylskdpet dér det &r + 4° C, men smalter
nar vi tar fram dem i rumstemperatur eller
varmer i en stekpanna. Det géller dven fett frdn
olika kottprodukter som gar 6ver i flytande form
nar de hettas upp, t.ex. korvar, kéttbitar och
kyckling. Oljor frdn t.ex. raps, solrosor och
oliver anvands i flytande form och darfor har vi
dem i rumstemperatur. Stalls de in i kylskdpet
stelnar de och gar inte att halla ur flaskan.

Alla dessa fetter som &r i flytande form i
koket kommer att kylas ner och Gvergd i fast
form om de spolas ner i avloppet. Avloppsréren
ar namligen kallare a@n inomhusluften och
framforallt mycket kallare &n en varm
stekpanna. Det innebér att fetterna kommer att
fasta pd insidan av réren antingen redan under
kdksgolvet eller Iangre ut i systemet. Till slut ar
det sd mycket fett i réren att det blir stopp.

Det blir allt fler stopp i réren pd grund av fett
vilket beror pd att vi anvander mer fett nu an
forr, vattnet i kranen &r inte lika varmt och det
ar mindre mangd vatten som lamnar kéken och
vatutrymmen pd grund av sndlspolande
munstycken och vattensndla maskiner.

© Matfett, matfetter

Sorteras som: L&mna har:
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Farligt avfall Atervinningscentral

Hitta ndrmaste &tervinningscentral »

Undvik fratande medel

proppldsare. Det kan
skada bade manniskor
och avloppsror.

och annat som saljs som
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Hur undviker du stopp?
- Anvand inte mer fett an nédvandigt.

- Skrapa ur fettet ur stekpannan med ett
koksredskap, t.ex. en stekspade och torka noga
ur stekpannan med hushallspapper.

- Fettet och hushallspappret lagger du sedan i
soporna for matavfall som d3 kan 3tervinnas
genom biogasproduktion. Dubbel vinst alltsa.

- Stoérre mangder fett efter fritering halls i
plastflaskor och lamnas in p& miljéstation som
farligt avfall. Med den s& kallade Miljotratten
som du satter pd en vanlig plastflaska kan du
ha flaskan i skdpet och fylla pa allteftersom.

- Hall rent frdn matrester, hdr och annat som
kan stoppa vattenflodet.

Miljotratten

Vad gor du om det blir
stopp?

1. Anvand en vaskrensare
(sugpropp).

2. Lossa vattenldset och
gor rent.

ensare

3. Anvand ett rensband
(rensfjader, rensspiral).

4. Spola med hett vatten.
5. Spola med hégtryck.

6. Om inget ovan hjalper -
anlita en rérmokare.




