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Hallbar konsumtion — Shoppande — larande fér hallbar utveckling

Hallbar konsumtion
Larande for hallbar utveckling — Shoppande

Vilket stod har hallbar konsumtion i
Nynashamns kommuns lokala miljomal?

1. Effektivare anvandning av energi och transporter
2. HushdIning med mark, vatten och bebyggd miljo
3. Friska vatten

4. Giftfria och resurssnéla kretslopp R i
Lé&s mer: e
http://www.nynashamn.se/miljomal LK

Nynashamns |okala miljomal hanger ihop med de sexton nationella
miljokvalitetsmalen i Sverige, som visar det framtida miljotillstandet. Malet &r att nésta generation
2020 ska ha en god bebyggd milj6, dér en samhéllsutveckling med ekonomi, social valfard och
sammanhdlIning ska forenas med milj6. Miljokvalitetsmad som ror konsumtion &r: Ett rikt
odlingslandskap (mat), Begransad klimatpaverkan (boende, mat, resor, shopping), Frisk luft
(transporter). Maen kan utgora malséttning for undervisningen i enskilda 6vningar eller vara
intentioner for att paverka och agerai narsamhallet.

1. Begransad Klimatp Sverkan

2. Frisk luft

3. Bara naturlig farsurning

4. Giftfri miljd

5. Bkyddande ozonskikt

. Saker stralmilig

7. Ingen dvergodning

8. Levande sidar och vattendrag
9. Grundvatten av god kvalitet

10, Hav i balans sarmt
levande kust ach skérgdrd

1. dyllrande vatmarker
12, Levande skogar

13, Ettrikt odlingslandskap
14. Storslagen fjallmiljo
14, God bekyggd miljd

16. Ett rikt vaxt- ach djurliv



http://www.nynashamn.se/miljomal
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Lgrll

Skolans uppdrag

Undervisningen ska belysa hur samhéllets funktioner och vart sétt att leva och arbeta kan
anpassas for att skapa hallbar utveckling.

Ovningar och aktiviteter

Nedan fdljer ett antal sidor med olika 6vningar och aktiviteter. De & indeladei arskurs 1-6 och 7-9.
Varje 6vning innehdller flera aktiviteter dar den forsta aktiviteten har som syfte att eleverna ska
uppleva, upptacka och forsta. Den andra paféljande aktiviteten har som syfte att eleverna ska ndinsikt
och ges m6jlighet att handla konkret utifran dennainsikt.

Inledning

Konsumtionssamhallet & ett begrepp som omfattar vérldens samhdllen, dér begéret att kdpa ar stérre
an behovet. Massproducering av varor i fattiga lander till |3ga priser har gjort det mgjligt att kunna
konsumerai en allt stérre omfattning.

Flera perspektiv som naturresursuttag och orattvis fordelning visar att dagens konsumtion &r ohallbar.
Manga manniskor vet om och forstér att varlden maste férandras. Men den stora fragan &r hur?
Forskningsradet Formas har gett ut en pocketbok som heter K onsumera mera— dyrkopt lycka. Har ger
forskarna sin syn pa saken, som kan generera allménheten nya tankar infor framtiden.

Konsumtionen har 6kat kraftigt de senaste hundra &ren.
Men lyckligare har vi inte blivit. Varfor fortsétter vi anda
att konsumera allt mera? Hur skavi tillrackligt snabbt léra
o0ss att leva med den enda planet vi har? Borde politikerna
‘ setill att avskaffa alla stod till ohallbar konsumtion? Hur
L\ L\ stor makt har vi som konsumenter? Kan man vara bade rik
l\\ och miljévanlig? Eller behtvs det kanske nya
0o 0 samhéllssystem for att radda vérlden?
Hur ser olika forskare pa saken? Ls boken sa fér du vetal

http://www.formas.se/formas shop/ProductList.aspx2d=1864

En kopfridag (Buy Nothing Day) med mottot "Handla genom att inte handla” inréttades 1992 i
Canada. Vanligtvisinfaller den sistalérdagen i november i samband med att julhandeln startar. Den
kopfriadagen vill uppméarksamma att miljontals manniskor har en livskultur, som handlar om hetsen
att shoppa nya saker/nya moderna prylar.

Idag finns flera begrepp knutnatill ideologier med livsstilar/livskulturer som ifragasatter
konsumtionen. * Smple living ” (http://en.wikipedia.org/wiki/Simple_living) och * Downshifting”
(http://en.wikipedia.org/wiki/Downshifting). Hallbar livsstil har en ekologisk grundsyn dar
naturresursuttag, energi, transporter och konsumtion &r kopplat till det globala ekol ogiska fotavtrycket.

Varfor konsumtion?

Konsumtion har flera olika sidor. Det finansiella systemet stdjer 6kad konsumtion, som del i en
tillvaxt med fler arbetstillfalen. Den 6kade néringssektorn i varlden &r turism, som har ett ben i


http://www.formas.se/formas_shop/ProductList.aspx?id=1864
http://en.wikipedia.org/wiki/Simple_living
http://en.wikipedia.org/wiki/Downshifting
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shopping — shoppingturism.  Shoppingens dndamal for den enskilda ménniskan kan se olika ut, men
inbegriper en handling som har olika grunder. Det kan vara ett étt att fordriva fritiden, ett
fritidsintresse eller det kan vara angestdampande for sorger eller otillracklig bekraftel se.

Tolv artiklar om kdpbegér finns att 18sai Svenska Dagbladet.
http://www.svd.se/nyheter/idagsi dan/trender/ol ga-saknar-enkel -gladje-fran-sovjet_696629.svd

Konsumtionens paverkan pa miljon

Den ekonomiska tillvéaxten grundar sig pa en 6kad konsumtion av framforallt varor/ produkter. Om
produkterna baserar sig paravaror & det direkt kopplade till annu stérre naturresursuttag. Om avfall
ateranvands &r det energiuttaget som blir den storsta bel astningen. Konsumtion paverkar miljon
oavsett om det tas miljohansyn och om det anvands miljéteknik. Allavet idag att det sker en paverkan,
men hur ska manskligheten kommatill r&tta med problemet. Det finns grupper i samhallet som tror att
det & en mdjlighet att kunna stalla om till en konsumtion av grona tjanster med 1&g miljopaverkan,
men det krévs en enorm ansats fran vérl dssamfundet.

Hér undrar andra om manskligheten dverhuvudtaget ska strava efter ekonomisk tillvaxt eller
utvecklade livskvalitet. Eftersom konsumtion &r den viktigaste faktorn i det traditionellafinansiella
systemet, safinns det fa andra system att luta sig mot om valfarden ska hédllasintakt. Miljopéverkan
kommer att tvinga fram drastiska omstélIningar for att 16sa naturresursuttag och energiproduktion.

L &8s mer:

Miljdaktuellt: http:/miljoaktuellt.idg.se/2.1845/1.215821/sa-skarhal [bar-konsumtion-uppmuntras
Naturvardsverket: http://www.naturvardsverket.se/Start/K limat/K onsumtion-och-klimat/K onsumtionens-
klimatpaverkan/

Bhutan som frangétt BNP (GNP) och istéllet méater GNH Gross National Happiness
http://www.grossnati onal happiness.com/

Artikel pa Svenska: http:/global finland.fi/public/default.aspx2contenti d=260145

Kallkritik

Laroplanen framhdller ett kallkritiskt forhallningssétt vilket far allt storre betydel se nér eleverna kan
hittainformation painternet. Kallkritik innebar att

kallan till det som skrivits, illustrerats eller fotats & en person, en avsdndare bakom materialet. Det kan
vara ndgon pa det digitala natet men ocksa nagon elev pa skolan

varaintresserad av perspektivet, varden och att kunna analysera och ifragasétta och inte tar for givet att
allt & sanning eller fakta.

Skolverket har en lathund som visar vad eleverna behtver kunna. Har & en sasmmanfattning av
innehdllet

( http /Iwww.skolverket.se/skolutveckling/itiskolan/kollakal lan/kal I kritik/fakta/lathund).
Granska information och tareda p& Vem som har gjort webbsidan? Varfor hemsidan & gjord? Hur ser
hemsidan ut?
Jamfor hemsidor
Vilka andra stéllen som bibliotek, tidningar kan information hémtas? Vilken var det basta stéllet?



http://www.svd.se/nyheter/idagsidan/trender/olga-saknar-enkel-gladje-fran-sovjet_696629.svd
http://miljoaktuellt.idg.se/2.1845/1.215821/sa-ska-hallbar-konsumtion-uppmuntras
http://www.naturvardsverket.se/Start/Klimat/Konsumtion-och-klimat/Konsumtionens
http://www.grossnationalhappiness.com/
http://global.finland.fi/public/default.aspx?contentid=260145
http://www.skolverket.se/skolutveckling/itiskolan/kollakallan/kallkritik/fakta/lathund
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Shoppande

Shoppandet genomsyrar var vardag. Handla varor stracker sig fran dagliga behov av mat och boende
till fler med extraflard eller djupaintressen for nagonting. Hit hor fritidsprylar, inrednings
accessoarer, digitala varor, klader samt presenter.

Ovningar for arskurs 1-6

En kopfri dag

Syftet & att visa dagens dverkonsumtion

Upplevelse
Upptackt
Forstaelse Aktivitet 1

En kopfridag (Buy Nothing Day) med mottot " Handla genom att inte handla” inréttades 1992 i
Canada. Den brukar infalla sistalérdagen i november i samband med att julhandel startar. Miljontals
manniskor forsoker visa/uppmarksamma en livskultur, som handlar om hetsen att shoppa nya
saker/nyamodernaprylar.

Dagen inréttades for att majliggora en medveten reflektion om konsumtion. Lararen |dter de dldre
eleverna skriva upp pa en listavad de har handlat sista veckan. Allt skatas med fran godis, 1&sk,
tidskrifter, klader, n6jen. Var ndgon dag utan shoppande? Vilka varor har de kunnat avstaifran? Hur
har det sett ut hemmai familjen med inkdp (kan vara en kanslig fraga)?

Infor dagen samtalar lararen allmént med eleverna om konsumtion och innebdrden av begreppet
kopfri. Vad &r skillnad mellan behov och begér? Kan dagen inkludera matvaror eller avser den endast
varor som & inte egentligen behdvs, som & mer styrda av begéaret? For de yngre eleverna ér samtalet
viktigt.

Insikt
Handling Aktivitet 2

Infor dagen far de ddre elevernatva uppgifter 1) mojlighet att forsoka avsta fran inkop 2) samla
material som artiklar, nyhetsreportagei Tv och radio, Google med flera om den kdpfria dagen/Buy
Nothing Day.


http://enkopfridag.wordpress.com/tag/buy-nothing-day/
http://enkopfridag.wordpress.com/2011/02/22/sex-fragor-att-stalla-sig-infor-inkop/
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Om négra elever valde att inte shoppa, vad gjorde de istéllet?

Det insamlade nyhetsmaterialet sétts upp paen vagg. Ett samtal fors dver vad som uppmarksammades
och om det fanns négra publika alternativ till konsumtion till exempel visas andra fritidsintressen eller
gor det §é&v produktion.

Julklappar/julhandeln

Upplevelse
Upptackt Aktivitet 1
Forstaelse

Infor forsta advent nér julhandeln startar fors en diskussion om julrusch och julklappar. For elevernai
mellandldern kan lararen tareda pa hur stor kommersen &r i pengar. De dldre eleverna kan den
ekonomiska aspekten inga som en del i temat. Fragor som kan tas upp &r: Vilka varor som de tror
kopts mest utav? Tror de att allabehdver de julgévor som de far? Vad kan de 6nska sig som
alternativ? Vad & miljovanligt?

Uppgiften &r att ge bort annan typ av julklapp. De kan vara upplevel ser som till exempel utflykter (en
cykeltur, en picknick, en vandring med mat) eller tjanster (massage, hjalp med héret, fonsterputsning,
datorhjap).

Elevernaritar ett presentkort och textar sin aternativa julklapp. Kalligrafipennor gor det extra vackert.

Insikt

Handling Aktivitet 2 Handlingsruta (om vad som kan

goras i elevernas narmiljo)

_ Sprid idén med presentkort.
Efter jul fors ett samtal om hur det kéndes att |amna Over ett Eleverna ger fordag pavilket sett.

presentkort och vad mottagarna sa eller uttryckte.



http://www.metro.se/stockholm/fler-poliser-ska-skapa-trygghet-i-julhandeln/EVHklh!ftMNKALj2zbJs/

Hallbar konsumtion — Shoppande — larande fér hallbar utveckling

GOr det sjalv
Syftet & att upptacka tidaspekt och svarigheter med att tillverka egna saker

http://blogg.kviinge.se/ ?avdelning=bl oga& kategori=142

Upplevelse
Upptackt Aktivitet 1
Forstaelse

Att tillverka en sak/produkt med egna hander brukar ge en enorm tillfredsstallel se, samtidigt upptacks
fler funktioner. Det ena ar tiden det tar att tillverka en sak till skillnad mot att ga och kopa den. Det
andra & omvardnaden av produkter som nagon har lagt ner 1ang tid pa att tillverka. Ibland uppstar
aven kéndlan av att den inte ar god nog. Perfektionismen tar 6verhand och saken/produkten kan hamna
i papperskorgen.

Vad skulledu viljaldradig tillverka gélv istéllet for att kbpa?

Léararen skriver en gemensam onskelista med saker som eleverna skulle viljalarasig gora galv istéallet
for att kopa. Nagra av sakerna kommer att vara for svara att framstélla. Kanske finns det varken
kompetens eller rétt material. Nagra saker véjs ut for en dag da sakernatillverkas. Lararen forsoker
vélja bade sddant som kan produceras ute och inne. Det kan till exempel vara halsband (pérlor eller
froer), smorknivar (entrd), vispar (bjorkkvistar), kransar (lingon, tallris), ljusstakar.

Insikt
Handling

Aktivitet 2

| samarbete med dldjdlérare och fritidspersonal kan en hantverksdag genomforas dar andra klasser
deltar, hela skolan eller att férskolan bjuds in. Fokus &r att kdndan av att gora en egen sak &r det
viktigaste.

Handlingsruta (om vad som kan
goras i elevernas narmiljo)

Anordna en Gor det §élv dag med
familj och vanner



http://www.framsidan.net/2011/09/gor-det-sjalv-pyssel-pa-bibliotek/
http://blogg.kviinge.se/?avdelning=blogg&kategori=142
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GOr din egen souvenir!

Syftet & att forsta vilka svenska produkter som séljs och vilka nya som & majligaatt sélja

Varumarkes design
- Varumérken som skapar forvantningar kopplade
till det varan eller tjansten resulterar i.
Design bestdr av olikaidentitets element som
férg, form, namn, symboler med mera
Design & &ven uttrycket dvs. arkitekturen

Varumérket fér varan eller tjansten &r de personer som
levererar fran foretaget dvs. deras framgangsfaktorer som
passion, inspiration, ambition, férvantningar, kreativitet,

mod.

Upplevelse
Upptéckt Aktivitet 1

Forstaelse

Larare och elever gor en brainstorm runt typiska svenska souvenirer. Ar de miljévanligt producerade?
Ar de viktiga att 8ga? Finns det behov av att &ga dem eller & de”’ bara” estetiska eller tilltalande?
Vilka alternativa souvenirer kan elevernatankasig tillverka §alv, kopaeller ge bort?
Léararen listar svenska souvenirer somtill exempel kan vara

torkade svenska blommor — smdrblommor

torkad svamp

appelprodukter - must, mos, dppelkaka

De yngre eleverna gor sin egen souvenir, som kan vara en dromfangare dar olika svenska naturfremal
placeras.

Las mer:
http://webappl.sh.se/C1256CD80046ED9F/0/SEAF1FBF10B5D31CC12577DC0035C3CC/$file/Robert%20Bau
%20F4.pdf

Insikt Aktivitet 2
Handling
For de dldre elevernainnebér Varumarkes strategi

det att skapa en idé, varumarka
roduk h li rov ngusera p& och renodla det ditt varumérke resulterar i (och som pa

P odukten och siutligen prova nagot sétt gor det annorlunda jamfért med konkurrenterna)

tillverka den. - Stérkaden upplevda viktighetsgraden av det ditt varumérke resulterar

i

Minska viktighetsgraden av det den vérsta konkurrentens varuméarke

resulterari.

Adderaen helt ny nytta och/eller upplevelse.

Kalla: http://micco.se/2009/10/om-varumarken-kansl or-och-forvantningar/



http://www.geijersgatan.se/
http://webappl.sh.se/C1256CD80046ED9F/0/8EAF1FBF10B5D31CC12577DC0035C3CC/
http://micco.se/2009/10/om-varumarken-kanslor-och-forvantningar/
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Ovningar for arskurs 7-9

Bytardagar

Syftet & att gora nagot konkret for att minska konsumtionen

3 kilo kléader per person
lamnasin till
valgorenhetsorgani sationer -
attakilo kastas i soporna.

Atervinning av textilfibrer
forekommer i mycket

e . begrénsad omfattning.
SvD 2011

Upplevelse
Upptéackt Aktivitet 1

Forstaelse

Hur mycket klader kastas? Vilka olika bytardagar finns? Vad & skillnad mellan kl&dbytardag och
kl&dbasar?

Lararen visar bilder pa klader som kastats. Samtalet kommer att handla om hallbar konsumtion. Det
kan innebéra att manniskor inte kastas saker till deponi, som en gang har producerats. Alternativ &r att
ge bort eller sdljabilligt. Det finns alt fler bytardagar bade allménna och mer specialiserade. Eleverna
gor en kartlaggning/research hur det ser ut lokalt eller regionalt. Tillsammans fattas ett beslut vilken
eller vilka varor som ska bytas pa en egen arrangerad bytardag. Det kan vara klader, verktyg, |eksaker,
bocker/tidskrifter/skivor, fritidsutrustning med mera. | smagrupper gor de affischer om den aktuella
bytardagen. Affischen bor haen proffsig layout, dér power point programmet kan varatill hjép.

Insikt
Handling Aktivitet 2

Bytardagen genomfdrs med elever, larare och garnaféraldrar och syskon. Eftersom det inte genererar
pengar, kan det handa att mangainte vill utféra arbetet som en bytardag andainnebar. Men istallet for
pengar kommer sakert flerafa upplevalyckan av att gora ett bra byte. Det kan varavart sin vikt i guld.
Karnfragan om arbete med eller utan pengar kan avsluta hela temat.

L&s mer:
http://www.svd.se/nyheter/inrikes/atta-kil o-kl ader-per-person-

slangs 6064665.svd )
http://www.kladbytardag.nu/ Handlingsruta (om vad som kan

http://www .kl adbytardagar.se/ goras i elevernas narmiljo)
Utvérdera bytardagen och skriv en

lista med tio punkter pavad man
bor tanka pa Listan laggs ut pa
internet/Facebook



http://orebroforaldraforening.blogspot.com/
http://lejbro.blogspot.com/2007_03_01_archive.html
http://www.svd.se/nyheter/inrikes/atta-kilo-klader-per-person
http://www.kladbytardag.nu/
http://www.kladbytardagar.se/
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Marknadsféring — antireklam

Syftet & att upptacka hur reklam kan paverka manniskor att géra pa ett annat St

http://chyde.blogg.se/2010/april/utkast-april-17-2010.html http://www.delteradventures.com/blog/2p=98

Upplevelse

Upptackt Aktivitet 1
Forstaelse

Hur kan marknadsfdringen se ut om konsumtionen ska minskas?

L araren gar igenom olika instrument for marknadsforing. Det kan vara allt frén affischer och
banderoller till klistermérken och vykort. Antireklam &r de varningstexter som finns pa framforal It
alkohol och cigaretter, som ger konsumenten uppgift om innehallets skadeverkningar. Lararen ger
fordag om varningstexter pa alternativa prylar/varor/produkter (se nedan).

| en bloggartikel fanns ett forslag om varningstext pa prylar

Bredvid varje prislapp kan det sitta en glad, neutral eller sur smiley beroende pa varans
miljopaverkan. Qura gubbar paverkar betydligt mer an glada smileys. Bredvid kan det ocksa finnas
motsvar ande smiley om det finns forskning pa& hur denna produkt i snitt paverkar valbefinnandet hos
koparen. Av folkhalsoskal finns det varningstexter pa alkohol — far vi tids nog &ven se varningstexter pa
vanliga prylar?( http://enkopfridag.wordpress.com/tag/konsumtionssamhallet/2011-10-16)

Eleverna arbetar i smagrupper med en marknadsforingsidé och redovisar for varandra.

P& caen tredjedel av den mest synliga ytan av ett cigarettpaket skall det sté:
Varningstexter pa
cigarettpaket - "Rokning dodar."

"Rokning skadar allvarligt dig §alv och personer i din omgivning.”

Padrygt en tredjedel av den nast mest synliga ytan skall andra var ningstexter finnas.
Hér kan st&:

"Om du slutar rokaloper du mindre risk att fa dodliga hjart- och lungsjukdomar.”
"Rok innehdller bensen, nitrosaminer, formal dehyd och cyanvéte.”

"Rokare dor i fortid."

"Rokning far din hy att dldras."

"Rokning kan forsdmra blodflédet och orsakar impotens.”

"Rokning kan ledatill en langsam och smartsam dod."

"Rokning kan skada sperman och minskar fruktsamheten."

"Rokning orsakar dédlig lungcancer."

"Skydda barnen. L&t dem inte andas in din tobaksrok."

"Sok hjalp for att slutaroka: fraga din lakare, pa apoteket eller Sluta roka-linjen
020-84 00 00."

"Rokning ger fortrangningar i blodkarlen och orsakar hjértinfarkt och stroke."
"Rokning & mycket beroendeframkallande. Borjainte roka.”



http://sv.wikipedia.org/wiki/Varningstexter_p%C3%A5_svenska_cigarettpaket
http://chyde.blogg.se/2010/april/utkast-april-17-2010.html
http://www.delteradventures.com/blog/?p=98
http://enkopfridag.wordpress.com/tag/konsumtionssamhallet/2011-10-16
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Insikt Aktivitet 2
Handling

Kan antireklamtexter sdljas? Ta kontakt med néringslivsutvecklaren i kommunen, som kanske kan
slussaidéernavidare till en mottagare.

Reparera prylar
Syftet & att gora ndgot konkret for att minska konsumtion och avfall

Teknik Lgr 11

Arskurs 4-6
- Olika sétt att hushalla med resurser i hemmet.
- Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifiering
av behov, undersokning, fordlag till 16sningar,
konstruktion och utprévning.

Arskurs 7-9
- Atervinning och &teranvandning av material i olika
Konst om reparationer tillverkningsprocesser Framtida tekniska |6sningar
som kan bidratill hallbar utveckling.
Upplevelse
Upptackt Aktivitet 1
Forstaelse

L&raren visar nagot som &r reparerat till exempel ett kladesplagg, ett verktyg, porslin och beréttar
samtidigt hur manniskor har reparerat sina saker i &rhundraden. De har inte slangt en trasig sak!
Samtal et fortsdtter med vilka egna trasiga saker har de hemma som behover lagas.

Hemuppgiften &r att var och en tar med sig en trasig sak. | klassen diskuteras om den & mgjlig att laga
och i vilket fall hur. Eleverna prévar att reparera med hjélp av férslagen.

Omi inte alalyckades, si har de anda forsokt att gorandgot i handling. Lararen utvarderar tillsammans
med elevernaom hur viktigt det &r att forsoka gora nagot handlingskraftigt i arbetet mot hallbar
utveckling. En del i det arbetet & faktiskt att reparera saker som gar sonder.

Insikt

Handling Aktivitet 2

Sakerna som lagats fotas och i smagrupper skrivs texter om hur de har gatt tillvaga. Materialet 1aggs ut
painternet for att visa hur &t ndgon kan vara”klimatsmart” . Webbsidan http://www.laga.se/ kan
inspirera.
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http://www.elenikamma.com/in-present-tense.html
http://www.laga.se/

Hallbar konsumtion — Shoppande — larande fér hallbar utveckling

GOr om gallerierna

Syftet & att prova uppgifter som samhéllsplanerare

Upplevelse
Upptéackt

Forstaelse Aktivitet 1

Utopia 2050

K onsumtionssamhallet bryter ssmman. Det finns knappt nagot att kdpa och manskligheten ar
gavforsorjande. Vad ska alagallerior anvandastill? Ni far idag bli framtidens arkitekter och
exploatdrer av byggnader dar gallerior fanns. Hur vill ni att det ska se ut och vad ska de innehalla?
Vilken/vilkatyper av verksamhet bedrivs dar? Kan det bli en marknadsplats, en fotbollsplan, en
hantverksby? Det finns massor av foérslag

Lararen |&ser, beréttar om framtiden och visar garna bilder pa stora gallerior. Samtal et fortsatter
tillsammans: Hur ser samhallet ut dér skolan ligger? Finns det en galleria? Vilkaandrafinnsi
grannskapet? Vilken brukar ni handlavid?

Eleverna arbetar individuellt, i par eller i smagrupper. De skissar, malar och skriver en kortare text om
den stora utmaningen att géra om en galleriatill ndgot annat. Dokumentet om gallerian kan beskrivas
som en affischi A3 eller storre.

Insikt

Handling Aktivitet 2

Handlingsruta (om vad som kan goras i
elevernas narmiljo)

Eleverna skriver om en fantasiperson, ung eller - Vernissagei skolans entréhall, kommunens
gammal som lever 2050 och som besiker den bibliotek, stadshus eller ... Eleverna ger
"nya’ gallerian. Vad hander personen? Vad fordlag pé lampliga platser

tanker och kénner personen?
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http://www.byggnadsarbetaren.se/2010/12/de-bygger-sveriges-supergalleria/
http://inhabitat.com/lilypad-floating-cities-in-the-age-of-global-warming/
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Vaga fraga!

Syftet & att skapa nyaidéer och forsta att varje individ har makt att paverka

http://konsumentmakt.ifokus.se/

Upplevelse
Upptackt
Forstaelse

Aktivitet 1

Konsumentmakt &r att vaga fraga samt att gora val nar nagot ska kopas och/ eller konsumeras. | manga
olika butiker gor personer dagligainkop av klader, fritidsprylar och digitala produkter. Att fréga efter
andra produkter som & mer miljovanligt producerade, har kortare transporter fran produktions andet
eller att butiken sdljer second hand/vintage av sina mérken, visar att det finns en efterfragan pa andra
varor. Efterfragan styr forsdjningen vilket gynnar foretagens vinster. Att fraga & en §avgenererande
metod.

Utgangspunkt ar: Var och nér upplever du att du har makt som konsument? Vad kan du véljai ditt liv?

Lararen |&ter eleverna fundera och skriva ner sinatankar utifran ovanstaende frégestaliningar. Lararen
leder ett samtal om deras funderingar. De ddre el evernakan goradet i mindre grupper. For att gatill
handling bed utar allatillsammans nagot som de vill paverka som konsumenter. Det kan till exempel
vara att det skafinnas second hand pordin for kdnda marken i samma butik, déar nya produkter finns.

Resultatet av idéer kan sittas upp pa stor andlagstavla for innovationer. Amnet entreprendskap och
innovativt ténkande har en betydelsefull roll i nyalaroplanen.

Insikt
Handling Aktivitet 2

Hur ska de gatillvaga? Allaforslag listas och en kampanjstrategi utvecklas. Det kan till exempel vara
att kontakta butiksagaren eller att dela ut lappar om att andra konsumenter ska stélla sig bakom
forlaget/forslagen.

Efter genomgangen kampanj & det viktigt att utvardera resultatet. Blev det en forandring? Vad larde
sig eleverna?
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http://kundkraft.wordpress.com
http://konsumentmakt.ifokus.se/
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Ekoklader

Syftet & att uppmérksamma miljévanliga klader/ekoklader som inte skapar lika stor miljopaverkan

| BLITIE DCH OHLUNE “E AFRIL

Upplevelse

Upptackt Aktivitet 1
Forstaelse

Vad & ekoklader? Var finns de? Finns det alternativa modeméassor?

Ekoklader &r ett miljovanligt alternativ till den globala kladesindustrin. Kladernas miljopaverkan i
varlden & bland annat vattenforbrukning i bomullsodlingar, fargning av textilier, dlig luftkvalité i
vaverier.

Elevernafar i smagrupper uppgift att med hjalp av Naturskyddsforeningens tjanst Hitta butik leta reda
pa butiker med miljomérkta, eko eller rattvisemarkta kléder. Butikerna

ritasin paen karta som sétts upp synligt for alla. Det kan kanske generera majligheten till att fler
elever letar efter miljosmarta och ekonomiska |Gsningar.

Undersokningen om var de kan finna ekokl &der och hur deras utbud av klader, kan dven visas paen
affisch eller i en broschyr. Dataprogram kan vara Power Point for affisch och Publisher for broschyr.

Insikt Aktivitet 2
Handling Handlingsruta (om vad som kan
goras i elevernas narmiljo)
Affisch eller broschyr delas ut. Elevernaskriver en . Tahjdp av konsumentombudsman
markandsf 6ringsplan/handlingsplan for var och hur de eller mediabyrd
ska nd ut med sin information.
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http://katarinasprojekt.se/2011/04/12/hms-ekoklader-snart-i-butik/
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Vintage/Second hand

Syftet & att uppmarksamma

v

Second hand = andrahandsmarknad av varor
som &r begagnade bl.a. kl&der, |eksaker,

mabler, fritidsutrustning

Vintage = argdngsklader med hog kvalité
oftast mérkesplagg fran andra decennier. Det
kallas ibland retro.

Upplevelse
Upptéckt Aktivitet 1

Forstaelse

Vad & skillnaden mellan second hand och vintage?
En hemuppgift getill eleverna. De skatareda pa
Hur manga second hand eller vintage butiker det finnsi staden eller kommunen.

Gora ett besok och se om det finns ndgot som de kan tankas kopa
Lockar skyltfonster och inredning till att handlai butiken

Hemuppgiften diskuteras i smagrupper som redovisar for varandra. Avslutningsvis gors en samlad
bedémning hur dessa butiker kan synas och varumérka sig béttre.

Handlingsruta (om vad som kan

goras i elevernas narmiljo)
Starta en syateljé/syverkstad dar
gamlaklader sysom

Insikt
Handling Aktivitet 2

Involvera gérna sl jdl&rare och fritidspersonal i idéerna.
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http://nicefashion.info/vintage-outfits-is-always-in-style/vintage-outfits/
http://www.styleroom.se/album/18188
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Ingen olja/Ingen elektricitet

Syftet & att forsta vart energiberoende och vad det kan innebéra om energin maste ransoneras

What is Peak ail?

"The term Peak Oil refers to the maximum rate of the production
of oil in any area under consideration, recognising that itisa

finite natural resource, subject to depletion.”
Wake up!!! O i Campbe

Wi ane harg

Vi &r i oljanstvangstréja. | stort sett allt i samhéllet
forutsatter att vi har olja. Till exempel &r det vi har pa
tallriken egentligen olja, vars energi har omvandlats till mat.

¥

- Kjell Aleklett, professor i fysik och ansvarig for
- forskningsgruppen Globala Energisystem vid Uppsala universitet.
Peak Oil

Upplevelse
Upptéckt Aktivitet 1

Forstaelse

Problemet &r inte att oljan haller pa att ta Sut. Problemet &r vad som hander nar oljeproduktionen inte
langre kan mbta varldens och de nationella ekonomiernas tilltagande behov.(SvD 20121107)

Med oljeproduktionstoppen — " peak oil” — menas den dag da det inte langre gar att 6ka
oljeproduktionen. Fragan & om eller nér uttaget var storre an reserverna. Peak Oil dgde rumi USA
1970 och har intraffat i omkring sextio av vérldens éttio oljeproducerande |ander.Nya oljefyndigheter
innehdller ofta en |ag kvalité och kraver storre energimangder att utvinna.

Idag &r forskarsamhallet Overens om att oljeresursen & andlig och ett varsamt uttag behévs. Med andra
ord behdver varldens samhéllen stéllaom till andra energikallor och minskat oljeberoendet.

Ett storre nétverk av forskare i varlden bildade organisationen ASPO. Deras uppgift ar att

1. Define and evaluate the world's endowment of il and gas; 100 milliliter olja innehaller energi motsvarande
2. Model depletion, taking due account of demand, economics, | 1 kWh, och att en ménniskas dagsverke &r lika
technology and politics; mycket som 0,5 kWh. Det betyder att om man

3. Raise awareness of the serious consegquences for Mankind. tankar bilen med 50 liter bensin sa &r det lika
mycket energi som 1 000 personers arbete under
en dag.

Las mer: Peak oil — nér oljan sinar

Kiell Aleklett, Uppsala Universitet

http://www.peakoil .net/
http://www.ragnsells.se/V ad-vi-gor/Forskni ng/Ragn-Sel I s-Framtidsdag-2011/Peak-oil s-fader-l a-fram-hotbil den/
http://andasl ugnt.blogspot.com/2011/12/peak-oil-och-maten.html

http://www.svd.se/opinion/brannpunkt/dyrare-olja-orsaken-till-lagre-tillvaxt 7646542.svd

Vilkaprylar & viktigafor dig om olja/elektricitet s ut eler ransonerastill nagratimmar varje dag?
Lararen inleder med att berdtta om uttaget av fossila oljai vérlden och hur knappa resurser i framtiden
kommer att paverka manskligheten.
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http://www.oceanpowermagazine.net/2010/10/06/peak-oil-news-conference-thursday-october-7th-running-on-empty-the-end-of-oil-as-we-know-it/
http://www.peakoil.net/
http://www.ragnsells.se/Vad-vi-gor/Forskning/Ragn-Sells-Framtidsdag-2011/Peak-oils-fader-la-fram-hotbilden/
http://andaslugnt.blogspot.com/2011/12/peak-oil-och-maten.html
http://www.svd.se/opinion/brannpunkt/dyrare-olja-orsaken-till-lagre-tillvaxt_7646542.svd

Hallbar konsumtion — Shoppande — larande fér hallbar utveckling

Parvis/grupper diskuterar elevernavilka prylar
de har som &r viktiga fér dem och vad de kan -
behalla. Efter cirka 15 minuter genomfors en
varderingsovning Heta Stolen (se faktaruta).
Foljande pastaenden kan anvandas:

Jag maste ha min dator och mobil kvar

Jag vet inte vad jag kommer att géra pa min
fritid

Alla manniskor far mer tid for att umgas
Manniskor maste arbeta mer

Vérderingsovning

Heta stolen

Elevernasitter i en ring pa stolar (&ven majligt att
stdi en ring utomhus med en tom plats). De fér ta
stéllning till ett pastdende. Om de instammer i
péstdendet sa reser de sig och byter stol. Om de
inte instammer i pastdendet sitter de kvar eller att
de behdver langre beténketid. De kvarvarande har
mojlighet under samtalet att byta stol. Lat
eleverna motiveralberéttatill varfér de har bytt
stol eller sitter kvar. Lararen fordelar ordet.

Vi kommer att bli lyckligare

Vi maste forska runt innovationer for
att 6verleva

Insikt
Handling

Aktivitet 2

Temat fortsétter med att kartlagga vad i samhéllet som
kan existera eller fortfarande paga med mindre mangd
energi. Det kan till exempel vara manuellt arbete,
mekaniska instrument, hantverk.

Handlingsruta (om vad som kan

goras i elevernas narmiljo)
Visionerna presenteras pa ett
genomslagskraftigt sett, som
eleverna foresar.

For de dldre eleverna genomférs en analys 6ver de viktigaste samhallsfunktionerna som VA verken,
vattentorn, elverk, butiker, lagstiftning, §ukhus, kyrka. Hur kommer samhéllet att se ut?

| smégrupperna skissas en vision 6ver framtidens samhalle med mindre energi att forbruka. Vad ska

prioriteras?
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Skriv text/musik om konsumtion

Syftet & att skapa musik och/eller texter som kan férandra

Upplevelse
Upptackt Aktivitet 1

Forstaelse

Musik med gront samhéallsengagemang har uppstétt i manga unga grupper under decennier varlden
dver. En 1& med shopping har skrivits av gruppen Den forlorade generationen, DFG — miljopartiets
Grén ungdoms proggband i bdrjan av 2000-talet.

Lararen startar ett samtal om tillvaxt, shopping och laser sedan musiktexten. Lyssna garna sedan till
|&ten Shoppaloss! | par eller mindre grupper skapar eleverna egna kortare texter pa begreppet
shopping.

Det finns olika sétt att stodja kreativt skrivande. Nagra aternativ &

Plocka ut fragment fran nedanstéende text Shoppaloss! och |&t eleverna fylla pd med egna ord sa att
det blir hela meningar som till exempel

Vi maste shoppa ... Vi m3ste shoppa varje lérdag innan vi pa disco gar.
Ar du trétt pa dina ...

Marknaden ser ...

Framsteg ar att ...

Men tempot maste ...

Anvand hela meningar med naturmotiv och 1at det gréna téankande stéllas mot négot som har med
shopping och konsumtion att gora. Ett exempel kan varafor de ddre eleverna att introducera
Transtromer och hans diktverk. Déarefter plockar |&raren ut meningar som elevernafar gor egna
fortsattningar. Det kan se ut sa hér:

Transtromer: Det gér ett tréd omkring i regnet, skyndar forbi ossi det skvalande gra. Det har ett drende.
Fortsattning: Brattom, bréttom. Gallerian stanger om fem minuter och jag maste ha ett paraply.
Eller andra meningar med annat innehdll som staden, manniskan

Transtromer: Pa tunnelbanestationen. En trangsel bland plakat ...
Transtromer: Kavajen luggsliten som en vargflock. Ansiktet som ...

18


http://dfg.rosnix.net/skivor/tillvaxten_eller_livet/
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Transtromer: Innei galaxen skjuts kaffekoppar dver disken, skyltfonstren tigger av forbipasserande, ett
vimmel av skor som ... (inte sétter n&gra spér)

Transtromer: Den har kvinnan koper och koper saker for att kastai gapet pa ... (ftomrummen som
smyger bakom henne)

Elevernalaser upp dem paen scen, som kan vara en pall, en rund ring markerad pa golvet eller ndgot
annat som gor att diktlasningen tas pa allvar av bade publik och poet.

Insikt
Handling Aktivitet 2

Handlingsruta (om vad som kan
Det &r viktigt att texterna sprids. goras i elevernas narmiljo)
Texterna ges ut via Facebook
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Shoppa loss!

Forr safick de dlita

for att kunna skaffa mat

Men ménskan av idag

far inte heller varalat

Hon méste shoppa, shoppa, shoppa,
shoppa, shoppa, shoppa, shoppa,
shoppa, shoppa!

Har du trakigt framfor TV-n?
42 tum - omodern!

Du har ju inganya prylar!
Taoch skyndatill affarn!

Du maste shoppa.

For om du vill va siker
paatt jobbet ditt & kvar
sdmadu friskt spendera
for langt mer &n vad du har
Du méaste shoppa.

Ar du trott p& dina klader
Eller padin gamlafru?
Tadaett 1an patelefon
Sadu kan képanyanu

Du maste shoppa.

Ja, det & vi konsumister

Som ger kraft & var nation

Men tempot maste tka

Omvi skafanan pension

Vi maste shoppa.

Ar du sdmnls och férnedrad?
Har du brékat med din boss?
Sakert finns det nét pa Dollarstore
Kom ut och shoppaloss!

Du méste shonna.

Marknaden ser lycka

som ett svart och farligt hot
Den nojde & ju svar

att pracka pa en massa skrot
och vi ska shoppa

Ar du ensam med ditt sitsug
med din chipspése-profil?
Sdlkart att prinsen inte ringer
till en san gammal mobil

Du méaste shoppa.

Och att de prylar som vi koper
Béade & och blir till skit

Det hor liksom inte hit

For allalever pakredit
Meragregs!

Meramojs!!

Merabajs!!!

Supersize!!!!
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Framsteg ar att

Ekonomisera mer och mer

Ju mer vi tar betalt for

desto hogre BNP

Vi méste shoppa

Finns det nanting du gor gratis?
Var nu inte trég och dum

Du har en outnyttjad tjénstesektor
i ditt vardagsrum!

Du méste shoppa.

Vi méste shoppa.

Kom igen och shoppa, shoppa, shoppa,
shoppa, shoppa, shoppa, shoppa,
shoppa, shoppal

Men nu finns en industri som ger ren
shopping konkurrens

Den bygger pa att uppleva - fast |angt bort
ndgonstans

Du skaresa, och resa, resa, resa, resa...

Ar A turist i B och styr kosan bort till A
D& goder vi varandra sa att allatjanar bra
Du skaresa.




