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Hallbar konsumtion
Larande for hallbar utveckling — Resande

Vilket stdd har hallbar konsumtion i Nynashamns
kommuns lokala miljomal?

1. Effektivare anvandning av energi och transporter
2. HushdIning med mark, vatten och bebyggd miljo
3. Friska vatten

4. Giftfria och resurssndla kretslopp

L&s mer:

http://www.nynashamn.se/miljomal
Nynashamns |okala miljomal hanger ihop med de sexton nationella miljokvalitetsmalen i Sverige, som
visar det framtida miljctillstandet. Malet &r att nésta generation 2020 ska ha en god bebyggd miljo, dar
en samhélIsutveckling med ekonomi, social vafard och sammanhalining ska forenas med miljo.
Miljokvalitetsmal som rér konsumtion &r: Ett rikt odlingslandskap (mat), Begransad klimatpaverkan
(boende, mat, resor, shopping), Frisk luft (transporter). Malen kan utgra mal sattning for
undervisningen i enskilda évningar eller varaintentioner for att paverka och agerai narsamhéllet.

1. Begransad kKimatp&verkan

2. Frisk luft

3. Bara naturlig farsurning

4. Giftfri miljd

4. Skyddande ozonskikt

f. Saker stralmilji

7. Ingen dveraddning

2. Levande sjdar och vattendrag
9. Grundvatten av god kvalitet

10, Hav i balans samt
levande kust och skarogérd

1. dyllrande vatmarker
12, Levande skogar

13. Eftrikt odlingslandskap
14. Storslagen fjallmiljo
18, God bebyggd miljig

16. Ett rikt vaxt- ach djurliv



http://www.nynashamn.se/miljomal
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Lor 11

Skolans uppdrag

Undervisningen ska belysa hur samhallets funktioner och vart sétt att leva och arbeta kan
anpassas for att skapa hallbar utveckling.

Ovningar och aktiviteter

Nedan foljer ett antal sidor med olika 6vningar och aktiviteter. De & indeladei arskurs 1-6 och 7-9.
Varje 6vning innehdller flera aktiviteter dar den forsta aktiviteten har som syfte att eleverna ska
uppleva, upptacka och forsta. Den andra paféljande aktiviteten har som syfte att eleverna ska nainsikt
och ges mojlighet att handla konkret utifran dennainsikt.

Inledning

Konsumtionssamhallet & ett begrepp som omfattar vérldens samhdllen, dér begéret att kdpa ar stérre
an behovet. Massproducering av varor i fattiga lander till |3ga priser har gjort det mgjligt att kunna
konsumerai en allt stérre omfattning.

Flera perspektiv som naturresursuttag och orattvis fordelning visar att dagens konsumtion &r ohallbar.
Manga manniskor vet om och forstar att varlden maste férandras. Men den stora fragan &r hur?
Forskningsradet Formas har gett ut en pocketbok som heter K onsumera mera— dyrkopt lycka. Har ger
forskarna sin syn pa saken, som kan generera allménheten nya tankar infor framtiden.

Konsumtionen har okat kraftigt de senaste hundra &ren.
Men lyckligare har vi inte blivit. Varfor fortsétter vi anda
att konsumera allt mera? Hur skavi tillrackligt snabbt léra
o0ss att leva med den enda planet vi har? Borde politikerna
‘, setill att avskaffa alla stod till ohallbar konsumtion? Hur
L\ \ \ stor makt har vi som konsumenter? Kan man vara bade rik
l\\ och miljévanlig? Eller behtvs det kanske nya
0.0 samhéllssystem for att radda vérlden?
Hur ser olika forskare pa saken? Ls boken sa far du vetal

hittp://www.formas.sefformas shop/ProductList.aspx2d=1864

En kopfridag (Buy Nothing Day) med mottot ”Handla genom att inte handla” inréttades 1992 i
Canada. Vanligtvisinfaller den sistalérdagen i november i samband med att julhandeln startar. Den
kopfriadagen vill uppmérksamma att miljontals manniskor har en livskultur, som handlar om hetsen
att shoppa nya saker/nya moderna prylar.

Idag finns flera begrepp knutnatill ideologier med livsstilar/livskulturer som ifrégasétter
konsumtionen. ” Smple living " (http://en.wikipedia.org/wiki/Simple _living) och ” Downshifting”
(http://en.wikipedia.org/wiki/Downshifting). Hallbar livsstil har en ekologisk grundsyn dar
naturresursuttag, energi, transporter och konsumtion &r kopplat till det globala ekol ogiska fotavtrycket.

Varfor konsumtion?

Konsumtion har flera olika sidor. Det finansiella systemet stodjer 6kad konsumtion, som del i en
tillvaxt med fler arbetstillfallen. Den 6kade naringssektorn i varlden ar turism, som har ett ben i


http://www.formas.se/formas_shop/ProductList.aspx?id=1864
http://en.wikipedia.org/wiki/Simple_living
http://en.wikipedia.org/wiki/Downshifting
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shopping — shoppingturism.  Shoppingens dndamal for den enskilda ménniskan kan se olika ut, men
inbegriper en handling som har olika grunder. Det kan vara ett étt att fordriva fritiden, ett
fritidsintresse eller det kan vara angestdampande for sorger eller otillracklig bekraftel se.

Tolv artiklar om kdpbegér finns att 18sai Svenska Dagbladet.
http://www.svd.se/nyheter/idagsi dan/trender/ol ga-saknar-enkel -gladje-fran-sovjet_696629.svd

K onsumtionens paverkan pa miljon

Den ekonomiska tillvaxten grundar sig pa en dkad konsumtion av framforallt varor/ produkter. Om
produkterna baserar sig paravaror ar det direkt kopplade till &nnu storre naturresursuttag. Om avfall
ateranvands &r det energiuttaget som blir den storsta bel astningen. Konsumtion paverkar miljon
oavsett om det tas miljohansyn och om det anvands miljcteknik. Allavet idag att det sker en paverkan,
men hur ska manskligheten kommatrtill rétta med problemet. Det finns grupper i samhéllet som tror att
det & en majlighet att kunna stélla om till en konsumtion av grona tjanster med 1ag miljopaverkan,
men det kravs en enorm ansats fran véarldssamfundet.

Hér undrar andra om manskligheten dverhuvudtaget ska stréva efter ekonomisk tillvaxt eller
utvecklade livskvalitet. Eftersom konsumtion &r den viktigaste faktorn i det traditionellafinansiella
systemet, sa finns det fa andra system att luta sig mot om vafarden ska hdllasintakt. Miljopaverkan
kommer att tvinga fram drastiska omstélIningar for att |6sa naturresursuttag och energiproduktion.

Las mer:

Miljoaktuellt: http://miljoaktuelIt.idg.se/2.1845/1.215821/sa-ska-hal | bar-konsumtion-uppmuntras
Naturvardsverket: http://www.naturvardsverket.se/Start/K limat/K onsumtion-och-klimat/K onsumtionens-
klimatpaverkan/

Bhutan som frangatt BNP (GNP) och istdllet mater GNH Gross National Happiness
http://www.grossnational happiness.com/

Artikel pa Svenska: http://global .finland.fi/public/default.aspx ?contentid=260145

Kallkritik

L aroplanen framhaller ett k&l lkritiskt forhalIningssétt vilket far allt storre betydel se nér elevernakan
hittainformation painternet. Kallkritik innebar att

kallan till det som skrivits, illustrerats eller fotats & en person, en avsdndare bakom materialet. Det kan
vara nagon pa det digitala ndtet men ocksa négon elev pa skolan

varaintresserad av perspektivet, varden och att kunna analysera och ifragasétta och inte tar for givet att
allt & sanning eller fakta.

Skolverket har en lathund som visar vad eleverna behover kunna. Har & en sammanfattning av
innehallet

( http /Iwww.skolverket.se/skolutveckling/itiskolan/kol lakal lan/kal kritik/fakta/l athund).
Granskainformation och tareda pa: Vem som har gjort webbsidan? Varfér hemsidan & gjord? Hur ser
hemsidan ut?
Jamfor hemsidor
Vilka andra stéllen som bibliotek, tidningar kan information hdmtas? Vilken var det basta stéllet?



http://www.svd.se/nyheter/idagsidan/trender/olga-saknar-enkel-gladje-fran-sovjet_696629.svd
http://miljoaktuellt.idg.se/2.1845/1.215821/sa-ska-hallbar-konsumtion-uppmuntras
http://www.naturvardsverket.se/Start/Klimat/Konsumtion-och-klimat/Konsumtionens
http://www.grossnationalhappiness.com/
http://global.finland.fi/public/default.aspx?contentid=260145
http://www.skolverket.se/skolutveckling/itiskolan/kollakallan/kallkritik/fakta/lathund
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Resande

Resa menas hér: den privata konsumtionen av resor for individers och/eller familjers behov av
forflyttning med eller utan varor. Den moderna manniskans forflyttning i vardagen ar stor. Resandet
mellan bostad och arbete & mdjlig att paverkai miljévéanlig riktning med kollektivresor/allmanna
fardmedel. Det privata livet déaremot har varderingar, dnskningar, drommar och bekvamlighet
nerbéddad i resandets existens. Samtal om det egna stéllningstagandet i olika valsituationer behtver
beroras, vilket manga av foljande 6vningar gor.

Ovningar for arskurs1-6

Fritidsintressen

Syftet & att visa hur stor del av resandet med framféralt bil hanger samman med fritiden

Upplevelse
Upptéackt
Forstaelse

Aktivitet 1

For att hinna med familjens olika fritidsintressen &r bilen ett viktigt transportmedel mellan elevernas
olika aktiviteter, foraldrarnas egnaintressen och hemmet. Hur mycket bildkande blir det egentligen?

Lararen inleder temat med att fréga vilka fritidsintressen eleverna har och var de utfor dem. Intressena
listas och grupperasi olika aktivitetsomraden och ritas in paen narmiljokarta. Telefonkatal ogens
kartor & anvandbara.

Dérefter genomfors en varderingstvning med fyra hdrn. Vérderingsdvningar utvecklar elevernas
larande och forméagartill att argumentera, ta stéllning till miljofragor/hdlbarhetsfragor, stafor sina
asikter samt att samtala om och koncentrera sig runt intressevéackande teman. Lararen &r
diskussions edare. Fragestalningen kan vara: Hur reser du till din aktivitet? De fyra hornen


http://miuus.blogg.se/2011/march/fotboll.html
http://www.polluxklubben.se/aktuellt/lucia-till-hast
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representerar —nagon foralder skjutsar, aker buss, cyklar eler gar. Samtalet kan handla om hur de

véljer sitt fardmedel och om det & miljovanligt.

Utifran varderingstvningens samtal diskuterar eleverna parvis hur de kan férandra sinaresor under
den foljande manaden. De noterar sinaresor i en tabell. Foérsag finns nedan.

Aktvitet | Idrott Teater Dans - diskotek
Vecka2 Forr Nu Forr Nu Forr Nu
Mandag Bil Buss
Trosdag

Insikt o Bil med katalysator déapper ut
Handling Aktivitet 2 - Halten CO2ar i luften 0,5 g per
kubikmeter

En fortséttning eller en variant for de dldre
eleverna ar att de berdknar antal kilometer for en
tur och retur resa. Det &r |4tt att fa exakta
kilometrar vialanken
http://www.hitta.se/Route.aspx.

Elevernajamfor koldioxidutslapp fran bilar med
annat fardmedel.

Nya bilars koldioxidutslapp

- 2010 ska nya bilar slappa ut
120 ¢/130 g koldioxidutslapp CO2 per
km

- Bensinfoérbrukning multipliceras med 25
per km

- 1lkilobensin (1,3 liter) ger 2 kilo
koldioxid

- Frén gCO2/kmtill liter bensin/100 km
multiplicera med 0,04:

130 x 0,04 = 5,2 liter bensin/diesel per 100
kilometer eller 0,52 per mil.

g/km

Sverige

200

EU

150

0
1995 2000 2005

Svenskéagda bilar forbrukar mer brande an
genomsnittet for EU.

Bilden &r beskuren.

Ké&la Monitor 21, Naturvardsverket.

Varderingsdvning

Linje

En 6vning dar deltagarnatar stéllning mellan tva
ytterligheter dvs. ett pastdende som kan besvaras med
jalng eller nyanser déremellan.

Heta stolen

Elevernasitter i en ring pastolar (&ven mgjligt att stii en
ring utomhus med en tom plats). De far ta stéllning till ett
péstdende. Om de instdmmer i pastédendet sareser de sig
och byter stol. Om de inte instammer i pastéendet sitter de
kvar eller att de behover langre beténketid. De
kvarvarande har mjlighet under samtalet att byta stol. L&t
eleverna motivera/beréttatill varfor de har bytt stol eller
sitter kvar. Léraren férdelar ordet.

FyraHOrn

Ett problem med fyra alternativ presenteras. Varje [6sning
motsvarar ett horn i rummet. Deltagarna véjer en [6sning
och stéller sigi det hérn som motsvarar den [8sningen.
Samtalet sker med alla hdrnens asikter



http://www.hitta.se/Route.aspx
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Familjensresor

Syftet ar att faen forstédelse av mangd/antal resor som gorsinom en visstid

Upplevelse

Upptéackt Aktivitet 1
Forstaelse

Idag fardas manniskor mer an nagonsin tidigare for att arbetspendla, besoka vanner, handla, turista, ta
sig ut i naturen eller andra personliga behov. De allt 1angre arbetsresorna gér manga manniskor med
kollektivtrafik. | stor utstrackning anvands bilen for 6vriga andamdl.

Hur langt fardas du och din familj under en manad?

Innan 6vningen paborjas behdver lararen skriva ett brev till foraldrarna och berétta om aktiviteten. Det
& en kandig fraga att lyfta helafamiljen och inte baraen sav somindivid, elev och darfor & manga
ganger samtalet en viktig utgangspunkt i forandringsarbetet.

Lararen inleder med en ssmmanfattning av de tkade resorna och transporterna for olika personliga
behov. Samtidigt &r det &ven ett 6kat behov av att tamark i ansprak for bebyggel se och infrastruktur.
Temat/Gvningens syfte &r att gora en nu -lagesbeskrivning for att sedan fundera pa hur
forandringspotentialen kan téankas vara och vilka atgarder som & méjliga. En tabell visar resultatet och
den kan se ut sa har:

Resa tur och retur

Vecka 2 Skola/Arbete Fritidsintresse Shopping Helgaktivitet

Mandag km km km

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag km km km

SOndag

Vecka 3



http://busblomma.blogg.se/category/resautflykt-3.html
http://www.nykoping.se/Trafik--resor/Hallbart-Resande/
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Elevernafyller i under en vecka bildkandet i familjen. Resultatet diskuteras och utgangspunkten &r att
vad kan elevernabidramed i arbetet med hallbar utveckling.

Insikt

s Aktivitet 2 Handlingsruta (om vad som kan goéras

i elevernas nérmilj )

. . . - Gor ett gemensamt collage 6ver hur
En fortséttning kan handla om hur en familjs resande blir hé\llbartgreﬁan de kan var?fbr en
hallbart. Vad innebar hdllbart resande? familj. Collaget visas pa ett

foraldrarmote.

Ovningar for arskurs7-9

Vart reser du/familjen pa semester? Hur reser du/ni?
Syftet & att forsta och reflektera 6ver hur langa resor paverkar klimatet samt vilka konsekvenser det

Upplevelse Aktivitet 1
Upptackt

Forstéelse

Semesterresor & for manga elever en lang flygresatill fjarran land. Under den gréakalla arstiden
langtar manga nordbor till solen och varmen. Ett vanligt bessksmdl &r Thailand som tar emot cirka 12
miljoner turister varje ar. Allaflygresor paverkar miljon och klimatforandringar blir resultatet. Finns
det alternativ till att resalangt bort.

Vad innebér det i koldioxiduts &pp att fardas langvaga? Vad innebér utsl dppsrétter? Hur kan en person
klimatkompensera?

Klimatkompensera & majligt att gora viaolika foretag. | Naturskyddsforeningen kostar det enligt
foljande (20120102)

1 st utd appsrétt pa ett ton koldioxid = 250 kr 2 st utd dppsrétter pa ett ton koldioxid vardera = 500 kr
4 st utd dppsrétter pa ett ton koldioxid vardera= 1000 kr


http://www.sbj.se/system/visa.asp?HID=791&FID=773&HSID=13663&ActMenu=16854
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For att rékna ut kol dioxidustldppen for friygresan till en semesterort & det majligt att anvanda dessa
lankar: http://www.jpmorganclimatecare.com/ och http://www.atmosfair.de/index.phpZid=9& L =3.
Berakningarna gors palite olika sett sa siffrorna blir inte desamma.

Las mer:

Naturskyddsféreningen
http://www.naturskyddsforeni ngen.se/stod-oss/privat/utsl appsratter/

Lararen inleder ett samtal om vilkalénder eleverna har besokt. Landerna listas och sorteras sedan efter
de vanligaste semesterorterna. | smagrupper fér alade sex mest frekventa bestksorterna. Varje grupp
gor foljande:

Raknar ut varje strackai kilometer tur och retur for tva eller fyra personer

Noterar &ven koldioxidutsl&ppet i kilogram

Berdknar kostnaderna for koldioxidutsl@ppet enligt Naturskyddsféreningens tariff.

De jamfor de sex orterna och funderar pa: varfor(skélen) en semsterort & mer bestkt &n andra, vilken

semesterort som &r miljévanligast ur flygsynpunkt, om det finns aternativ hemmai Sverige eller

Norden

Flight emissions put into per spective
Emissions per passenger on onereturn flight*

De enas om en semsterort som de tycker & Arlanda Sverige - Bangkok Thailand

rimligt att &katill. De behdver bra

e T R 5760 kg CO2

argument for sitt stallningstagande. Refrigerator, one yeer
Gruppernaredovisar sinaresultat och vart 100 kg CO2
de vill &ka. Total Emissions of an Indian

) 900 kg CO2
Léararen summerar klassens resor och o .
G o One year car driving (12000 km, middle class model)
Jamfor med 2.000 kg CO2
vad en bilresa kostar i genomsnitt for varje - 9 . ,
familj Climate compatible budget of one person in one year

' 3.000 kg CO2

Hur stor blir skillnaden?

* Emissions of the aircraft divided by the number of passangers on
board. Aircraft emissions consist of more pollutants than CO2 aone.
The different pollutants are converted here into the present amount of
CO2 emissions that have a comparable warming effect.

Kdlla: http://www.atmosfair.de/index.php?id=9& L =3

Insikt
Handling

Aktivitet 2

Hur kan eleverna paverka sin omgivning det vill saga bade familj och narmilj? Grupperna diskuterar
fordag. Allaforsag sitts upp pa en andagstavlia fér en gemnsam diskussion om vilka som gér att
genomfdra.


http://www.jpmorganclimatecare.com/
http://www.atmosfair.de/index.php?id=9&L=3
http://www.naturskyddsforeningen.se/stod-oss/privat/utslappsratter/
http://www.atmosfair.de/index.php?id=9&L=3

