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Hallbar konsumtion — inledning — larande for hallbar utveckling

Inledning

Den 6kade konsumtionen i varlden visar idag en mérkbar paverkan paklimatet. Begreppet hallbar
konsumtion omnamndes forsta gangen i samband med hallbar utveckling under Rio konferensen ochi
handlingsprogrammet Agenda 21 1992. V &rldens konsumtionsmonster hanger intimt samman med den
global a naturresursforbrukni ngen/naturresursuttaget och den tkade ekonomiska tillvaxten. Tillvaxt &
inte ett tillsténd, utan en pagaende forandringsprocess dar bade manniskor och milj6 tar skada.

Naturvardsverket skrev i en rapport (2003) olika produkters livscykler och deras utslapp. Det framkom
att flera nyckel aktiviteter & avgorande, namligen bil dkandet, uppvarmningen av bostaderna,
elanvandning, kéttkonsumtion och flygtransporter. Produkters miljébelastning ur ett helhetsperspektiv
blir alltmer nddvandigt och Naturvardsverket utvecklar nu styrmedel for hallbar konsumtion.

Bilen, biffen, bostaden - hallbara laster, smartare konsumtion var en statlig utredning (SOU 2005:51)
som handlade om hur hushdllens konsumtion kunde bli smartare for planboken och halsan. Detre
omradena &ta, bo och resa hdllbart lyfts fram. | betdnkandet har hallbar konsumtionsutveckling
atergetts med bade synergieffekter och potentiella konflikter i de olika dimensionerna.

| rapporten Den svenska konsumtionens globala miljopaverkan (2010) visas konsumtionsperspektivets
paverkan pa klimat, luft, vatten, mark och kemikalier. Har har tagits hansyn till en produkts utslapp
under helalivscykeln, oavsett var utsdppen har uppstatt. Livscykeln utgar fran ravaruframstalning,
produktion, distribution och anvandning till avfallshantering, som sedan fordelastill den enskilde
konsumenten.

Manga begrepp har anvants for att belysa anvandandet av naturresurser och energi. Metoder for att
maéta nul&ge och strategier for framtiden & bland annat faktor 10 respektive ekol ogiska fotavtryck .
Faktor 10 innebér ett langsiktigt mal for industrilanderna, dar naturresursuttaget bor vara en tiondel av
idag. Organisationen Medveten Konsumtion arbetar mot en 6kad kunskap om konsumtionens effekter
pamiljon utifrén reduce, reuse, recycle och respect. Studier av ekologiska fotavtryck ger en bild 6ver
naturresursuttaget, som gor det | ttare att forsta och forandra konsumtionsmonster. Fotavtrycket &r ett
statistiskt métt Gver produktion och konsumtion.

Ett ekologiskt fotavtryck ar ett sitt att méta resursférbrukning och avfallsproduktion for en individ eller
nation. Fotavtrycken métsi hektar (ha) 6ver biologiskt produktiva ytor (land och hav) per individ och per

ar (www.nfot.be).

Fotavtrycket &r i realiteten en f6ljd av méanniskors konsumtion. Inverkan pa miljon nar mat, klader,
prylar, bostader, offentliga byggnader, infrastuktur, transportmedel med mera produceras, far effekter
pa skogar, hav, vattendrag, mark, luft och biologisk mangfald (vaxter och djur).

Las mer:

WWF www.wwi.sefv/ekol ogi ska-fotavtryck/1127697-ekol ogi ska-fotavtryck-

startsidawww.wwi .se/utbildning/skolan/el evrum/testa-din-skol a/1180390-ny-smart-kal kyl ator-hjal per-
ungdomar-och-skolor-att-mata-si na-ekol ogiska-fotavtryck

FN —forbundet www.globalis.se/Stati sti k/Ekol ogi skt-fotavtryck#bars

Klimatsmart http://klimatsmart.se/?page=videos& id=43



http://www.mfot.be)
http://www.wwf.se/v/ekologiska-fotavtryck/1127697-ekologiska-fotavtryck
http://www.wwf.se/utbildning/skolan/elevrum/testa-din-skola/1180390-ny-smart-kalkylator-hjalper
http://www.globalis.se/Statistik/Ekologiskt-fotavtryck#bars
http://klimatsmart.se/?page=videos&id=43

Hallbar konsumtion — inledning — larande for hallbar utveckling

I miljekonomin analyseras miljéfragorna utifran etablerade national ekonomiska teorier. Vardet av
naturresurserna/miljon végs in i samhallets bed ut och kostnadsber&knas. Perspektivet innebér att
undvika eller minimera konsekvenserna fér méanniska och miljd, men fortfarande halénsamhet och
Okad tillvaxt i fokus.

Las mer:
Naturvardsverket http://www.naturvardsverket.se/sv/Start/L agar-och-styrning/Milj oekonomi/

Ekologisk ekonomi utgar inte fran de géangse national ekonomiska modellerna, utan har ett
tvarvetenskapligt hel hetsperspektiv. Perspektivet utgar fran ekologi och naturresurskapitaet. Har
anses att den hdllbara utvecklingen inom alla omraden kréaver att miljohansyn bor tasi ala beslut.
Inom amnet finns olika synsétt till exempel en rantefri ekonomi, ett samhalle utan tillvaxt eller en
styrd tillvaxt utifrén kvalitet och effektivitet.

Las mer:
Wikipedia http://sv.wikipedia.org/wiki/Ekologisk_ekonomi
Stockholms universitet http://www.ink.su.se/pub/jsp/pol opoly.jsp?a=11679& d=3584

Samtal om hallbar konsumtion

Framtiden kommer att kréava nya konsumtionsmonster for alla medborgare oavsett var man bor. For att
astadkomma en forandring behovs medvetna medborgare och nya handlingssétt i samhéllet. Konkreta
kraftfulla beslutsfattare som visar vagen med styrmedel, demokratiska samtal och diskussioner bade
lokalt och globalt ar avgérande.

Ansvaret for att produktionen och konsumtionen skall bli hallbar delas av manga samhallsaktorer. Har
maste den enskilde dven skaffasig lokal praktisk kunskap for framtiden. | det lokala frirummet kan
hallbar utveckling tillampas genom bland annat pedagogiska insatser i skolan.

Att uppleva, upptécka och forsta & grunden for larandet. MiljOperspektivet och larande for hallbar
utveckling kraver ytterligare steg for att nainsikter och handling. | 1&roplanens mél framhavs
elevernas ansvarstagande och majlighet till ett personligt stallningstagande i globala miljofrégor. Att
direkt kunna paverka miljofragorna &r en vasentlig del i skolans fostran. Da kan det |okal a perspektivet
vara enklare och mer greppbart.

Betydelsen av biologisk mangfald, ett rikt vaxt- och djurliv betonasi bade |aroplan och
miljokvalitetsmdl. Mangfalden utgor grunden till ett varierat landskap, som ger natur- och
kulturvarden och &r ett led i hdllbar utveckling. For att 6ka engagemanget runt hallbar utveckling
behover larandet forankrasi insikter om att naturresurserna @ begrénsade och att livsstilen behover
forandras.

Allasamtal runt tankar och véarderingar kring forstaelse av nagot tema kan ledatill insikter och bana
vag for det egna agerandet hos varje elev. Har i héftet har tre samtal lyfts fram: Tillvaxt som system,
Naturkontakt, biologisk mangfald — utomhusperspektiv i det grona och Hallbar livsstil. Runt samtalen
finns ytterligare varderingsdvningar och aktiviteter.


http://www.naturvardsverket.se/sv/Start/Lagar-och-styrning/Miljoekonomi/
http://sv.wikipedia.org/wiki/Ekologisk_ekonomi
http://www.ink.su.se/pub/jsp/polopoly.jsp?a=11679&d=3584
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Samtal 1 Tillvaxt som system
Tillvaxt som system utgar frén ekonomiska modeller, som funnits de senaste arhundradena.

Idag &r tillvaxt en 6desfraga va sammankopplat med klimatforandringarna. Utmaningen &r stor att
kommatill rétta med naturresursuttag, miljoforstoring, befolkningsokning och finansiella kriser.
Fragorna & manga, dar en nyckelfaktor & om vi behover tillvaxt eller inte? Tillvaxtens innebord kan
besvaras med hur skavi gatillvaga, for vem och pavilka villkor?

| samtalet om hallbar livsstil finns alternativa organisationer som i handling forsoker genomféra
konkreta samhallsférandringar.

Tillvaxt

Syftet &r att se monster, reflektera och vaga stélla obekvama

fragor runt vardagens konsumtion. )
Handlingsruta (om vad som kan

goras i elevernas narmiljo)
Se 6vningen Kopfri dag

WALFARD UTLH TILLYAXT

TILLVAXT

?!’ UTAN
- . VALFAR
L - gl e fEMGRETH

De senaste aren har ett flertal bocker skrivits for att informera och skapa debatt runt miljopaverkan,
konsumtion och lycka. Lararen fragar elevernavad detror att ordet tillvaxt & och vilka
konsekvenser/effekter tillvaxt far i samhallet. Pengar, 6verlevnad och lycka &r tre bra utgangspunkter
for ett samtal.

Fler foljdfrégor kan stéllastill de &ldre eleverna. Har samhéllet blivit besatt av tanken patillvaxt? Ar
manniskan radd? Finns alternativ till pengar?

| grupper/par skriver eleverna minst 6-10 fragor for en intervju/intervjuer med narstaende. Svaren
diskuteras gemensamt. En variant &r att sasmmanstalla svaren i grupper och se vilkatankar som &r
rédande hér och nu.

De dldre eleverna kan anvanda gratis statisti kprogram med 10 fragor.
http://sv.surveymonkey.com/MyAccount _GetStarted.aspx

De ddre eleverna far mojlighet att tadel av den uppmarksammade boken Valfard utan till vaxt av Tim
Jackson utgiven 2011. Foljande recension ger en tanke om véardet av att delge eleverna en framtidstro.

| Vélfard utan tillvéxt férmedlar Tim Jackson en trovérdig vision av hur det méanskliga samhéllet kan
blomstra utan att vi behdver 6verskrida var planets ekologiska granser. Att infriadennavision & utan
tvivel var tids viktigaste uppgift.

Boken innehdller tolv kapitel, som berdr forlorat valstand, oansvarighetens tidevarv, en omdefiniering
av vastand, tillvaxtens dilemma, myten om frikoppling, konsumismens jarnbur, keynesianismen och


http://www.bokus.com/cgi-bin/product_search.cgi?subject=7.4.6
http://sv.surveymonkey.com/MyAccount_GetStarted.aspx
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den "gréna nya given”, ekologisk makroekonomi, blomstring inom ekologins granser, styrel seformer
for valstand, dvergangen till en hllbar ekonomi, vélstand som varar.

Léararen véjer ut ett kapitel som ar intressant utifran tidigare samtal. Mindre stycken delas ut till
grupper/par som laser och forsoker forstainneborden. Elevernaletar sedan kommentarer till boken pa
internet till exempel klimatmagasinet Effekt. Hur tanker de runt: Pengar liksomtillvaxt ar bara ett
medel och malet kan se olika ut, vara hallbart eller icke-hallbart?

Avsluta med en gemensam diskussion.

Samtal 2 Naturkontakt, biologisk mangfald — utomhusperspektiv i det grona
Det ekologiska fotavtrycket handlar om vart uttag i konsumtion av vad jorden formar att producera.
Naturresursuttaget paverkar miljon och allt levande. Det far konsekvenser for den biologiska
mangfalden. Effekterna synstydligast i nedhuggning av jordens artrikaste miljo, den tropiska
regnskogen som ger plats for odlingar eller palmoljeplantager.

| Sverige forsvinner den biologiska mangfalden i jordbrukslandskapet. Skalen & andrad
markanvandning fran jordbruk till infrastruktur och bebyggel se som bostads — och industriomraden.
En annan orsak & &ven nedldggningen av angar och betesmarker till forman for produktion av skog.

| Albaeco nyhetsblad Ecosensus skrivs

Fotavtrycken sager darfor inget om hur mycket biologisk
mangfald manskligheten egentligen behdver eller hur
ekosystemen paverkas av fragmentering. Icke desto mindre ar
ekologiska fotavtryck ett pedagogiskt verktyg for att visa pa
vart beroende av naturen, men det &r viktigt att kanna till dess
begransningar (www.albaeco.com/ecosensus/ecosensusl-

Handlingsruta (om vad som kan
goras i elevernas narmiljo)
Se Naturskoleféreningens
Ute-bocker paforlaget
Outdoor teaching

02.pdf)

Naturkontakt och utevistelse har under lang tid haft betydelse for natur- och friluftsorgani sationerna.
Det har varit ganska savklart att utga fran att naturkontakt leder till miljéengagemang. Under 2011
har Naturvardsverket utgivit en rapport om Den nyttiga utevistel sen? — For skningsper spektiv pa
naturkontaktens betydel se for barns halsa och miljéengagemang. Rapporten ar tvarvetenskaplig och
vill

med utgangspunkt i humanekologi, miljépsykologi, medicin och pedagogik visa vad forskningen inom
respektive omrade har att saga om villkoren for barns naturkontakt idag och dess betydel se for individen
och en héllbar samhallsutveckling.

Las mer:
Naturvérdsverket http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikati oner6400/978-91-620-6407-5.pdf

Samtal 3 Hallbar livsstil

Idag finns trendspecialister som forutsager framtiden i manga olika omraden. | DN (2120103) finns
fleraartiklar som handlar om att unga ar positivatill framtiden men negativatill samhallets utveckling.
V ardegemenskapen lyfts fram med utgangspunkt fran den egna livsstilsgruppen. Man skapar livet pa
sinaegna villkor genom att vara livsentreprentrer. Urbansim, retro trender och ekol ogiska varor har


http://www.albaeco.com/ecosensus/ecosensus1
http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6407-5.pdf
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stor utbredning i unga manniskors framtidsdrommar. Miljdaspekten besvarades nér fragan om vad
trenden visar att unga kommer att brinna for.

Miljofragan ar ndgot manga unga &r intresserade av i teorin, men i praktiken uteblir engagemanget ofta.
Det ar dyrt att &ta ekologiskt och rattviseméarkt, att leva miljévanligt. Samtidigt inkraktar ett miljovanligt
liv p& den egna sjalvstandigheten och de egna konsumtionsbesluten. Unga gillar annars generellt fragor

dar man kan paverka direkt, konkret och se snabba resultat. Nagot miljororelsen har haft svart med.

Vilkaolika aternativ till ett mer hdllbart liv finnsi dagens stromningar? Har beskrivs nagra
organisationer, som har lyft fram hallbar livsstil i olika perspektiv.

Enligt Wikipediaar hallbar livsstil en medveten livsstil med personligt ansvar gentemot manniskor
och miljd. Det innebér att kunna se miljéproblemen och de sociala oréttvisorna och genom kunskap
kunna forandra vérlden med de egna valen. Livskvalitén utgar fran behov som &r i balans med ekologi,
ekonomi och etik.

Las mer:
http://sv.wikipedia.org/wiki/H%C3%A5Ilbar_livsstil
http://www.ecoprofile.se/

Ekologiska fotavtryck

L1~

Hifilp- jovden & fo ikan!

Varldsnaturfonden har en affisch, som kan hamtas hem fran deras webbsida. Lararen har mgjlighet att
efter vaxtovningar och samtal |&ta el everna rakna fram véaxtproduktion, skordar respektive
matkonsumtion och jamféra med jordens egen produktionsférmaga. En affisch kan framstéllas med
fokus pa véaxter och mat.

Véarderingsdvningar kan genomforas med pastaenden som till exempel

Det ekologiska fotavtrycket talar om hur vérlden ser ut
Sverige kan minska sitt fotavtryck till hélften

Ladda géarna ner ekol ogiska fotavtryckstidningen

WWF www.wwf.sefv/ekologi ska-fotavtryck/1128707-ekol ogiska-fotavtryck-tidningen
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Permakultur

Handlingsruta (om vad som kan
Perminer b goras i elevernas narmiljo)

notskal - Bjudin nagon av
' organisationerna
Permakultur eller
Omstéllning Sverige. De
har 1okalavdel ningar
Se &ven dvningar i
Vaxternas kretslopp,
Nynéshamns naturskola

Permakulturbegreppet vaxte fram under 70-talet i Australien och har spridit sig runt varlden, vars syfte
ar att agera for omsorgen om jorden, manniskorna och en réttvis fordelning av naturresurserna.
Permakulturen utgar fran ett designkoncept avseende platsens forutsattningar, ekologi, energifldden
och etik. Genom att planera och skapa hallbara miljGer, stort som litet i tradgardar, kvarter, byar,
foretag kan varje enskild plats bevara den biologiska mangfalden i ekosystemet.

Las mer:
http://www.permakul tur.se/

Omstallning Sverige
Hela Sverige skaleva ar en organisation som vill forbereda och férandralivsstil ini framtiden. Den
ingdr i en internationell rorelse med ursprung i England. Pa deras hemsida ges f6ljande information:

Omstallning Sverige &r den svenska delen av det internationella Transition Towns-natverket. | vara
hemkommuner och stadsdelar kan vi samlas for att mita de utmaningar som féljer av kombinationen
oljetopp och klimatforandringar. Uppgiften &r att inspirera, uppmuntra, st6dja, 1ara upp och bygga

natverk for lokala utvecklingsgrupper som dvervager, initierar och genomfér omstallningsinitiativ.

De arbetar med féljande punkter: Peak Qil och konsekvensernafor brist av energi, Tillvaxt och
skuldekonomin, Miljo- och klimateffekter, Den egna mentala omstallningen och sist men inte minst att
gora konkreta och bestdende samhéllsforandringar. Organisationen & en del av
landsbygdsutvecklingen och platsen blir viktig utifran handel och sjavforsorjning. | organisationen
genomfors kurser bland annat om permakultur, odling, biodling, réttvis fordelning.
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