Risker i lek och larande

EN VALFUNGERANDE SKOL- OCH FORSKOLEGARD aerbjuder méjligheter till aktiviteter
med positivit risktagande. Ansvaret for att, med sunt fornuft, skapa forutsattningar for
och tillata risktagande aktiviteter for barn och unga ligger bade pa enskilda vuxna och

institutioner.

Risker ar avgoérande for
halsa och valbefinnande

DEN SOM INTE TAR ETT STEG
kommer aldrig att lara sig ga. Barn
och unga behdver ta risker for att
utveckla kognitiv, social, fysisk och
psykisk kompetens.

ALLA BARN OCH UNGA

oavsett féormagor har behov av, och
ratt till, risktagande for att utveckla
dessa kompetenser.

DETTA STODS av Forenta
nationernas konvention om barnets
rattigheter (artikel 31, allman
kommentar 17).

Lara sig genom
erfarenhet

RISKTAGANDE GER barn och unga
mojlighet till viktiga lardomar

om sig sjalva och sin varld. Det

ar kunskaper som bara kan

laras genom egna erfarenheter.
Forsiktighet, vilja, envishet och
mod, kunskap om sina egna
férmagor och begransningar samt
sjalvfortroende att na langre ar
nagot man lar sig genom att sjalv
prova sig fram.

EFTERSOM VARLDEN AR FULL AV
RISKER, behdver barn lara sig att
kanna igen och hantera dem. Da
kan de ocksa utveckla sin egen
formaga att bedéma risker och pa
sa satt skydda sig sjalva.
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Positivt risktagande

FORSKNING VISAR att en policy
som innebar urskillningslos
“riskminimering” kan vara mer till
skada an till nytta.

SMARTA KAN VARA EN POSITIV
erfarenhet. Barn och unga lar sig av

sina misstag och behoéver darfor ges

mojlighet att misslyckas ibland.

Dags att agera: Sa saker som nédvandigt

YRKESVERKSAMMA INOM ALLA SKOLFORMER
har ett ansvar att ge barn och unga mojlighet
att utveckla livskompetenser som sunt fornuft,
problemldsning och sjalvfértroende.

VARDNADSHAVARE OCH ANDRA VUXNA
familjemedlemmar, skolpolitiker och -huvudman,

nddvandigt.

lagstiftare, myndigheter, och férsakringsbolag
bor alla verka utifran en policy som tillater
skolor och forskolor att erbjuda aktiviteter med
acceptabelt och positivt risktagande.

DE SOM PLANERAR, utformar, hanterar och
skoter skolmiljon bor beakta férdelarna med
risktagande aktiviteter.

SKOL- OCH FORSKOLEGARDAR bér inte
vara sa sakra som mojligt, utan sa sakra som

Children in Nature Collaborative :‘.‘:

International School Grounds Alliance
L www.internationalschoolgrounds.org

International School Grounds Alliance (ISGA) ar ett globalt natverk av organisationer och
yrkesverksamma som arbetar for att berika barns lek och larande genom att férbattra hur skol- och
forskolegardar utformas och anvands. ISGA: s ledarskapsrad samlades i oktober 2015 pa ARMA-
museet i Ubud, Bali, Indonesien efter var fjarde internationella konferens och i september 2016 pa
Akersberg i Ho6r, Sverige, efter var femte internationella konferens.

Nedan féljer en lista dver organisationer och enskilda medlemmar i ISGA:s ledarskapsrad som alla
stdder och delar dvertygelsen om att positivt risktagande ar av avgérande betydelse for barns
utveckling i lek och larande. Dessa medlemmar representerar 16 lander i Afrika, Asien, Australien,

Europa, Nordamerika och Sydamerika och stéder Ubud-Ho66rdeklarationen antingen som enskild

medlem eller som organisation.
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