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ampanjen " Vett och Etikett pa Toalett” gors painitiativ av VA-forvaltningen i samarbete med

Naturskolan och Agenda 21. Kampanjens syfte &r, genom att sprida kunskap om vad som far
spolas ner i avloppet, att bidratill att forbéttra kvaliteten pa kommunens slam och minska utsl&ppen av
naringsamnen och miljcfarliga @amnen till éar och hav. Lagen séger att varje kommun maste ta hand
om sitt eget avlioppsslam och for att fa anvanda det pa akrarnafar det inte innehdlla miljofarliga
amnen. Frammande foremal och kemikalier stor eler forstor reningen av avloppsvattnet vilket
leder till att miljofarliga &mnen hamnar i slammet och i §0ar och hav. Avgorande fér om
slammet ska kunna anvandas inom jordbruket & vad hushallen spolar ner i avloppet (hushallen sldpper
ut lika mycket kemikalier som industrin). Lékemedel har under senare ar upptackts i mark och vatten.
Dessa kommer dit via avioppet och kan bland annat ge upphov till resistenta 5jukdomsalstrande
bakterier.

Det som spolas ner i avlioppet leder inte baratill miljoproblem, det paverkar ocksa kostnaderna for
VA-forvaltningen. Varje vecka maste VA-forvaltningen kora ivag 400 kg sopor som inte hér hemmai
avloppet. Varje & maste pumpstationer lagas och ledningar rensastill en kostnad av ca 100000 kr pa
grund av saker som inte hdr hemma i avloppet.

Den pedagogiska vinsten med kampanjen &r att eeverna far inblick i kommunens
avloppshantering och de far se hur man genom reningsteknik kan aterfora néringsamnen i ett
kretslopp. Vi vill med kampanjen visa hela kedjan av handelser fran vad varje person spolar ner
hemma.i sitt avlopp, via reningsverk, slam och ter till jordbruk. Genom att knyta ihop naturens
kretslopp, som ofta uppfattas som nagot svargreppbart, med vardagliga handelser och personligt
ansvar kan vi oka forstaelsen for vara miljoproblem.

Vad kan du gora?

Ha en pedalhink i badrummet eller pa toaletten dér du kastar sant som inte hor
hemmai avioppet.

Anvand miljomérkta tvatt- och rengdringsmedel .

Lamnain miljofarliga amnen pa miljGstationen.

Lamna 6verblivna ldkemedel till Apoteket.

Sétt upp de miljévanliga rengoringstipsen pa insidan av dorren till stadskapet.
Doserardtt vid tvétt (det skiljer ca 0,3 dl i dosering mellan olika vattentyper). Dosera
for mjukt vatten i Sunnerby-Spangbro och Marsta och for medelhart vatten i
Nynashamn, Osmo och Grodby.
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Hur materialet kan anvandas (se sidan 10)

Hemundersokning: Kopiera fram och baksidatill eleverna. Det finns en variant for de yngre
och en for de dldre (sidorna 13 och 15).

Rengoringstips. Folder att dela ut till elevernai samband med hemundersokningen.
Ingenting for avloppet: Folder att dela ut till elevernai samband med hemundersdkningen.
Klisterdekal: Dekal att dela ut till elever. Kan séttas upp patoaletten.

Bockerna: Min van Molle och Vattenboken for &k 1 resp ak 6 (se sidan 7).

Videor: For utlaning (se sidan 10).

L akemedel i miljon: Bok pa 66 sidor fran Apoteket. Delas ut till 1arare &k 4-9. Den handlar
om lakemedel och dess spridning i vara vatten (s 21-33) antibiotika och ekologi (s 35-50)
samt paverkan pa vattenlevande djur (s 51-59). Sammanfattning finns pa s 6-7.

Bra kemval for tvatt och rengoring: Bralattlast bok med register Over &mnen som finnsii
tvétt- och rengoringsmedel. Har delats ut till alla skolors miljogruppsrepresentanter. En
ordlista som &r ett urval ur boken finns pa sidan 11.

Obs-listan: Exempellista 6ver amnen som kraver sérskild uppméarksamhet fran
Kemikalieinspektionen. Har delats ut till alla skolors miljogruppsrepresentanter.
Internationalisering: Science across the world (se sidan 8)

Syfte
Kampanjen " Vett och Etikett pa Toalett” skall, genom att sprida kunskap om vad som far

gpolas ner i avloppet, bidratill att forbéttra slamkvaliteten och minska utsl&ppen av
naringsamnen och miljofarliga @amnen till sioar och hav. Med forbéttrad kvalitet pa slammet
kan né@ringsamnet fosfor, som & en begréansad naturresurs, aterforastill jordbruket.
Miljofarliga @mnen kan vara skadliga for vaxter och djur men ocksa for oss manniskor. Dessa
amnen kan ocksa stora reningsprocessen i reningsverken vilket leder till storre utslapp av
naringsamnen. Alla som medverkar i kampanjen bidrar till att skapa ett kretslopp av
naringsamnen.

Vilka driver och bekostar kampanjen o : :
VA-forvaltningen (tel 520 68000) har tagit initiativet till kampanjen och Tyt
den drivs i samarbete med Naturskolan (tel 520 73565) och kommunens iz Agenda 21
Agenda 21-samordnare (tel 520 68262). m\;ﬂm e

Agenda 21-program 2003-2005
Under rubriken Livsstil och kretslopp finns foljande mal:
En ekologisk helhetssyn, hushallning med naturresurser och kretdoppsténkande skall
vara centrala begrepp for all verksamhetsplanering
Manniskans verksamhet inordnas i naturens kretslopp
Under rubriken Vatten finns foljande mal:
minska utslappen till vara vatten
utveckla en hallbar hantering av néringsamnen fran avlioppen

Milj6- och halsoplan for Barn- och utbildningsforvaltningen 2003-2005

Som ett av fem mal star det att:
minimal mangd sopor gar till forbranning och kvaliteten pa kommunens avloppsslam
ar hog



Mal och budget

| den strategiska planen som géller all kommunal verksamhets stér det under rubriken Avfall
och avlopp att "alt material skalankasini kretslopp” (sidan 15). Under rubriken Avfall och
avlopp (s 39) som géller VA-forvaltningen stér det att "malet ar att kontinuerligt férbattra
slamkvaliteten och informera hushdll, industri och 6vrig verksamhet om nodvandigheten av
att minska kemikalieanvandningen och att forhindra utd&pp av tungmetaller och andra gifter i
avloppsvattnet”.

Laroplanen Lpo 94

Under rubriken normer och véarden star det att:
Skolan skall stréava efter at varje elev visar respekt for och omsorg om saval
narmiljon som miljon i ett vidare perspektiv.

Under rubriken kunskaper stér det att:
Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grundskola har grundlaggande
kunskaper om forutséttningarna for en god hélsa samt har forstaelse for den egna
livsstilens betydelse for halsan och miljon.

Skolplan 2003-2006
Under rubriken hélsa, fysisk aktivitet och miljo star det att:
Varje enhet arbetar med miljokunskap och miljémedvetande
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Raka ror
- {S"Z_ Ett av industrialismens stora problem har hittills varit de raka rérens
|6sningar. Det innebéar att det man gor i ena &nden kommer ut i den andra
som obrukbart avfall. Pa sikt skulle det medfora att resurserna skulle ta dut i
ena anden och vi skulle fa problem med avfall i den andra anden.
Ett exempel pa ett rakt ror & hanteringen av vart avlopp. | ena anden odlar vi mat genom att
stoppa in solenergi och naringsamnen. Via var féda kommer sa smaningom naringsamnen och
energi att spolas ner i toaletten. Innan reningstekniken utvecklades i Sverige fordes avloppet
orenat ut i ndrmaste g6 eller hav med kraftig 6vergddning och otjanliga badplatser som f6ljd.
Nu producerar vara reningsverk istéllet storamangder slam som kan anvéndas pa akrarna som
godsel och jordfdrbéttringsmedel (i vissa fall rétas slammet forst for utvinning av energi i
form av gas). Om slammet innehdller for mycket av amnen som &r skadliga for oss manniskor
kan det inte anvandas inom jordbruket och laggs istéllet pa deponi (soptippen). For att duta
kretdoppet av néringsdmnen kravs det att vi anvander slammet som néring inom jordbruket.

Kretsopp

For att skrota de raka roren och istéllet tillampa teknik som
sluter roreni en cirkel (kretslopp) kravs det att alla manniskor
som &r kopplade till réren har kunskap om vad som far och inte
far tillforas.




Inte baratoaletten

Na&r man pratar om avlopp och om vad som far och inte far spolas ner i toaletten &r det |&tt att
glomma alla de andra utflodena fran ett hushall. Till reningsverket kommer givetvis ocksa allt
frén dusch, badkar, tvattmaskin, diskmaskin, diskho, golvbrunn i garaget och brunnen ute pa
gatan.

Avloppsvatmarken i Alhagen

Innan avloppet fr&n kommunens invanare (Nynashamn och Osmo) kommer till Ostersjén
passerar det avlioppsvatmarken i Alhagen i Nynashamn. | de olika dammarna renas vattnet
genom naturliga processer déar bakterier bidrar till att kvavet (ammonium och nitrat) i vattnet
atergdr till luften (luftkvave). Fran augusti till oktober arbetar arskurs 6 och 9, tillsammans
med Naturskolan, i de olika dammarnai Alhagen. Sexorna inventerar véxt- och djurliv och
niorna gor kemiska analyser pa vattnet. Att fa se och komma i kontakt med avloppsvattnet &
ett satt att synliggora vad som hander i andra &nden av roret. Det du spolar ner i avlioppet
kommer inom ett par veckor att paverka det vatten somi Alhagen mylirar av liv bade under
och Qver vattenytan.

Fosfor

Fosfor finns naturligt i berggrunden och &r ett livsviktigt naringsamne for alla véxter och djur.
Genom att berggrunden vittrar kan véaxternata upp fosforn. Vid odling fors stora mangder
fosfor bort fran marken vid skorden och det kan uppsta fosforbrist. Darfér godslar man vid
konventionell odling med fosfor som brytsi gruvor (konstgodsel eller handelsgddsel). En
biprodukt vid brytningen & den giftiga tungmetallen kadmium som dérmed féljer med ut pa
akrarna.

Aven tvattmedel innehdller fosfor dar det fungerar som avhardare (komplexbildare), det
vill saga gor hart vatten mjukt genom att binda magnesium- och kalciumjoner. Utan
reningsverk skulle fosforn i f6da och tvéttmedel, via avlioppet, slutligen hamnai sjéar och
hav. Sjoarna skulle véxaigen och i havet skulle fosforn slutligen hamnai bottensedimentet.
Varareningsverk & emellertid mycket effektivanér det géller rening av fosfor, mellan 90 och
98% av fosforn i avloppet hamnar i slammet. Nyn&shamns reningsverk renar 96% av fosforn
vilket innebér att av ca 14000 kg hamnar ca 13500 kg i slammet (500 kg gar till vatmarken i
Alhagen eller ut i havet). 20 % av fosforn i slammet kommer fran tvéttmedel och andra
rengoringsmedel.

Om slammet &r av ddlig kvalitet kan fosforn inte anvandas pa ékern igen och bonderna ar
tvungna att kopa konstgodsel (handelsgddsel) som innehdller fosfor fran gruvor. Att bryta
fosfor &r inte en hallbar verksamhet eftersom det &r en begransad resurs som enligt vissa
bedomare kommer ta slut inom 100 &r i dagens brytningstakt. Det &r darfor nodvandigt att
ateranvanda fosforn i slammet for att ett produktivt jordbruk ska sakerstéllas for framtida
generationer.

L akemedel i avlioppet

| Sverige anvéands stora méangder |&kemedel. Vissa har man nu kunnat hittai mark och vatten
genom att de forts dit via avlioppet. | avloppet hamnar I&kemedlen antingen efter anvandning
via kroppen eller genom att Gverblivna preparat dangs i toaletten. Kunskaperna & daligaom
vilka effekter 1akemedelsresterna kan fa pa miljon. Det finns emellertid forskningsresultat
som tyder pa att antibiotika kan ge upphov till resistenta bakterier. Det innebér dels att
reningsprocessen kan stéras men ocksa att bakterier som ger oss sjukdomar inte kan
bek&mpas med antibiotika i framtiden. Mer om detta finns att |&sa i boken Lakemedel i miljon
(sesid 10).



Toavett
| samband med kampanjen om vad som far spolas ner i toaletten kan man fora en diskussion
kring hur vi vill att det ska se ut patoaletterna for att alla ska trivas dér och inte avskréackas att
gadit. Att altid gorarent efter sig & en sjalvklarhet for manga, men inte alla. Ett enkelt sétt
att alltid harent patoaletten och minska atgangen av rengéringsmedel &r att varje person som
anvant toaletten ocksa borstar ur den efter sig. For killar & det enkelt att sittasig ner istéllet
for att sta upp. Daminskar risken for att smutsa ner och det dkar killarnas forstaelse for
tjejerna som &r tvungna att sittaner. Ar man tvungen att sitta ner & det ju extra viktigt att det
ar rent. Dessutom fér killarna en bra inkérsport i vuxenlivet. Det finns vissa saker, som kan
tyckas vara petitesser, som i en relation mellan kille och tjej kan fa forodande konsekvenser.
De klassiska gralamnena " inte félla ner toalocket” och ” skvétta utanfor” & riktiga
brandfacklor som varje forhdllande skulle ma bra av att dippa.

Under kampanjen skulle eleverna kunna smycka toaletterna med teckningar som handlar
om vad man f&r och inte far slanga i toaletten.

" Ur-vaggen-samhallet”

| boken Miljodidaktik (Sandell m fl 2003) anvénds begreppet " ur-vaggen-samhélle”. Med det
menar forfattarna ett samhélle dar ménniskornas kontakt med ekosystemen gar genom
vaggarna med hjalp av ledningar och rér. Genom ledningarna och réren gar vatten, €, luft,
avforing, urin och varme. Genom dessa tekniska losningar upprétthaller vi vart biologiska liv.
(entrend nu &r att &ven transportera manniskor fran byggnad till byggnad utan att behdva
komma i kontakt med det som &r utanfor vaggen, bland annat skjutsas allt fler elever fran
bostad till skola utan kontakt med omvérlden). For tvaeller tre generationer sedan fick
manniskorna sjalva ga genom vaggen for att utrétta sina behov som exempelvis gatill
utedasset, kissa runt hornet, hamta ved och mat. Enligt forfattarna & en av var tids stora
miljodidaktiska utmaningar att 6ppna dorrar i dessa vaggar.

Hur forklarar vi for vara barn och elever vad som sker pa andra sidan véggen? Det kan
levandegOras genom historia, geografi, bild, sprak, ekologi, exkursioner, friluftsliv,
utomhuspedagogik mm. Kampanjen " Vett och Etikett pa Toalett” ar ett sétt att borja glanta pa
dorren och kan med fordel foljas upp med besok i tex Alhagens vatmark dér en stor del av
kommunens avlopp slutligen hamnar pa sin vag ut i Ostersion.

Fran teori till handling

| tidningen Miljoforskning (nr 6/02) skriver professor Anna Lisa Lindén om vardagslivets
stora utmaning; att andra livsstil for miljons skull. Hon skriver att unga ménniskor har mycket
teoretisk kunskap om natur, samhéalle och miljé men att de unga inte har miljdanpassat sina
handlingsmonster. Aldre ménniskor har i storre utstrackning miljéanpassade
handlingsmonster da de bland annat aker kollektivt, kallsorterar, sacker lyset efter sig mm.
Dom gor det trots sdmre teoretisk kunskap om natur, samhélle och milj6. De dldre
generationerna har namligen den praktiska kunskapen hur man ska handla. Kunskapen
kommer fran den tid da samhéllet var mer resurssndlt och man var tvungen att hushalla med
resurserna. Anna Lisa Lindén menar att i framtiden kommer de aldre generationerna med den
praktiska kunskapen att forsvinna och erséttas av generationer med god teoretisk kunskap.

En av dagens pedagogers stora uppgift ar darfor att Oversatta de unga manniskornas
teoretiska kunskap till praktisk handling. | kampanjen " Vett och Etikett pa Toaett” forssker
Vi Oversétta den teoretiska kunskapen om naringsamnenas floden till hur varje individ kan
anpassa sitt handlingsmonster for att forain ndringsémnenai ett kretslopp.



AD Fordag till arbetsgang

Min van Molle: En bok att lasa hogt ur och Idta elevernaillustrera och sedan diskutera. Delas
uttill allalérarei & 1. Molekylen Molle gor en resa bade geografiskt och genom tiden.
Forutom att boken kommer in paA NO finns det ocksa en naturlig koppling till historia och
geografi. Boken kan kompletteras med ” En droppe vatten” som finns pa Naturskolans
hemsida pa First Class.

Miljodetektiver: Stencil att kopiera fram och baksida pa och dela ut till alla elever.
Resultaten av undersbkningen kan vara underlag for diskussion kring olika symboler och
deras betydelse. Varfor finns symbolerna och vem & dom till f6r? Dela ut de tva foldrarna
och klisterdekalen i samband med undersokningen (se s 10).

Avloppssam —inte bara en skitsak: Video att |ana fran Naturskolan. Den & 12 minuter
lang och handlar slammet och om hur man kan undvika att féroreningar hamnar i avioppet.
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Vattenboken: Bok for utlaning till allaelever i arskurs 6. En lattlast och rikt illustrerad bok
pa 24 sidor som handlar om vatten och avlopp. Boken samlas in efter anvandning och sparas
till nastkommande sexor. Da kan bockerna eranvandas infor sexornas besok i Alhagens
vatmark pa hosten. Boken kan anvandas inom en rad olika amnen. NO: Hur ser vattnets
naturliga kretslopp ut? Vad & férsurning och évergédning? Vad & slam? Hur paverkas
Ostersjon av det du spolar ner i avloppet? Vad ar naringsamnen, var kommer dom ifrén och
vart tar dom vagen? SO: Hur ser kommunens hantering av dricksvatten och avlopp ut? Vem
pa kommunen ser till att allt fungerar? Hemkunskap: Vad betyder hart och mjukt vatten? Hur
kan man f& bort flackar p& klader pa ett miljovanligt satt? Vad & smuts? Ar ett kladesplagg
fullt med skoljmedel (tensider) rent? Hur kan man undvika allergier i hemmet? M atematik:
Om du tvéttar tva maskiner i veckan, hur mycket tvattmedel gor du av med paett &? Omdu
doserar efter hart vatten trots att ditt vatten & mjukt, hur mycket tvéattmedel anvander du dai
onddan under ett ar?

Vattenboken - lararens bok: Handledning pa 26 sidor med fakta for lararen med tydliga
hanvisningar till elevernas bok. Delas ut till allalararei 8k 6.

Sa lange det finnsliv — finns det vatten och avlopp: Video att 1ana av Naturskolan. Den &r
26 minuter 1ang och handlar om bade vattenrening och avloppsrening. Experiment med rening
finns i kompendiet Natur- och miljoexperiment (s 27, 37, 42) pa Naturskolans hemsida pa FC.

Hemundersokning: Stencil att kopiera och dela ut till alla elever. Resultaten kan anvandas i
matematiken och for att diskutera miljomérkning av produkter. De kemiska dmnena kan ligga
till grund for bade diskussion och experiment. Klassen kan ocksa arbeta internationel It med
Science across the world (se & 7-9). Dela ut de tva foldrarna och klisterdekalen i samband
med undersobkningen (se s 10).

Naturskolan och vatmarken Alhagen: Video pa 30 minuter om vamarken som renar
avloppet fran kvave pa ett naturligt sétt. Den visar ocksa hur 2k 6 och 9 arbetar en dag i
vatmarken under hostterminen. Kan anvandas som forberedelse redan i 3k 5 eller som
repetition for ak 6.
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Enbravég ini kemins véarld & via vara hushallskemikalier. De & konkreta exempel pa hur
kemikalier anvands och det &r It att synliggora deras funktion. Vad innehdller egentligen
flaskorna dé&r hemma? Att géra en hemundersokning kan vara ett steg in i kemikaliernas
snarskog (se stencil s 15). Dela ut de tva foldrarna i samband med undersokningen (se s 10).

Bra kemval for tvétt och rengoring: bra lattlast bok med register 6ver amnen som finnsi
rengoringsmedel. Har delats ut till alla miljogruppsrepresentanter pa skolorna.

OBSlistan: Exempellista 6ver amnen som kraver sarskild uppmérksamhet fran
Kemikalieinspektionen. Har delats ut till alla miljogruppsrepresentanter pa skolorna (finns
ocksa som PDF-fil pa www.kemi.se/publikationer/trycksaker_sc.htm).

Skolkemi: Hemsida av Umea universitet med tips om hur man kan fa elever intresserade av
kemi genom att experimentera med hushallskemikalier. www.chem.umu.se

Science acrossthe world (SAW): Gor kemiska undersdkningar lokalt och dela med er av
kunskapen globalt. Det &r tanken bakom hemsidan som SAW tillhandahaller for elever 12-16
ar. Syftet med temat ” Chemistry in our lives’ &r att eleverna ska léra sig mer om kemikalier
som finns i hemmet och lara sig de olika symboler som forekommer pa férpackningarna. De
far ocksa lara sig att tillverka en egen kemisk substans och fa insikter om kemins betydelse
for ekonomin i det egna landet. Hemsidan &r pa engelska men dokumenten som kan laddas
ner finns ocksa pa tyska, franska, italienska, portugisiska och spanska. Handledningar finns
for béde larare och elever. | materialet finns ett formular som skall fyllasi av eleverna. Det &r
dettaifyllda formuléar som sedan skall delas med elever fran andra lander. Genom en databas
kan klassen fa kontakt med klasser fran andra lander som &r intresserade av att samarbeta.
Skulle det for tillfallet inte finnas ndgon klass, finns det ett bibliotek med formular som
klasser fran andra lander fyllt i tidigare. SAW har férutom temat ” Chemistry in our lives’
andra teman som Naturskolan har information om. Hemsidan finns pa www.scienceacross.org
Ring Naturskolan om ni vill arbeta med SAW sa far ni I6senordet.

Alhagen, kvave och fosfor: For & 9 & kopplingen till vatmarken i Alhagen naturlig. Efter
arbetet i Alhagen har eleverna god kunskap om kvavet och dess kretdopp. Men var kommer
fosforn ifran och var tar det vagen? Varfor ar fosfor en andlig resurs medan det finns 6verflod
av kvave? Hur utvinns fosfor och hur lange racker den som naturresurs? Hur ser fosforns
kretslopp ut? Varfor & bade kvave och fosfor sa viktigt som néringsamne?

Amnesintegrering: Ovan finns flera frégestaliningar inom NO, men andra amnen kan
integreras naturligt. Samhallskunskap: Hur fungerar hanteringen av vatten och avlopp, vem
har ansvaret och vem betalar? Historia: hur sdg hantering av vatten och avlopp ut fér 100 och
1000 ar sedan. Var fick man néringsamnen fran inom jordbruket for 100 och 1000 & sedan?
Hur gjorde din mormor/gammelmormor nér hon tvéttade? Hemkunskap: Hur ser tvéttraden ut
pa tvéttmedelsférpackningarna? Vad & hart och mjukt vatten? Vilken miljomérkning finns?
Vad skiljer KRAV-mat frén annan mat och vad har det med kretslopp av néringsamnen att
gora? Matematik: Hur stora méngder tvattmedel skulle kommatill reningsverket i ondan om
alla 6verdoserade? Hur mycket pengar kan man spara under ett ar genom att inte verdosera?
Sprak och geografi: Hur ser avloppshanteringen och vattentillgangen ut i Frankrike, Iran,
Indien, Kina, Chile och Kanada? Finns det miljomérkta produkter i dessa lander? Vilka
tvattmedel anvander dom? Hur ser toaletter ut i andralander? Religion: Namns vatten, avliopp
eller kretsopp i bibeln eller andrareligioners heliga skrifter?



http://www.kemi.se/publikationer/trycksaker_sc.htm
http://www.chem.umu.se
http://www.scienceacross.org

Natur skolans hemsida pa First Class

Du ndr hemsidan genom att klicka pa ikonen "katalog” i snabbmenyn pa skrivbordet (precis
som nér man skickar mail). Skriv naturskolan i rutan " monster” och dubbelklicka pa
Naturskolan i namnfonstret. Klicka palanken som finnsi presentationen for Naturskolan.

- Fran Arkimedestill éverfulla glas, 18 kreativa vattenexperiment. Ett kompendium for alla
som &r intresserade av att arbeta med vatten.

- En droppe vatten (handledningar for larare i & 1 och 4). For er som vill jobba med temat
vatten.

- Natur- och milj6experiment. 66 sidor med experiment som kan ka intresset for NO hos
eleverna. Experiment med féroreningar och rening genom filtrering finns pa sidorna 27, 37
och 42.

- Butiksvaktare (handledning for &k 5). Ett bra sétt att folja upp elevernas hemundersokning
ar att inventera utbudet av miljomarkta produkter i ortens butiker.

- Bilvardsvaktar e (handledning for ak 9). Kontrollera miljomérkning pa bilvardsprodukter,
stéd- och tvéttkemikalier samt avfallssorteringen hos ortens bilvardsforetag.

L anktips

WWW.SCienceacross.org. .. ... .............. Internationellt miljoutbyte.

WWW.SN.SE....eieve e e eene o Naturskyddsforeingens hemsdia med listor Over
produkter mérkta med Bra miljoval (falken).

WWW.SVANEN.NU. ... vevveennaennnnn... SIS MiljOmérknings hemsida med listor Over
produkter mérkta med svanen.

WWW.NSILSE.......oeveeeeeeeenennn .. ... Hall Sverige Rents hemsida.

www.svensktvatten.nu...................... Omvatten.

www.miljomarkarna.se..................... Om miljomérkning.

WWW.EN.SE.........cevivineie e ... ... Statens Ingtitut for Ekologisk Hallbarhet.

www.lib.kth.se.............................. Databas med milj6lankar.

www.edu.linkoping.se/deckarna......... Spel dér eleverna maste gora praktiska experiment
for att komma vidare. Bland annat sopmemory och
toaspelet.

www.skolverket.se/skolnet................ Skolverkets databas med lankar om bl.a. 1&rande.

www.miljo.goteborg.se..................... Om bilvardsprodukter.

WWW.CHEMLUMU.SE ...vvveeeeeeecenn e Klicka pa Skolkemi. Hemsida for att skapa intresse
for kemi genom att experimentera med
hushallskemikalier (Umea Universitet).

WWW.KEMI.SE......ceevve e veneeeen. ... Kemikalieinspektionens hemsida.

WWW.SCD.SE......ev v eee e Statistiska Centralbyran med bl.a. miljostatistik.

WWW.SME.SU.SE......evvveveeneeen e .2 StOCKhOIMS Marina Forskningscentrum om
Ostersjon.

www.vattenkikaren.qu.se ................. Om vésterhavet (Goteborgs Universitet).



http://www.scienceacross.org
http://www.snf.se
http://www.svanen.nu
http://www.hsr.se
http://www.svensktvatten.nu
http://www.miljomarkarna.se
http://www.ieh.se
http://www.lib.kth.se
http://www.edu.linkoping.se/deckarna
http://www.skolverket.se/skolnet
http://www.miljo.goteborg.se
http://www.chem.umu.se
http://www.kemi.se
http://www.scb.se
http://www.smf.su.se
http://www.vattenkikaren.gu.se
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Ordlista med vanligt forekommande
amnen | tvatt- och rengoringsmedel

Tensider Stor grupp tvéttaktiva och avfettande &mnen. Mer eler mindre giftiga for
vattenlevande organismer. Ger torr hud och bidrar till eksem.

Anjontensider Tensid med en negativt laddad del. Inaktiveras av hart vatten.

Nonjontensider Tensid med en oladdad del. Okanslig for hart vatten.

K atjontensider Tensid med en positvt laddad del. Ej tvéttaktiv. Satter sig fast pa ytor for
mjukgoring tex i skoljmedel och balsam.

Amfotara tensider Tensid som kan vara bade positivt och negativt laddad beroende pa pH.

Alkali Forbattrar rengoringseffekten hos textilier och & huvudkemikalien i

Ex ammoniak, kaliumhydroxid (lut),
karbonat, natriumhydroxid (lut),
natriummetasilikat, natriumvate-
karbonat (bikarbonat, bakpul ver)

maskindiskmedel. Hogt pH-varde. Har ingen effekt pa miljon om den spads ut
eller neutraliseras. Irriterande eler fratande pa hud. Kan ge hudirritation om
skoljning efter tvatt & for dalig.

Syror

Ex fosforsyra, saltsyra, myrsyra (ingdr i
vissa toal ettrengdringsmedel)

Anvands for att ta bort avlagringar av urin, rost och kalk. Lagt pH-varde. Har
ingen effekt pa miljon om den spads ut eller neutraliseras. Irriterande eller
frétande pa hud. Obs om man vid rengoring av tex toaletten med ett medel
som innehdller syra och samtidigt anvander Klorin sa bildas extremt giftig
klorgas.

Avhérdare
Komplexbildare

Ex fosfater, EDTA, Zeoliter, NTA,
karboxylater, fosfonater

GOr hart vatten mjukt, m.a.o. gor kalkhaltigt vatten avhardat for att
rengdringsmedien skall fungera (se anjontensider). Komplex bildas med
kalcium- och magnesiumjoner. Fosfater vanligaste avhardar na.
Reningsverken stoppar 90-98% av fosfaterna som sedan hamnar i slammet (96
% i Nynashamn).

Blekmedel

Ex natriumhypoklorit, perborater,
véteperoxid, peréttiksyra, perkarbonater

Bleker flackar, men ocksa naturliga amnen i textilier som gor att de far en
gulaktig fargton. Textilfarg mattas och fibrernas struktur paverkas s att tygets
livslangd forkortas. Natriumhypoklorit som finnsi Klorin bildar klorgasi
kontakt med syra.

L 6sningsmedel

Ex aceton, alkoholer (etanol, metanol,
isopropanol, glykol, glycerol), aromater
(toluen, xylen, bensen), edtrar,
glykoletrar (acetater), klorerade &mnen,
paraffiner

L 6ser fett, farger och manga andra amnen. Férekommer som blandningar tex
lacknafta, terpentin eller som rena amnen tex aceton, etanol och toluen.
Forangas oftast i rumstemperatur och inandas l&tt, vilket kan leda till
biverkningar. Avfettar huden och kan ge eksem. Vissa bidrar till
[uftféroreningar, vaxthuseffekt och ozonnedbrytning. Oftast brandfarliga.

K onserveringsmedel

Ex bensisotiazolinon, bensoater,
bromnitrodioxan, etanol, formaldehyd,
kloracetamid, triklorhydroxidifenyleter
(Triclosan)

Forhindrar bakterietillvaxt i vattenbaserade kemiska produkter. Pa grund av sin
funktion &r de giftiga for vattenlevande organismer och klassas som
miljofarliga. Ger allergi och 6verkanslighet i sin ursprungsform men de laga
halternai rengoringsmedel torde inte utgora nagon fara.

Desinfektionsmedel

Ex alkoholer, aldehyder, klorhexidiner,
kvartdra ammoniumforeningar,
amfotératensider, klorféreningar,
starka syror och alkali

Anvand inom livsmedel sproduktion, restauranger och sjukvard for att forhindra
tillvéxt av mikroorganismer och darmed smittspridning. Basta miljoinsatsen ar
att endast anvanda desinfektionsmedel déar desinfektion behdvs. Vanlig
rengdring racker oftast for att forhindra tillvéxt av mikroorganismer.

Vaxer, hartser och
polymerer

Ex Akrylhartser, alginat (fran alger),
alkydhartser, aminhartser, karnaubavax

Vaxer &r fettartade, ofta fasta, polerbara massor som kan varaav naturligt
ursprung i form av fettsyraestrar med hdgmol ekyléra alkoholer tex bivax,
lanolin, valrav, palmvax. Mineraliska vaxer & tex paraffinvax, motanavax och
cerecin. Syntetiska vaxer a polymerer tex polyetylenglykolvax och silikoner.
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(fran palm), cerecin, cellulosaderivat,
kolofonium (fran k&da), lanalin (frén
ull), polymerer med metalljoner,
montanvax (fran brunkol), parafinvax
(fran petroleum), polyetenvax,
polyetrar, polystyren, silikoner

(kisel polymer), valrav (frén val)

Hartser ar organiska, oftast fasta, &mnen sominte &r l6sligai vatten. Kan bade
vara naturliga och konstgjorda. Naturliga hartser &r tex kolofonium, gummi,
arabicum, mastix och shellak. De konstgjorda &r polymerer som tex akrylatharts
och silikonharts. Naturliga hartser har troligen liten belastning pa miljon men
kolofonium &r alergiframkallande. Vissa @mnen i hartserna kan vara skadliga
for vattenorganismer och man ska undvika att de kommer ut i vattenmiljoer.
Polymerer & sk monomerer i kedjor dler natverk. Problemet med dessa ér att
de oftast &r svarnedbrytbara.

Dessa tre grupper av amnen ar daligt understkta och bedoms ur miljosynpunkt
som " ofullstandigt utredda’.

Parfymer

Tillsatts for att forstarka intrycket av renhet eler for att dolja dalig lukt av en
ingrediens. Konstgjorda parfymer &r renare an naturliga som ofta kan innehdlla
biprodukter som kan paverka halsan tex hudallergier. Parfymerna & i forsta
hand ett hélsoproblem. Eftersom det & sd sma méangder & det troligen ett
mindre problem fér miljon. En tumregel ar att i forsta hand vélja produkter utan
parfym och i andra hand produkter dér parfymen &r tillsatt enligt IFRA:s
riktlinjer (allergiorganisation).

Ovriga tillsatser

Aktivator ex TAED

For att tvatten ska kunna blekas redan vid 40°C.

Emulgeringsmedel

Oftast tensider som finfordelar olja och fett till en emulsion.

Enzymer Bryter ner @mnen i flackar. Ej miljofarligt.
Fettsyror Ibland i rengdringsmedel.
Fyllnadsmedel | pulvertvéttmedel for att ka volymen vilket 6kar forpackningsméangden men

oftast natriumsulfat (e miljofarligt)

forbattrar doseringsegenskaper och lagring. De nya kompakta tvattmedien
innehdller g detta.

Fargamnen

Sma méngder men ofta svarnedbrytbara.

Hudskyddande &mnen

ex alkanolamider, betainer

Tensider som motverkar andra tensiders uttorkande verkan.

Konsistensgivare ex ster,
urea, cellulosaderivat, stérkelse,
org.polymerer

Aven kallat fortjockningsmedel. For att ge medlet en lamplig konsistens.

K orrosionsskydd

Oftast natriumsilikat (¢ miljofarligt)

Skyddar frén angrepp pa metaller i tvattmaskinen. Angreppen kommer
framforallt fran blekmedel.

L 6slighetsformedlare

oftast alkoholer men &ven tensider

Haller kemikaliernalostai vissa flytande medel.

M jukgorar e ofta ftalater

Mest i golvvardsmeddl.

Optiska vitmedel

Omvandlar UV-ljuset s att tvétten ser vitare ut. Det mesta hamnar i slammet
och &r miljofarligt.

Salter

Bidrar till béttre rengoringsformaga och konsistens.

Skumdampare
ex fettalkoholer, silikoner, tallolja

Minskar skumbildning. Ar ofta svarnedbrytbara.

Sllpmedel tex kvartsmjdl, krita

| vissa rengdringsmedel. Bestar av mineralpulver.

Stabilisatorer Hindar blekmedel fran att aktiveras redan i tvéttmedel spaketet.
ofta EDTA, fosfanat
Tallolja Tensidravarai manga sdpor. Innehdller fettsyror och hartser. Ej miljéfarligt om

det & mindre an 5% hartssyror i.

Utflytningsmedel

| golvpolish. Svarnedbrytbara och mer eller mindre giftiga fluortensider.

Ater smutsningsskydd

Hindrar smuts att dter fastna parengjord yta. Fosfater och CMC.

Kélla: Bra kemval for tvétt och rengdring (version 2 1998). Har delats ut till alla skolor och férskolor VT 2003.
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MILIODETEKTIVER 9 ooy

Spana efter de har symbolerna i stadskapet, i badrummet och pa toaletten.

Falken Svanen Blomman

Hur manga flaskor eller burkar med Falken hittade du?

Hur manga flaskor eller burkar med Svanen hittade du?

Hur manga flaskor eller burkar med Blomman hittade du?

DODSKALLEDETEKTIVER

Hur manga flaskor eller burkar med dédskallar pa
hittade du i stadskapet, badrummet eller pa toaletten?

Rita av andra symboler som du hittar pa flaskorna och burkarna i stadskapet,
badrummet och pa toaletten. Rita garna pa ett annat papper om inte detta
racker. Vad betyder alla symboler?
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Varfor denna undersdkning?

en hér hemundersdkningen ingdr i kampanjen Vett och Etikett pa Toalett som gors pa

initiativ av V A-forvaltningen i samarbete med Naturskolan och Agenda 21. Kampanjens
syfte &, genom att sprida kunskap om vad som fér spolas ner i avloppet, bidratill att forbéttra
kvaliteten pa kommunens slam och minska utsléppen av naringsamnen och miljéfarliga
amnen till sioar och hav. Lagen sager att varje kommun maste ta hand om sitt eget
avloppsslam och for att fa anvéanda det pa akrarnafar det inte innehalla miljofarliga amnen.
Frammande foremal och kemikalier stor eller férstor reningen av avloppsvattnet vilket
leder till att milj6farliga amnen hamnar i sammet och i §6ar och hav. Det helt
avgorande for om slammet ska kunna anvandas inom jordbruket & vad hushdllen spolar ner i
avloppet (hushallen sldpper lika mycket kemikalier som industrin). Lékemedel har under
senare & upptacktsi mark och vatten. Dessa kommer dit via avloppet och kan bland annat ge
upphov till resistenta sjukdomsalstrande bakterier.

Det som spolas ner i avloppet &r inte bara ett miljoproblem, det paverkar ocksa
kostnaderna for VA-forvaltningen. Varje vecka maste VA-forvaltningen koraivéag 400 kg
sopor som inte hor hemmai avloppet. Varje & maste pumpstationer lagas och ledningar
rensas till en kostnad av ca 100000 kr pa grund av saker som inte hér hemmai avioppet.

Den pedagogiska vinsten med kampanjen &r att eleverna far inblick i kommunens
avloppshantering och de far se hur man kan genom reningsteknik kan dterfora naringsamnen i
ett kretslopp. Vi vill med kampanjen visa hela kedjan av handelser fran vad varje person
spolar ner hemmai sitt avlopp, viareningsverk, slam och ater till jordoruk. Genom att knyta
ihop naturens kretslopp, som ofta uppfattas som nagot svargreppbart, med vardagliga
handelser och personligt ansvar kan vi 6ka forstaelsen for vara miljoproblem.

| samband med undersdkningen kommer en folder med miljévanliga rengoringstips att
delas ut tillsammans med en klisterdekal.

Vad kan du gora?

Ha en pedalhink i badrummet eller pa toaletten déar du kastar sant som inte hor
hemma i avloppet.

Anvand miljomérkta tvétt- och rengbringsmedel .

Lamna in miljéfarliga amnen pa miljostationen.

Lamna 6verblivna l&kemedel till apoteket.

Sétt upp de miljovanliga rengoringstipsen pa insidan av dorren till stadskapet.
Doserarétt vid tvétt (det skiljer ca0,3 dl i dosering mellan olika vattentyper).
Dosera for mjukt vatten i Sunnerby-Spangbro och Marsta och for medelhért
vatten i Nynashamn, Osmo och Grodby.

Lars Hagelin
/ i o
ST Ar

VA-férvaltningen, Ekokommun Nynashamn
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HEMUNDERSOKNING

Hur manga produkter kan du hitta hemma i stadskapet, pa toaletten och
badrummet med nagot av de tre miljémarkena? Skriv produktens namn under

symbolen.

766/9{,

Bra miljoval

Svanen

EU-blomman

v

v

Vilka av foljande kemiska amnen kan du hitta i innehallsdeklarationen pa de
produkter som finns i stadskapet, pa toaletten och i badrummet? Skriv namnen
pa de produkter som du hittat det kemiska namnet pa.

Kemiskt amne

Produkter

Natriumhypoklorit

Natriummetasilikat

Optiska vitmedd

Triclosan

Ammoniak

Anjontensider

Katjontensider

Fosforsyrael. annan syra
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Varfor denna undersdkning?

en hér hemundersdkningen ingdr i kampanjen Vett och Etikett pa Toalett som gors pa

initiativ av V A-forvaltningen i samarbete med Naturskolan och Agenda 21. Kampanjens
syfte &, genom att sprida kunskap om vad som fér spolas ner i avloppet, bidratill att forbéttra
kvaliteten pa kommunens slam och minska utsléppen av naringsamnen och miljéfarliga
amnen till sioar och hav. Lagen sager att varje kommun maste ta hand om sitt eget
avloppsslam och for att fa anvéanda det pa akrarnafar det inte innehalla miljofarliga amnen.
Frammande foremal och kemikalier stor eller férstor reningen av avloppsvattnet vilket
leder till att milj6farliga amnen hamnar i sammet och i §6ar och hav. Det helt
avgorande for om slammet ska kunna anvandas inom jordbruket & vad hushdllen spolar ner i
avloppet (hushallen sldpper lika mycket kemikalier som industrin). Lékemedel har under
senare & upptacktsi mark och vatten. Dessa kommer dit via avloppet och kan bland annat ge
upphov till resistenta sjukdomsalstrande bakterier.

Det som spolas ner i avloppet &r inte bara ett miljoproblem, det paverkar ocksa
kostnaderna for VA-forvaltningen. Varje vecka maste VA-forvaltningen koraivéag 400 kg
sopor som inte hor hemmai avloppet. Varje & maste pumpstationer lagas och ledningar
rensas till en kostnad av ca 100000 kr pa grund av saker som inte hér hemmai avioppet.

Den pedagogiska vinsten med kampanjen &r att eleverna far inblick i kommunens
avloppshantering och de far se hur man kan genom reningsteknik kan dterfora naringsamnen i
ett kretslopp. Vi vill med kampanjen visa hela kedjan av handelser fran vad varje person
spolar ner hemmai sitt avlopp, viareningsverk, slam och ater till jordoruk. Genom att knyta
ihop naturens kretslopp, som ofta uppfattas som nagot svargreppbart, med vardagliga
handelser och personligt ansvar kan vi 6ka forstaelsen for vara miljoproblem.

| samband med undersdkningen kommer en folder med miljévanliga rengoringstips att
delas ut tillsammans med en klisterdekal.

Vad kan du gora?

Ha en pedalhink i badrummet eller pa toaletten déar du kastar sant som inte hor
hemma i avloppet.

Anvand miljomérkta tvétt- och rengbringsmedel .

Lamna in miljéfarliga amnen pa miljostationen.

Lamna 6verblivna l&kemedel till apoteket.

Sétt upp de miljovanliga rengoringstipsen pa insidan av dorren till stadskapet.
Doserarétt vid tvétt (det skiljer ca0,3 dl i dosering mellan olika vattentyper).
Dosera for mjukt vatten i Sunnerby-Spangbro och Marsta och for medelhért
vatten i Nynashamn, Osmo och Grodby.

Lars Hagelin
/ i o
ST Ar

VA-férvaltningen, Ekokommun Nynashamn
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