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Forord

Elden har under alla tider skramt manniskan samtidigt som hon har varit beroende av den.
Elden &r manniskans van sa lange hon har kontroll éver den och forst nar hon forlorar
kontrollen kan den bli livsfarlig. Idag har vi till stor del tappat kontakten med elden i var
vardag men kvar finns fascinationen och nyfikenheten. Manga brander idag beror pa barns
och ungdomars lek med eld vilket bottnar i nyfikenhet pa elden som fenomen.

Syftet med detta eldtema &r att stilla nyfikenheten (utan att doda den) kring elden, sprida
forstaelse om riskerna med elden men ocksa att sprida kunskap om hur man pa ett kontrollerat
satt kan gladjas at den varme och det ljus som elden ger. Elden ar en pedagogisk tillgang dar
man som larare kan samla sina elever och fa tid for eftertanke, sagor och dikter, diskussioner
eller bara en stund i varmen for att fa lugn och ro.

Mats Wejdmark och Robert Lattman-Masch © Nynashamns Naturskola, januari 2007
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...om amnet idrott och halsa?

Centralt innehall i arskurs 4-6

« Lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande natur- och utemiljoer under olika arstider.
* Ré&ttigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansrétten.

* Sékerhet och hansynstagande vid tréning, lek, spel, idrott, natur- och utevistelser.

...om amnet fysik?

Centralt innehall i rskurs 4-6

Fysiken och varldsbilden

« Nagra historiska och nutida upptackter inom fysikomradet och deras betydelse for manniskans
levnadsvillkor och syn pa varlden.

...om amnet kemi?

Centralt innehdll i arskurs 4-6
Kemin i naturen
« Fotosyntes, forbranning och nagra andra grundlaggande kemiska reaktioner.

Kemin i vardagen och samhallet
» Fossila och fornybara bréanslen. Deras betydelse for energianvandning och paverkan pa klimatet.

...om dmnet biologi?

Centralt innehall i rskurs 4-6

Natur och samhélle

« Djurs, véxters och andra organismers liv. Fotosyntes, forbranning och ekologiska samband och
vilken betydelse kunskaper om detta har, till exempel for jordbruk och fiske.

* Naturen som resurs for rekreation och upplevelser och vilket ansvar vi har nar vi nyttjar den.

Biologin och varldsbilden
« Ndagra historiska och nutida upptackter inom biologiomradet och deras betydelse for manniskans
levnadsvillkor och syn pa naturen.



Elden

Ldrarhandledning

Eldens betydelse for manniskan

Arkeologiska fynd i Afrika har tolkats som att mé&nniskan anvant
elden i ungefar 1 miljon ar. Elden dessa manniskor anvande uppstod
pa naturlig vag genom blixtnedslag eller vulkanutbrott. For ungefar
100 000 ar sedan larde sig manniskan att gora upp eld sjalv.
Troligen var det denna kunskap som gjorde att manniskan kunde
borja vandra ut fran Afrika och kolonisera andra delar av varlden.
Med hjalp av elden kunde manniskan varma sig och fa ljus. Den
kunde ocksa anvéndas for att laga, torka och réka mat och halla
rovdjur borta. Med tiden larde man sig &ven att tillverka
keramikkrukor, tillverka batar genom urbranning och framstalla
jarn.

Metoder att gora eld
Olika metoder att gora upp eld utvecklades under artusendena. Den &ldsta metoden gar ut pa
att gnida tva trabitar mot varandra for att pa sa satt skapa friktion, varme och darefter glod.

Eldplogen, handdrillen och bagdrillen (se bild ovan)
ar olika exempel pa sadana metoder. En mycket yngre
metod, som kréver kunskap om hur man utvinner
jarn, utvecklades runt ar 0 (i Norden inte forran
omkring 500 eKr). Den metoden gar ut pa att med ett
sa kallat eldstal sla mot en vass flintasten och fanga
upp gnistorna med en bit fnoske. Fndsket kommer
fran fnosketickan (pa bilden till hoger) som &r en av
tva tickor som vaxer pa bjorkar. Den ar latt att skilja
fran bjorktickan som &r ettarig och har en slat yta.
Den flerariga fnosketickan ar knélig och har béljande
arsringar pa ovansidan som syns tydligt.

Den vanligaste metoden idag att gora upp eld &r att tdnda med tandsticka. Téndstickan
uppfanns 1827 och tillverkas av asp. Svavlet pa tandstickan ar en biprodukt vid
oljeraffinering. Efter tandstickan uppfanns tandaren vilken bygger pa samma metod som den
vid Kristi fodelse, namligen att skapa gnistor fran stal som sedan fangas upp av nagot
brannbart. | detta fall &r det butangas i behallaren som antands istéllet for fnoske.

Elden i vetenskapen

Pa 1600-talet trodde kemisterna att eld var ett &mne som avgavs av det brinnande materialet.
Detta amne kallades flogiston. | slutet pa 1700-talet 6vergav man den teorin nar det
upptécktes att det brinnande materialet istallet tog upp ett &mne (materialet vagde ndmligen
mer ndr det brann). Man hade darmed upptackt syret. Foljaktligen kunde det konstateras att
eld bestar av varme och ljus som alstras nar syre reagerar med ett brannbart material.



Eldens betydelse for skogen och den biologiska mangfalden

Skogarna i Sverige brinner sallan. Om det uppstar en brand &r raddningstjansten snabbt pa
plats och slacker. Stora varden i form av virke och pappersmassa skulle kunna ga forlorade
om man tappade kontrollen éver elden. Forr i tiden var elden mycket vanligare i vara skogar.
Blixtnedslag, svedjebruk och betesbranningar gav upphov till skogsbrénder som ofta fick
harja fritt. Man brukar rakna med att en skog brann vart 80:de ar ungefar. Férutom
raddningstjanstens insatser beror de fa skogsbranderna pa att det stadas effektivt i skogen idag
vilket leder till brist pa doda torra trad som brinner bra. Dessutom har det val utvecklade natet
av asfalterade véagar och skogsvagar bidragit till att stoppa eventuella bréanders framfart.

Franvaron av eld ar en av de storsta forandringarna som skett i skogens ekosystem. | skogar
som far brinna med jamna mellanrum dominerar andra arter &n de vi ser i de svenska
skogarna idag. Elden gynnar I6vtrad och tall medan den missgynnar granen. Den naturliga
utvecklingen efter en brand ar att bjork, asp, salg och tall dominerar. Inte forrédn dessa trad
borjar aldras kan granen borja konkurrera och ta 6ver. Granens dominans kommer sedan att
stoppas av nasta skogsbrand eftersom den inte alls &r lika motstandskraftig mot eld som
exempelvis tallen &r.

Vissa arter i skogen &r helt beroende av branden for att Overleva. Svedjendvan ar en sadan art.
I marken finns en sa kallad frébank dar svedjenavans fron ligger och vantar pa att varmen fran
en skogsbrand ska vécka dom till liv. Direkt efter en skogsbrand bdrjar fréna att gro och
svedjenavan kan vaxa, blomma och sétta fron fritt fran konkurrens eftersom de andra véxterna
oftast inte klarat branden. De nya frona lagger sig till ratta i marken och véntar pa nasta brand
som kanske intraffar om hundra ar.

Det finns ocksa insekter som &r helt beroende av att skogen brinner. Till exempel finns det en
praktbagge som har speciella sinnesorgan som kanner av varmestralning fran eldhardar. De &r
snabbt pa plats nar en skog har brunnit och lagger sina agg i doda trad som fortfarande &r
varma. De manga ddda traden (som det rader brist pa i vara skogar) kommer att ge foda och
boplats at olika insekter lang tid efter branden. Det ar framforallt olika arter av skalbaggar
som gynnas. Manga av dessa arter livnar sig pa svamp som vaxer pa de doda traden. Det finns
exempel pa skalbaggar som till och med har med sig svamp till branda skogar for att sa och
sedan 4ta. Pa brandfaltet kan de &ta relativt ostort eftersom manga konkurrenter har dott i
branden.



Skalbaggslarverna blir sd smaningom foda at hackspettar som gynnas starkt av dessa sa
kallade brandfélt. Efter en brand frigérs massor av naring i marken vilket leder till en mycket
frodig vaxtlighet. Har trivs manga smagnagare, till exempel sorkar. Dom blir i sin tur foda at
rovdjur som ravar, ormvrakar, ugglor och tornfalkar. De kvarstaende traden ar bra
spaningsplatser for rovfaglar.

Sommaren 1999 brann en stor del av skogen i Tyresta nationalpark. Det branda omradet ar
nu ett mycket intressant stalle att studera for insektsforskare. Hittills, knappt tva ar efter
branden, har man upptackt sju nya insektsarter i Tyresta. Alla sju arterna ar sa kallade
gallmyggor. Man har ocksa hittat 6ver tjugo insektsarter som &r kanda fran andra lander men
som aldrig forr setts i Sverige.

Det senaste decenniet har man inom naturvarden fatt upp 6gonen for skogsbrandernas
betydelse for den biologiska mangfalden i vara skogar. Idag gors forsok med anlagda
skogsbrander och nagra skogsbolag branner regelbundet ett antal hyggen som en
naturvardsatgard.

Allemansratten

Enligt Allemansratten har man bara mojlighet att elda i naturen om forhallandena &r sékra.
Under sommaren &r det ofta forbjudet att gora upp eld pa grund av den stora brandrisken. For
att ta reda pa om det rader eldningsforbud kan man ringa kommunens Réaddningstjanst
(telefonkatalogens grona sidor). Information brukar ocksa ges vid nyhetssandningar,
trafikrapporter och i lokalpressen. Brandrisken anges antingen i en 5-gradig skala eller enklast

med ord. 4 och 5 i skalan motsvaras av stor
5E - Extremt stor brandrisk

brandrisk och mkaet stor brandrisk vilket Forekommer ofta i samband med Iangvarig torka och hogsommarvirme.
oftast innebér eldningsforbud det vill saga all Hér kan det vara extremt torrt eller att brandférhéllandena ar
" s gae 1 - . 1 " exceptionellt svara. Brander blir ofta héftiga och far en snabb utveckling.
oppen eld ar forbjuden (kO'gI’I“ och faltkok Toppbréander kan forekomma. Hér ska man vara mycket forsiktig vid
far anvandas med forsiktighet). E(E)Idr;\i/lng.kl méngabkomgqulir innebér "E" eldningsforbud.

N .. ° - Mycket stor brandris

Nar man ska gora upp eld far man bara ta En brand kan utveckla sig mycket snabbt och haftigt. Toppbrander kan
nedfallna grenar och torrt ris, aldrig grenar, fk(jrekomma_. Haﬁkigar:dvqra n;ycﬁe(tjfc‘jrsiktig vid eldning. I manga
néver och bark fran levande trad och buskar. 1 Stor brandriak oSS
Om man vill gora négot utover de réttigheter bHar Zprid_zr sig en brand normalt av sig sjalv. Det ar pétaglig risk for
i ° randspridning.

som Allemansratten ger maste man be 3 - Normal brandrisk
markaagaren om lov. Det kravs alltsa Vegetationen brinner, men inte med sérskilt stor spridningshastighet.

g ; : 2 - Liten brandrisk

R - Liten brandris
mark?-gareuns lov att t? knaster (det_ torra I vissa skogstyper kan det vara svart for en brand att sprida sig.
granriset langst ner pa granar) ute i skogen. 1 - Mycket liten brandrisk

Rapporter fran Raddningsverket

Raddningsverket anser att det a&r mycket viktigt att barn far lara sig att handskas med elden i
tidigt stadium. P& sa satt tror de att manga markbrander som orsakats av nyfikna barns och
ungdomars lek med eld skulle kunna forhindras.

| rapporten "Eldlekar bland barn och ungdomar” fran 1996 dar skolbarn (7-16 ar) och deras
mammor intervjuats kom man fram till féljande. 85% av de intervjuade eleverna hade nagon
gang lekt med eld. I aldrarna mellan 7 och 12 ar angav manga barn att det ar "tufft” att elda
medan elever 13-16 ar angav att de eldade for att de var uttrakade eller saknade meningsfull
sysselsattning.75% av mammorna trodde inte att deras barn holl pa med eldlekar och hade
inte heller ndgon diskussion eller regelbunden fostran nar det géllde hantering av eld. Har
ansags brandkar och skola vara viktiga med avseende pa detta.

| rapporten "Eldlekar och eldanlaggelse” fran 1995 besvarade elever 7-16 ar en enkéat om
erfarenhet av eld. 25% av lagstadieeleverna hade nagon gang “tant pa nagot” (ej ljus och



smallare inrdknat). 7% av eleverna hade nagon gang tappat kontrollen 6ver elden och fatt be
om hjalp av kamrater, foraldrar eller brandkar. Elevernas upplevelse av eld &r mangfacetterad.
60% tycker att det & "mysigt”, 36% séger “spannande” och 26% svarar “skrammande”.
Undersokningen visar ocksa att eleverna har dalig uppfattning om vad som ar lattantandligt.
Bara 20% av mellanstadieeleverna visste att jeanstyg var lattantandligt.

"Varfor barn leker med eld” ar titeln pa en rapport fran 1995 dar elever mellan 6 och 16 ar
tillfragats om eldlekar och sjélvbild. Dar framkom att de elever som eldar mest ocksa hade en
negativ sjalvbild. Upplevelsen av inkompetens verkar vara en gemensam bakomliggande
orsak till det mest intensiva eldandet. Elever med negativ sjalvbild svarar ocksa att de far elda
utan att deras foraldrar & med och att de gor det for att de ar uttrakade” eller "vill se det
brinna”. Elever som har en béttre sjalvbild eldar i mer konstruktiva situationer tex
tillsammans med foraldrar. De eleverna verkar elda mer av nyfikenhet och for att forsta
fenomenet eld.

Forarbete

Infor dagen pa Naturskolan ar det bra om vissa forberedelser gors. Forbered eleverna pa vad
som kommer att handa under dagen och ge dom féljande uppgifter. Elden &r ett tema som
skulle kunna sammankoppla olika &mnen i skolan, exempelvis svenska, trasldjd, SO och NO.

e Gaigenom materialet fran Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (fd
Raddningsverket) "En olycka hander sa latt” med eleverna.

e Eleverna delas in i fem grupper. Kopiera elevdelen (sidor 10-11) till varje elev och lat
dom l&sa igenom elevdelen innan féaltdagen.

o Lat eleverna diskutera hur de ska anvanda det materiel som kommer att finnas till
forfogande under Naturskoledagen (se elevdelen). Hur gér man eld?

e Det finns en brandriskskala som man ska folja. Lat eleverna ta reda pa var de kan
ringa eller hitta information pa natet om den aktuella brandrisken, om de ska ut i
naturen och gora upp en eld.

Aspldv och aspknoppar. Aspen anvands vid tillverkning av tandstickor.



Naturskoledagen
Utrustning att ta med sig
e Sesidan 11

Utrustning fran Naturskolan

e En pase per grupp med elddon
e Plastduk att lagga veden pa
* Knivar och sagar Eldplat gjord v botten én tunna. Ett fastskruvat handta
* Platarattgora _EIden pa (bilden) pa L?nde?sjidan gor att de?1 &r latt att bara med sig utan att blgi
e Vatten, brandfilt smutsig. Stéll pléten pd tre stenar for basta stadga.

Schema

8.30 Samling vid Naturskolan

8.40 Genomgang inne

9.00 Fika

9.20 Aspen och promenad till lagerplatsen

9.40 Elden

10.00 Praktiskt arbete med att géra upp eld

11.30 Lunch

12.30 Koka te, dverlevnadsévning

13.00 Genomgang av dagens erfarenheter, stadning och materielvard,

promenad tillbaka till Naturskolan
13.45 Utvardering
14.00 Avslutning

Att gora eld med flinta och fnéske

e Anvand eldstal, flinta och fndske
(eller kolat tyg) sa som bilden visar.

e Nar fnosket gloder fors den till
eldbollen (ndverrulle med repat
sisalsnore i). Blas forsiktigt och vand
bort huvudet vid inandning, annars
borjar man hosta och da ar risken
stor att gloden slocknar.

e Nar sisalsnoret (som anvénds istéllet
for enbark) och navern brinner fors
eldbollen till eldstaden och antander
knastret. Anvand den medtagna
tidningen om det skulle visa sig vara
svart att fa tag pa knaster.




Efterarbete
Nedan foljer nagra tips pa efterarbete i skolan och vilka @mnen som skulle kunna integreras.

e Vad ar eld? Denna fraga skulle kunna besvaras med hjélp av NO-amnet. Hur ser den
kemiska reaktionen ut? Vad finns kvar i askan och vad sprider sig i luften? Syre och
koldioxid, jamfor fotosyntesens uppbyggande roll och eldens nedbrytande roll.
Likheter med nedbrytning av svampar och bakterier i naturen (bada processerna ger
koldioxid men med helt olika tidsperspektiv). Jamfor med ménniskocellens
forbranning. Dér sker en reaktion mellan syre fran inandningsluften och kolet fran var
foda. Koldioxid och varme (37°C) far vi som biprodukt.

e Tillverka en bagdrill. | trasléjden skulle eleverna kunna tillverka sina egna bagdrillar
och testa sig fram med olika material (se bild nedan).

e Skriv en beréttelse om hur det gick till nar manniskan kom pa hur man gor upp eld.
Hur klacktes idén att man kunde ta bitar fran fnosktickan, lagga dom i vatten blandat
med bjorkaska for att sedan banka pa bitarna och till slut torka dom. Var det bara en
slump eller noga utrdaknat? Pa lektionen i svenska kunde eleverna satta sig in i en
annan tid och med fantasins hjalp komma fram till ett scenario dar ménniskan for
forsta gangen lyckas gora upp eld med flinta, fnoske och eldstal.

e Prova andra typer av eldar (se bild nedan).

e FOr att ytterligare komma i kontakt med elden, och kanske prova de nytillverkade
bagdrillarna, kan man tillverka kolkritor (se bild nedan). Dessa kan sedan anvéandas pa
bildlektionerna.

Bagdrillen

Detta behovs for att gora en bagdrill. En traklabb av torr murken alved, drillpinne av hart torrt altra (ca
2,5 cm diameter och 20 cm 1ang). Bagen kan vara av farsk bjork (ca 1 m) med en rund rem av lader
(alt. ett rep) och slutligen en “kopp” av tré eller ben med ett hal som ska passa drillpinnen och skydda
handen. Satt nagot (tex ett mynt, en platt sten) i halet sa att det inte borjar ryka om koppen nar man
borjar drilla.



Kolkritor

Vid tillverkning av kolkritor behévs pinnar av hassel
eller lind, en konservburk och ved att elda med. Fyll
konservburken med tumtjocka pinnar som ar lika langa
som burken &r hdg (har man utrymme kvar i burken nér
pinnarna lagts i kan man fylla upp med sand). Stéll
burken uppochner i eldstaden och tata med jord runt om
sd att det inte kommer in luft i burken. Lagg ved pa och
runt om burken och elda i ca 2 timmar. Lat burken
svalna innan kolkritorna tas ur, annars ar det risk att de
borjar brinna nar luften kommer till.

Eldtyper
Det finns manga olika eldtyper som anvanda vid olika tillfallen. Nedan syns exempel pa tva
relativt enkla satt att gora eld.

Pyramideld

Nying (till vanster) kallas en eldtyp som brinner sakta och lange. Den passar bra om man ska
sla lager och vill ha en eld som brinner under natten for att ge varme och ljus. Efter att man
gjort en starteld lagger man tre stockar (ca 20 cm tjocka) som bilden visar. Lagg nagra
vedbitar mellan den Gvre stocken och de tva undre sa att det kommer in luft.

Pyramideld (till hdger) kallas en eld dér veden stélls som en pyramid. Den brinner saktare an
pagodelden (se nasta sida) och kraver att man skjuter in de stumpar som inte brinner annars
far man en ring av obrunnen ved.

Litteratur och hemsidor

- Naturvardsverkets hemsida, bla om allemansratten www.naturvardsverket.se
- Myndigheten for samhallsskydd och beredskaps hemsida www.msb.se

- Forntida teknik, Tomas Johansson, ICA bokforlag

- Overleva pa naturens villkor, Lars Falt mfl, ICA bokforlag

- Friluftsliv och hantverk, Matz Glantz och Rolf Olsson, LTs forlag

- Handbok Overlevnad, Forsvarsmakten




till

;(aP’er 2
gleve™
Elden
elevdel
Eldstaden

Nar man ska gora upp en eld ar det viktigt att tanka bade pa att elden inte ska sprida sig och
att den inte ska slockna. Darfor ar det viktigt att veta hur man bygger en eldstad. Det finns
manga olika sorters eldstader och en kallas pagodeld. Den brinner ganska snabbt ner och
passar darfor bra om man eldar en kort stund. Nar man plockar ved fran naturen blir det ingen
perfekt pagod men om pinnarna och veden som laggs ovanpa knastret laggs véxelvis at olika
hall blir det haligheter dar luft kan komma in och ge syre at elden. Pinnarna och veden far inte
heller laggas for glest, da blir det inte tillrackligt varmt for att elden ska hallas igang.

e Samla knaster (torrt granris utan barr) och torr ved i olika storlekar som pa bilden
nedan (bara fran déda liggande trad och buskar). Veden ska réacka for att brinna i en
timme. Hur mycket ved behovs?

e Lé&gg tre stenar pa marken med eldplaten ovanpa. Avstandet fran marken forhindrar
elden att sprida sig nedat i marken.

e Knola ihop nagra sidor tidningspapper och lagg i botten (har man mycket knaster
behovs inget tidningspapper).

e Lagg knaster ovanpa (bryt sonder knastret och knéla ihop det).

e Ovanpa knastret laggs torra pinnar och sma grenbitar.

e Nar elden har tagit sig laggs de grova bitarna av grenar ovanpa (at ena hallet och nasta
lager ovanpa at andra hallet ger bra syretillforsel).

Grenar

Pinnar

Kvistar

Knaster

Bdrja som pa bilden ovan med knaster och oka sedan storleken pa veden efterhand som elden tar sig. Att ta
knaster fran levande granar kréaver markagarens tillstand.

Pagodelden brinner ganska fort pa grund av sattet veden staplas pa. De
stora mellanrummen gor att mycket luft kommer in vilket gor att det
brinner fort. Den passar bra om man ska stanna en kort stund vid en
lagerplats. Ovan syns knastret brinna. Né&r elden tagit sig ordentligt ar
det dags att lagga pa nasta storlek av den samlade veden. Om veden
laggs som pa bilden till vanster maste de ligga tatt. Hamnar de for langt
ut pa kanten blir det far daligt drag i mitten av elden.

Pagodeld 10



Att gora eld

For att tanda elden ska ni
anvéanda innehallet i den lada
som gruppen har med sig ut i
skogen. Ladans innehall ser ni pa
bilden till vanster. Hur kan man
gora upp eld med dessa saker?

Naturskoledagen

Utrustning att ha med sig

o Kilader efter vader (vi ar ute hela dagen) och det ska vara klader som inte ar
lattantandliga och som inte gor nagot att de luktar rok.

Mugg for varm dryck.

Harband for langhariga.

Sittunderlag.

Egen matsack till bade fika och lunch.

En tidning per grupp till elden.

Utrustning fran Naturskolan

En lada per grupp med elddon (se bilden ovan).

Knivar, sagar och en plastduk att lagga veden pa.
Kanna att koka vatten i, staltrad och torkade orter till te.
Materiel till trefot (som kannan ska hanga i).

Eldplatar, vatten, brandfilt.

Uppgifter under dagen

e Gora i ordning eldstad, gora upp eld, tillverka trefot, koka upp vatten och gora te.
Halla elden vid liv under tiden som alla uppgifter genomfors och under lunchen.
Eventuellt en éverlevnadsuppgift (vattenrening) eller halla-varmen-aktivitet.

e Efter lunchen redovisar grupperna hur det gick upp eld pa med hjalp av de saker som
fanns i ladan och hur har det gatt att koka vatten.

Valkommen till Naturskolan! Ng?l? :Slﬁ?{]ans
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