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Forord

Vi svenskar bekymrar oss ofta Over regnskogen. Den huggs ner och massor med
arter forsvinner. N&r vi pratar om den svenska skogen da spelar det ingen roll hur
mycket vi hugger eftersom det helatiden véxer upp mer tréd &n vad som
avverkas. Det beror pa de igenvaxande akrarna. Det & det effektiva jordbruket
som gor att akrarna kan laggas i tréda for att sedan tas dver av skogen (lés
granplantering). Det har vi fatt hora de senaste 30-40 aren.

Det vi sdllan tanker pa & att det néstan inte finns nagon orérd skog kvar i Sverige. Det
finns urskogsartade miljéer i den fj&lIin&ra barrskogen i Norrbotten och Dalarna. Inom
naturvarden pratar man numera om naturskogar istéllet for urskogar.

Alla véxt- och djurarter som & beroende av gammal ordrd skog har ingen platsi svensk
natur sa lange traden huggs ner i en for I1onsamheten lamplig alder (ca 80 &r). Visst sammer
det att det vaxer mer @n vad som avverkas, men kvantitet & inte sasmma
sak som kvalitet. Om vi istéllet |t stora areadler staororda kunde vi fa
tillbaka en del av floran och faunan som gétt forlorad. For at klara det
maste vi bland annat forbruka mindre méngder pappersmassa.
Svenskarna anvander mest papper av alla pa jorden och konsumtionen
verkar 0ka helatiden trots att datorerna skulle bidratill det pappersltsa
samhdllet. Ett sétt att minska en del av papperskonsumtionen &r att tacka
nej till pappersreklam som kommer oadresserat eller adresserat i

brevladan.

Syfte

Den hér handledningen &r tankt att stimuleratill diskussion om

var papperskonsumtion och var skog i Sverige. Med 6kad
kunskap om reklam och hur mycket resurser som kréavs for Vad ér urskog?
produktionen kan hushallen ta ett aktivt beslut tex genom att

sétta upp en " Nej-tack-till-reklam-skylt” pa sin brevidda Om . g'(' kalrggg tj(;ngd —
tillrackligt manga séger nej kanske direktreklamen kan upphdra , Sk% med ménga dbdatrézg
inom Nyn&shamns Ekokommun. Pappersforbrukningen skulle d& . Skog med trad av hog &lder
minska och gora det mojligt att avsdtta mer skogsarealer for fri . Skog paverkad av brander,
utveckling och darmed 6kad biologisk mangfald. Den har dversvamningar och stormar

handledningen ska ge exempel pa olika sétt att arbeta med fragor

om reklam, papper, trad och skog bade ute och inne.

Fragestallningar i reklamens kélvatten

Med reklamen som utgangspunkt kan larare och elever arbeta
vidare med fragor som har med papper, skog och biologisk
mangfald att géra. Att fa en kansla for tréden och skogen ar
viktigt for att kunnata stélining och kunna argumentera for
bevarande av skogens mangfald. Manga av skolans &mnen kan
involveras i sbkandet efter svar pa elevernas fragor och funderingar. Hur mycket papper
anvandstill reklam varje ar? (se sidorna 4 och 12). Hur mycket skog skulle behva avverkas
om alla hushdll pa jorden skulle fa lika mycket reklam som vi i Sverige? Behover vi all
reklam? Hur paverkas skogen nér den avverkas regelbundet? Ska vi forsoka bevara
mangfalden av arter i skogen eller & det ontdigt? Vilka argument finns det for att bevaraen
skalbagge, en lav eller en fagelart? (se sidan 14).




Direktreklam

Direktreklam och energibehov

Varje ar produceras det ca 70000 ton direktreklam (oadresserad
reklam) i Sverige enligt branschens egna berakningar. Det & omraknat
i virkesforbrukning ca 300000 kubikmeter skog vilket innebér att 1,2-
1,5 miljoner trad arligen blir ravara for direktreklam. Energibehovet
for att producera dennareklam, det vill séga energin som gar at till
skogsproduktion, pappersmassatillverkning och
reklambladstillverkning, & 0,41 TWh (terrawattimmar). Det & néstan
lika mycket som karnkraftverket Ringhals producerar under tva
vintermanader. Bergkningsmodellen & férenklad och energin for
tryckfargen och distributionen &r inte inréknad. Siffran 70000 ton
ovan kan ifragaséttas om eleverna gor egna métningar. Holmen Paper
gjorde en undersokning 2001 som visade att det delades ut 2413 gram
direktreklam per manad, vilket skulle bli ca 120000 ton per ar. (Kélla:
Energibehov vid direktreklamproduktion, Niklas Wallenius, 2002).

Vad gor hushallen med direktreklamen?
Sifo gjorde en undersokning i borjan av 90-talet som visade att 16% av hushallen slénger sin
reklam utan att 1asa den. 69% bladdrar igenom den och 9% spar den for att 1asa den senare.
Om de som slanger sin reklam istéllet skulle sétta upp en reklamavvisande skylt pa breviadan
skulle ca 200000 trad kunna sparas.

Foretagen som skickar ut reklamen far information fran Posten om hur mycket reklam
som behdvs for att téacka ett utdelningsomréde. Det innebér att fler reklamavvisande skyltar
skulle minska utdelningsbehovet.

Behover vi direktreklamen?
Rubrikens fraga & underlag for en lang diskussion. Syftet med direktreklamen &r
att vi som konsumenter ska upplysas om olika produkters existens och om olika
produkters priser och tillfalliga rabatterbjudanden. Direktreklamen kostar energi
vid produktion (se ovan), men den kostar ocksa pengar. Forutom sjdlva
tillverkningen ska varor fotas, texter skrivas, layout goras och kampanjer planeras.
Allt detta kostar pengar vilket sedan 1&ggs pa produktens pris. 1988 var kostnaden
for reklamen som delas ut till hushallen 500 kr per person och & (Kélla: Sifo).
Skulle varorna vara billigare om man tog bort
direktreklamen eller skulle varorna bli dyrare for att
wridests - foretagen skulle sdlja samre och vara tvungna att hoja
~priset. Vem & det som bestdmmer vad du ska dtaikvall?
e - & det du eller det extrapriserna? Nér kopte du en vara
g . med rabattkupong senast utan att titta vad varan
S ' egentligen kostade? Kan man skapa behov genom
reklam och hur ser barn pa reklamen som kommer direkt
hem? Far de en tkad medvetenhet om vad som finns att
kopa eller skapar reklamen en kénsla av att man saknar
nagot? Finns det nagot alternativ till direktreklam?

:iam...
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Utomhusaktiviteter

Hjalp en hassel
Vdlj ett skogsomrade dér det finns flera hasselbuskar. De vaxer oftai skogsbackar
tillsammans med ekar. Hasseln blommor &r inte helt 1&tta att hitta. De & mycket sma och réda
och paminner lite om havstulpaner. Det &r pistillerna som sticker ut ur knoppen och de
befruktas i mars och april. Blommorna & fér sma for att nagon insekt ska vara intresserad av
dom och de & darfor helt beroende av vinden for att bli befruktade. Ofta & hasseln sjélvsteril
och maste befruktas av en annan buske. Hanarna &r léttare att hittai form av langa hanhangen
fulla med pollen.

Delain klassen i grupper om det inte finnsttillrackligt med buskar &t alla. Elevernafar leta

efter de réda blommornatills alla har hittat en. Knyt sedan en '
garnstump i ndgon val synlig farg pakvisten dar blomman W £ ,Jf“--'b
sitter. Lat eleverna forsiktigt skaka pa hanhéngenai en annan I / i # e
hassel mot ett plant A4-papper. Nar pappret &r fargat av pollen ;I Hassel s ;’“ 4 ,[ \\
formas det till ett ror. Blé&s sedan pollen mot den valda | { Hx”/, O
blomman (rekommenderas inte for hassel pollenallergiker L % Gl ﬂf“\‘“‘\
forstas). Gor aven ndgon markering vid tradet sa att eleverna % R (AP
hittar sitt tréd igen. Gor aerbesok efter sommarlovet och se om L i
befruktningen lyckades. Notterna mognar i augusti-september. ﬂ L) i
Hur ménga notter blev det? Var tar nétterna vagen sen? d e
Plantera en ek eller hassel g

Under hdsten nédr hasselnotter och ekollon faller till marken kan man J
plantera dessai blomkrukor. Man kan hjalpa groningen lite patraven :
antingen genom att slipa skalet tunnare eller vantamed att pocka domtills g
de borjat gro och man ser att roten kommit ut ur skalet. Nar varen sedan !




kommer kan de séttas ut i skogen eller pa skolgarden. Om varje elev eller hel klass som borjar
skolan far plantera sitt eget trad skulle de kunna félja dess utveckling under hela skolgangen
(vardtrad). Hasselnétter och ekollon omfattas inte av allemansrétten som bér och svamp. Ska
man félja den regeln bor man alltsa prata med markagaren forst. Denna lag har idag spelat ut
sin roll. Den harror fran den tid d& hasselnétter och ekollon var viktiga for svi nhallnlngen och
skogarna betades av sa kallade ollonsvin.

Helikopterfron o7 | |
Eken och hasseln far ju hjdlp av djur att sprida sina frukter. Hade de inte ':
fatt hjalp skulle frukterna hamna under modertradet och dér skulle de inte |
kunna gro pagrund av brist paljus och vatten. Lonnens och lindens
frukter har en annan metod att komma ur skuggan fran sitt modertrad. De
aker helikopter.

Talamed eleverna om hur de tror att trad sprider sig. Sok gérna upp en
|6nn eller lind under varen och titta pa blommorna (I16nn-maj, lind-juli).
Anvand fargat garn om ni vill folja utvecklingen pa en kvist (fota med |
digitalkamera). ( ¢ tyngd

Pa hosten kan man som inledning tillverka helikoptrar i papper (se b
figur). Klipp ut den T-formade figuren och anvand haftmassa eller ett gem
som tyngd. Testa hur helikoptrarna fungerar. Vems flyger langst? Skriv namn
pa dom och slapp helikoptrarna fran ett skolfonster eller fran nagon hojd. Ga
sedan ut och titta om det verkligen & sant at det finns sana helikopterfron.

Testa vilka helikoptrar som fungerar bast, elevernas eller naturens. Om det inte
finns ndgra fron kvar patradet sa finns det sakert kvar pa marken. Finns det
andra tréd som har fron som kan flyga? Hur sprider sig andra

”‘%ﬁj vaxter? Gar det att fa olika fron att gro? (Figur efter idé ur boken
E\-‘::qx e 175 amazing nature experiments, 1991).
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Lonnens |6v och knoppar. Lonn- Lindens blad och knoppar. Lindensfro
nasorna ar inte bara bra att sétta pa far en valdigt fart av rotorbladet som
nasan, de flyger bra ocksa. pa botaniska spraket heter férblad.



En dagi skogen 1

Denna dag ska eleverna inte ta hem négot fran naturen. Syftet &r att visa att naturen kan
anvandas utan att den beskattas (en form av ekoturism). Det eleverna far med sig & foton,
teckningar, dikter, minnen och liknande. Anvéand den digitala kameran for att folja arstidernai
naturen. Folj en knopps utveckling genom att fota den regelbundet under varen. Fotaen
blomma och f6lj utvecklingen till frukt. Fotaett [6v och f6lj utvecklingen tills det faller av pa
hosten. Fota ett gpple och folj nedbrytningen. Fota en vaxande svamp eller ett ekollon som
gror. Fotografierna kan kompletteras med elevernas sinnesminnen, dikter och funderingar.

En dagi skogen 2
Denna dag ska eleverna samla naturmaterial. Syftet &ar att visa vilken rikedom
av foremal som finns i naturen och att man faktisk far ta hem saker inom
=~ alemansréttens granser. Foremalen kan anvandas for hantverk, konstverk,
.. matlagning eller kanske bara att l&gga upp pé ett bord och |&ta sig inspireras
T av.

K ocken Klorofyll

| bladet finns sma, mycket smarum. | varje rum finns ett kok. | varje kok finns en kock.
Kocken Klorofyll kan med hjélp av solen och vattnet laga mat sa att tradet vaxer. For att
kunna laga mat behover kocken var luft som vi andas ut. Han tar in luften genom ett hal i
koketstak (klyvoppning) och nér kocken har fatt var luft somvi har haft i vara lungor och
tradet har fétt sin mat, da & Klorofyll néjd. Da slapper kocken ut den luft som bubblar upp i
grytan genom luckan i taket. Den luften maste vi andas in for att kunna leva.

Tradmusk Brloigars Kiotslonps-taSa. e
Tillsammans med eleverna véljs ett stort 0, 4=
och markligt tréd ut. Elevernaplacerar sig =+ .- . . . . .. - - .. - -
paolika stallen i forhallande till trédet. e
Négon star bredvid, en star langt bort, e e e e e S B e T . T e S
n&gon kl&ttrar upp i trédet osv. Nér ala CHHREC e Toiy. jeagen cokei ATl Tk
har sin platstittar alla pa trédet under S=== EemE e e
tystnad en stund. Allatanker pa ett eller ST mr i qied Och dolen e wh repel ol o
tva ord som kommer upp i huvudet nér de 4 = —, Eosee—————Cc= .
titter pAtradet. Lararen skriver nerallaord .+ ¢ " ¢ e ¢ 70 meEgen” o
(eller omklassen & indelad sd fér ndgoni g fedesen 1 S0 0= 5
varje grupp den uppgiften). Tillsammans = e e e e
kan man nu skrivaen dikt dér orden ingdr. @ w sman e el :

Samla sedan material i nérheten av e e
tradet som kan anvandas som instrument. e Ba T Thgan g6
Skapa en orkester och 18 musiken ===
ackompanjeradikten. Ar klassenindeladi ) _
tva grupper kan ena halften g(’jra dikten Vers T il sl sa eradel: Slagoa allf - stang aila Kaweuér - deblr .
och den andra vara orkester (alternativt Dch in i Erades Kryper sen - den grona. Kiorofyis fargen .
mindre grupper). Nu Lgser blades guis och ritt, ach stirkslsen blis sockersott

Ok rédan trillar bladet ner, Dihandir ndé sam ingén s&r 5

Bladetskretsioppsvisa I o0stLapgratnke it rpelod e |
Texten och musiken till htger & skriven viers T Hoppsdiartar, microskop skt Smi, ooh Qezsvgerach PTIREr
av Gerd Strandberg. Om ni vill haen Farvandias bladet virt il jord. v #ér ni tromej pa mith ord ;
kopia, ring Naturskolan. " Det var engdng en liten Knamp, och allé 3dr runt tar addiig stp,

For blad ger FYrg Gold viar nigag, .34 mianga SA2R e VAN gp ;

N Gor gama rérelser tiu Agcka Tkl !




Tréadpoes

Denna aktivitet (eller i varje fall insamlat av ord) kan med férdel bedrivas utomhus. Lét varje
elev lista 15 adjektiv, som beskriver ett tréd eller en skog (kan ocksa gérasi grupp). Lat
eleverna goraen liknande lista med verb. Lat eleverna anvanda orden i tex:

Fri vers
Jag sitter i mitt tréd
Haiku Min knotigalillatall
Medan regnet 6ser ner
Jag hér hur det droppar
Tanka Som en melodi
) ) Mia5C Viaskolan
Cinquain

Haiku &r en japansk diktart som bestar av tre rader med fem, sju och sju stavelser per rad.
Exempel:

" Snotackta bjorkar 5
gnistrade i solskenet @)
dennakalla vinterdag” (7

Tanka bestar av fem rader med fem, sju, fem, sju och sju stavelser i respektive rad.

Cinquain kommer av det franska ordet fér fem. Detta & ocksa en stavelsedikt med fem rader,
dér varje rad uttrycker nagot speciellt.

1: Titeln med tva stavelser

2: Beskrivning av titeln i fyra stavelser

3: Beskrivning av en handling eller verksamhet i sex stavelser
4: Beskrivning av en kansla i dtta stavelser

5: Ett annat ord for rubriken i tva stavelser

Exempel:

" Skogen

Gron, vaxande

Stracker sig upp mot skyn
Rofylld stillhet under kronor
Gronska”

Nér eleverna har fullbordat sina
dikter kan man diskutera
nedanstaende fragor.

Sager dikten négot om din syn pa
manniskansroll i naturen?

Sager dikten négot om hur
manniskan paverkar naturen?
Om hur naturen paverkar
manniskan?



Skog och matematik

M ata ett tradshojd 1

Hojden pa ett tréd kan métas pa olika sétt. Sma barn kan gora jamforande métningar; tradet ar
storre @n, mindre an, lika hogt som osv. Skuggan av tradet kan markeras vid olika tidpunkter
pa dagen. Diskutera sedan varfor skuggan forandras. Aldre barn kan med hjalp aven 0,5—1
meter 1ang pinne syfta hojden: Sta en bit ifran tradet, hall pinnen framfor er och backatills
trédets rot och topp sammanfaller med pinnens langd. Stanna, l&gg pinnen horisontellt och ta
sikte pavar pinnens topp hamnar. Ga dit och stega eller mét avstandet till trédet och ni har
den ungeférliga hojden. Mé& upp och markera en meterskala dér barnen kan rékna ut hur
manga " fotter” det gar paen meter. Detta kan ocksa vara ett sétt att praktiskt tillampa
multiplikation och division. Om tradet t ex & 36 "fotter” och 1 meter ar 3 "fotter” sa blir

tradet 12 meter hogt.

(Fran Att krama ett tréad — och lara kanna det av Karin Lagerholm, 2000)

M ata ett tradshojd 2

Taen pinne fran marken och bryt av den sa att den blir lika lang som din stéckta arm, fran
axeln till handen. Hall sedan pinnen som bilden nedan visar, med rak arm, och med pinnen
lodrétt. Ga sedan fram och tillbakatills pinnen tacker trédet fran topp till rot. Steganu
avstandet fran den plats du stér till tradet. Mé steglangden och multiplicera med antal steg

och du har hojden pa tradet.




M ata ett tradshojd 3

Tillverka en egen hojdmétare

Material som behdvs for

1.

att gora en hojdmétare:
Markera med en punkt dar stiftet skall sitta (ca 10-12 rutor

frén framre kanten och 5-6 rutor frn évre kanten). 1. Kartongark

2. Rutat papper
Rakna 15 rutor nedét frén punkten, dra upp en linje med 3. ROr (sugror)
linjal efter vaglinjen, se exemplet. 4. Limeller tgjp

5. Haftstift
Graderalinjen, sétt 0 palodlinjen rakt ner fran punkten. 6. Trad
Varjeruta (0,5 cm) motsvarar 1 meter. Gradera & bada 7. Tyngd (tex mutter)

héllen, se exemplet.

Tejpaceller limmafast det rutade papperet pa kartongen.
Viktig att 6vre kanten & parallell med kartongens 6vre kant

Tag en trad som & ca 35-40 cm lang, gor en 6glai ena anden, sétt haftstiftet genom
Oglan, sétt fast stiftet mitt i punkten. OBS! Setill att det [6per 1&tt, séit fast en tyngd
(mutter el dyl) i andra énden av traden.

Tag sugroret, tejpa eller limma fast det pa 6vre langsidan pa kartongen langst fram.
Hojdmétaren ska nu varaklar.

__Sugror @

sti f't_—-—@#

Pr— 3T

Fakta om gammal skog i Sverige

| Sverige finns det fa orérda skogar. Av den brukade skogen &r ungeféar 6% gammal skog
vilket innebér att traden & 6ver 120 & gamla. Riktigt gammal skog med trad som &r Gver
160 ar finns pa 2% av den brukade arealen vilket & 450000 ha (i naturreservat & 25 % av
skogen Over 160 ar, 190000 ha). (Kalla: Miljctrender nr 1 2003)
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Maétning med hojdmétaren
(Tradet & kortare &n 20 meter)

1. Mot ut ett avstand pa 15 meter fran tréadet.

2. Stdl Dig dér. Tag den gjorda htjdmétaren, syfta genom sugroret upp mot tradets topp.
Fixeratréden mot pappskivan. Avlés palinjen (15 meter) dar traden passerar. Gor om
proceduren, men syfta mot roten. Summera bagge métresultaten = Tradets hojd.

LT
o
JJI/- ff | - 't."?'i
| |'.| g
i
| }
y |
Y i) |
| Jljrvh-"‘!
b
y
o 4 | !
e ! l
! I
f
| i ;
[ o I AT SR CHRE] Ly ]"-"'Jﬁ_"lh g
{ [ i (L P ey £ Eradle:
f |
|
||.|~ | T i "::J =,|-|..J b
. HER] L :;: £ & bl i ey T
[
I
I
.! — {\;njrj»
1

Att berékna en timmerstocks volym

Leta efter en hog med timmer eller ett fallet trad i skogen. Mét diametern patva stéllen pa
stammen och rékna ut medeldiametern. Radien & diametern delat med tva och cirkelns area &r
3,14 x r2. Berdkna volymen genom att anvanda formeln for en cylinders volym.

3,14 xr2x h

r=radien, h=hdjden

Att berdkna ett stdendetradsvolym

En god uppskattning av volymen pa ett stdende tréd kan réknas ut genom formeln 3.14 x
radien (i brosthojd) upphoit till tvd, ganger hojden delat i tva

3,14 xr2x h/2
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Att berdkna kubikmeter skog per hektar
Med volymen pa ett tréd kan nu eleverna rékna ut hur
manga kubikmeter skog det finns per hektar. En
hektar & 100 x 100 m och med hjélp av ett snére som
& 4 mkan man rékna ut hur mangatréd det finns pa
50 m?. Sétt en stolpe som pa bilden och fast ett 4 m
lang snore. Markera startpunkten och gai en cirkel
med sndrens ande i handen. Rékna antalet tr&d med
ungefar samma storlek pa de tréd som ni méatt
volymen pa.

Om elevernatar reda pa priset pavirke kan de
ocksarakna ut vardet pa skogen i sitt omrade.

Hur mangatréad fick du i brevladan i ar?

En enkel undersokning att gora ar att vaga all reklam som kommer i breviédan eller
brevinkastet under en vecka. Rakna ut vad det blir under ett & per hushdll. Utga fran att det
gar & ett tréd till 50 kg papper. Hur manga trad gar det & for den reklam som kommer i
brevlédan hos elevernas hushall? Hur mangatrad gar det & i hela Sverige under ett ar? Hur
manga trad skulle det ga a om alla hushdll i hela vérlden fick lika mycket reklam? Under
vecka 9 & 2003 fick ett hushall i Nynashamn 700 gram oadresserad reklam i sin breviada.

Fakta om skog i Sverige

Det finns ca 23,5 miljoner hektar skog (1993)

Virkesforrédet ar 2,7 miljarder kubikmeter

Det avverkas ca 65 miljoner kubikmeter per &
(Kalla: Skogsindustrierna)

Experiment och andra aktiviteter

Naturexperiment

Pa Naturskolans interna hemsida pa First Class finns kompendiet Natur- och miljéexperiment
med samlade natur- och miljoexperiment fran olika bécker (hénvisningar finns). Manga
experiment har anknytning till skog och trad (se sidorna 1-10, 46, 49, 51, 60-66).

Undersok klassrummet eller skolan. Hur manga saker &r gjorda av tra?

Skog pé burk
Alla skogar gar igenom forandringar, sd kallad succession. Lat eleverna fundera pa skillnaden
mellan en odlad skog och en fritt vaxande skog. Hur utvecklas skogen och hur ser
successionen ut i en skog som avverkas med jdmna mellanrum och i en skog som lamnas
ordrd. Foljande experiment kan vara en introduktion till begreppet succession.

Eleverna kan skriva upp sina hypoteser om vad de tror kommer att hénda och efter
experimentet kan de skriva och rita det som sedan hande. Héll 5 cm jord och 8 cm vatteni en
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glasburk. Stéll burken i fonstret och 1t jorden sjunkatill botten. Plantera
en akvarievaxt i burken och |at den sté utan lock och utan att ersétta det
vatten som avdunstar. Lt elevernaléaggai ndgrafron ett par ganger i
veckan. De kommer att gro och sedan ruttna. Fortsétt att lagga i fron aven
nér vattnet har avdunstat och vaxten har détt. Frona kommer att gro och
nar jorden blir fér torr maste man vattna for att symbolisera regnet.
Solrosorna kan bli burkens trad. Komplettera experimentet med en utflykt
till en igenvéaxande sj6 eller en myr (mosse eller karr). Ar en §j6 alltid en
§6? Hur sdg utvecklingen ut nér landet hojde sig ur vattnet efter istiden?
Ordet succession kanske kan erséttas med " naturlig f6ljd”, " naturens
forlopp” eller négot liknande for de yngre eleverna. (1dé och bild ur boken
FOr det vilda, 1992)

Tillverka eget papper

Né&r man tillverkar eget papper & det |4t att inse att det inte behtvs sa mycket energi for att
goranytt papper av returpapper. Det gar & mycket mer energi att géraom ett tréd till en
fibervalling att gora papper av. Traet maste kokasi htgatemperaturer och kemikalier maste
tillsittas. Fraga elevernaom de tror att de kan gora papper av tra. Nedan beskrivs ett enkelt
sétt att gora sma pappersark eller vykort pa. Om man vill hariktigt finfordelad pappersmassa
gar det at anvanda en stavmixer.

Material; tv& halvfulla hinkar med Klipp bort botten pa glassburken 3 att du f&r ~ Ram och lock. Klipp en tygbit som &
[jummet vatten, en dagstidning, en en ram som & ca 4 cm hog. nagot storre &n ramen och locket. En
glassburk, en tygbit som sl&pper tyghit per papper gér det at.

igenom vatten (tex diten skjorta).

Skar ett hal i locket som motsvarar Klam fast tygbiten mellan lock och ram. L&gg ner helatidningssidor i ena
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storleken och formen pé de papper ni hinken, tvala handerna och gnugga
ska gora.

pappret sA att det finfordel as.

Ta5dl av pappersvéllingen och hall Doppa ner ramen sA att den &r fylld med Lossaramen frén locket.
ner i den andra halvfulla hinken. vatten. Vantatills allt vatten silat igenom.

Lagg tyghiten med pappret pa en torr Hang upp patork. Pillaforsiktigt |oss det torra pappret
tidning. fran tyget.
Tips:.

Tillsétt kronblad fran blommor och blanda ner i pappersvallingen. Da far man ett vackert och
fargglatt papper att tex skriva ett brev pa. Om det blir pappersmassa 6ver ska det inte spolas
ner i avloppet eftersom det kan orsaka stopp. Sila och forma figurer av det som & kvar.

Argument for att bevara arter i skogen

Estetiska varden (vackert, unikt, symboliskt, nostalgiskt, sinnligt)

Etiska véarden (arters réttigheter, kommande generationers réttigheter, religion)
Varden for forskning (forstaelse av var varld, framtida forskning)

Ekonomiska véarden (framtida medicinska andamal, bioteknik, f6da)
Ekologiska varden (arter & delar i ett system, kunskap om nyckelarter)
Globala varden (en vanlig art i Sverige kan vara ovanlig globalt sett)
Genetiska varden (unika gener kan aldrig aterskapas om de forsvinner)
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Trad i folktro

Tréden har haft stor betydelse i folktron i dldre tider. | forntiden fanns det heliga lundar och
skogsglantor dér gudar dyrkades. Vid gardarna planterades ofta ett vardtrad som skulle vara
platsen for gardens vard eller ande. Vardtradet skulle skyddas fran att skadas eftersom skadan
&ven kunde drabba gardens folk. Oftast var vardtradet ett 16vtrad sdsom ask, lind, alm eller
|6nn. Dessatrad stér pamanga stéllen kvar &@n idag. Trad planterades ocksd i samband med
brollop eller vid ett barns fodelse.

Tréd med konstiga former har i folktron haft
magiska egenskaper. Till exempel har trad med
nagon form av ihdlighet anvants for att bota
sukdomar. Man drog igenom det sjuka barnet
genom hdlet i tradet i tron att §ukdomen skulle
forsvinna. Aven tandvérk kunde botas av vissa
trad genom att med en pinne peta pa den onda
tanden och sedan fora pinnen med varet fran
tanden in i barken patradet. Véarken troddes
kunna dverforas till tradet pa det séttet.

Asken har haft en sérstéllning hos oss
nordbor. Det stora varldstradet Y ggdrasil vaxtei
Asgard och dess krona téckte hela jorden. Oden
hangde sig i asken som offer &t sig galv for att fa
okad visdom. De forstatva manniskornai den
fornnordiska mytologin Ask och Embla skapades
av det starka virket fran tva askar.

Eken med sin storlek har ocksatillskrivits oanade krafter andain i kristlig tid. Till
exempel skulle en julbrasa helst innehdlla ekved. Nar smittsamma sjukdomar brét ut gjorde
man renande gnideld med hjalp av eketrad. Enligt folktro i Véastergttland lovade fan v att
hamta alla méanniskor som foddes nér eken stod bar. Darfor |1& skaparen eken behalla sin [6v
sa lange som mojligt. Det & darfor man kan se ekar som behdller sina l6v under hela vintern.

Ronnen var Torstrad. Andain pa 1900-talet trodde man att
ronnen skyddade mot askan eller att den drog till sig blixten. g
Manga olika egenskaper troddes ronnen ha, bland annat kunde ‘5{‘3 =t
bonden sétta fast en ronnkvist pa plogen for att fa béttre skord. : ol et
Sjalvklart skulle man inte hardnn i sitt husvirke eftersom det
skulle gora att tomtegubben inte trivdes, vilket troddes leda till
olycka.

Linden har pastéts hysaen jéttelik ormi sin stam. Den sa
kallade lindormen kunde omringa en hel stad.

Hasseln skyddade mot asknedslag, ormbett och kunde
anvandas for kérleksmagi. | Bohuslan kunde hasselkappar
anvandas for att vacka doda. Man gick helt enkelt till
kyrkogérden pa natten och ritade tre cirklar runt graven.
Samtidigt lastes Fader var och man ropade pa den dode. Den
dode forvantades da stiga upp ur sin grav. (Kélla: Alvor, troll
och talande trad, Ebbe Schdn, 2000).
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Bygg ett trad

Ledaren later deltagarna bygga upp ett tréd samtidigt som ledaren beréttar om delarnas
funktion.

K arnveden far besta av tva langa personer, som
stéller sig rygg mot rygg. Nér ledaren séger till
stracker de sig med armarna upp i luften.
Kérnveden & den inre stabila delen av veden dér
arsringarna med celler, som bildar
ledningsbanor, har pluggats igen av hartser och
garvamnen.

Palrot bildas av fyra personer som sétter sig ner
med ryggen mot karnveden. Palroten kan bli
lang och ga 10 meter ner i marken. Den gor sa
att tradet kan ta upp vatten fran markens djup
och ser till att trédet &r val forankrat och inte
blaser ner nér stormar hérjar. Allatrad har inte
palrot, men det har detta trad.

Sidorétter blir fyra personer som lagger sig pa
rygg pa marken och med fétterna mot
palrotternas fotter. Bred ut armarna och haret,
som far bildarothér. Rotterna grenar ut sig
under marken som grenarna i trédets krona.
Tradet har tusentals meter rothdr som suger upp
vatten fran marken.

Be pdlrotter och sidordtter att trana pa att sorpla
vatten. Visa hur de ska sdrpla.

Splintveden & den levande delen av veden och far bestd av fyra personer som stéller sig i
ring runt kérnveden med ansiktet indt och haller varandrai hénderna. Splintveden
transporterar vidare vattnet fran rétterna uppat till alla smagrenar och blad. Veden kan
transporteraflera hundra liter vatten varje dag, med i vissafall en hastighet av 160 km/h.

Nér ledaren sager till splintveden att ta upp vatten, sa sager splintveden Whee och hojer
armarna.

Tillvaxtdelen med sildel far besta av ytterligare fyra personer som stéller sig som splintveden
i ring och ska strécka upp sina hander och vifta som Iéven. Den inre delen av detta lager
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bildar ny ved ind varje & som bildar arsringar. Utét bildas sildelen som transporterar ner
maten (socker) fran bladen.

Nér de far till uppgift att géra mat ska de vifta pa bladen och ta upp energi fran solen och nar
de ska ta ner maten bojer de pa knéna och séger Woo.

Barken bildas av resten av deltagarna som
stéller sig ytterst med ryggen inét och
armarna lyfta och handerna knutna. Ni &
trédets skydd. Mot vad kan barken skydda
tréden? (Brander, insekter, svamp, kyla).

Nu ska hela tradet arbeta:

- Kéarnveden strécker pa sig med handerna
upp i luften.

- Rotterna sorplar.

- Splintveden tar upp vatten genom att séga
Whee och hoja armarna.

- Sildelen viftar med I6ven och tar ner
maten genom att saga Woo och boja knana.

- Barken lyfter armarna och knyter héanderna
till forsvar.

L&t en barkborre komma surrande med tva grenar som antenner. Den flyger runt och forsoker
angripa trédet. Men tradet arbetar braoch har ett starkt forsvar, s be alla att tavarandrai
hand och tacka varandra fOr ett bra arbete.

Hjalp rotterna upp!

(Aktivitet ur Sharing the joy of Nature av Joseph Cornell, dverséttning och bearbetning gjord
av Miljoverkstaden i Helsingborg).

Granbarkborre

Parningskammare, modergangar och aggfickor av granbarkborre
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Argument for att sitta upp en reklamavvisande skylt pa brevladan
Papper sparas och farre tréd gar &

Energi och pengar sparas

Mer skog kan lamnas orord och bidratill 6kad biologisk mangfald
Minskade transporter for utskick av reklam

Mindre mangder papper att sortera hemma

- ?
vad kan du gord
Satt upp en skylt med texten " Ingen reklam, tack! men garna samhéllsinformation”
eller liknande. Da slipper du oadresserad reklam.

Ring 020 55 70 00 till direktreklambranschen (SWEDMA) sa far du en blankett hem
som du kan fyllai for att dippa adresserad reklam.

Hamta rabattkuponger pa nétet. En del vill hareklam i brevladan for at inte missa
olika rabattkuponger. Dessa kuponger finns nu pa Internet pa www.kupong.se, dér
kan du ga in och titta vilka kuponger som géller just din affér och bara skriva ut de
kuponger som du verkligen vill anvanda

Olika veckoblad finns pa affaren. En del vill hareklam i brevladan for at inte missa
veckoblad fran tex Ica och Konsum. Dessa blad finns att hamta pa affaren, antingen i
kassan eller sa ligger de framme.

Lankar, First Class och bocker

Tréd och buskar vintertid, Faltbiologernas forlag, 1974

Att krama ett tréad — och lara kéanna det, Karin Lagerholm, Tiedlund forlag, 2000
Lara med skolskogen, Billy Ederlof och Sven-Olle Larsson, 1998

www.skogeniskolan.se  www.environ.se
Wwww.skogssverige.se www.snf.se

Pa Naturskolans hemsida pa First Class finns féljande som har med skog och trad att gora:

- Natur- och miljéexperiment - Skogsskador
- Matematik och utomhuspedagogik - Energibehov vid
- Vértecken direktreklamproduktion (rapport)

Till SISt - ar det forsvarbart att skicka ut denna handledni ng i pappersform?
Denna handledning vager htgst 100 gram. Om en l&rare arbetar med " Brevladan
spricker” tillsammans med sina elever och det leder till att tva elever sétter upp en
reklamavvisande skylt pa breviddan hemma, da skulle det innebéra en besparing pa
ca 70 kg papper under ett ar (beréknat pa att 700g reklam per vecka). Om ni tanker
kasta denna handledning kan ni istéllet [agga den i ett internpostkuvert och skicka
den till Naturskolan sa kan vi ateranvanda den i andra sammanhang.
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